
согласованl, Припято

на заседавuи пед:гогЕtIеского
совета
протокол М /
от <<3 0>> 0 20

Утверясдаю

оСредн",

и.А.
г

г

: АдаптпрованIIа}I основная образовательЕая программа общегообразованп]lI обучающихся с уметвенной отсталостью
(ин теллектуальными Еарушенпямп)

муниципал ьЕого бюджетного общеобразовательЕого
УЧРеЦденпя ( Средняя школа ЛlЬ 11>>.

t

г. Ачинск

.к

председатt rь Управлло цею
/.9овета
L_t\дд!ДЦ Студенко O.J..
n JB,l__!!__20!l r.



1 1

1.1.2

1.1.3

1.1.4

1.1.5

Ns пiп

пояснительная записка

Щель ра:rизацr rи адаптирванной
програtлв.tы (А( )ОП), образования
отсталостью ыми

Содержание

I. Щелевой раздел

основной общеобразоватеrьной
обуrающихся с лёгкой fvственной

и
Принципы и пс цхо.щl к формиравапию АООП
Психолого-пед гогическsя характеристика обl"rающихся
Особые образовате.lьные потребности обуIаюшихся

1.2 Планируемые рl ;зультаты освоения об1^lшощимиоя с умственной
отсталость адап ]ирокцlной основной образомтельной ПРОГРlll\.{МЫ

1.3 Система оценки достижения планпруемых результатов освоения
адаптиров{lнной основпой обвазоватеrъной про

Программа форм иромuия базовьD( учфнъD( действий
2.2

Прграмма луховпо-нр,lвственного (нравствен}iого)

р&}вития, воспит rния обраюпшмяся с умственяой отсталостью
(интеллекгуалънь. ми ЕарушеЕиями)

.+ Програr"п,rа форми]Flованпя эftологической культуры, здорового и
безопасцого обрва жизtш

Программа коррь циоrшой работы
2.6 Программа внеуц.лrой деягельности

II[. Организаццонньй раздел
1 Учебный план

.t8

2.з

l43

\72
!

з.2.

L Ще.певой разд9л.
t.l. Поясня-rельпая зffпска

1.1.2. Цель реаJtЕзацпп rдаптшровацIlой осповЕой общеобразоватеJrьЕой
программы (АООЦ образовеппя обучrющихся с лёгкой 5rмствеппой отgгsлоgгью
(пнте;rлеrсгуальнымв я ерушенпямп)

Алаптироваппая основная об эазовательнltя программа общего образования (Аооп оо)
ОбvЧаКrlПИХСЯ С УlrlСтвенной l)тстмостью 

- 
тго образоватеJьнм Ерограмма, сllмостогtеJlьно

разработаrная rltУНИЦИПаJlЬЕЬtм бюрr<етlьпr,r общеобразоватеJьяым гц)еrцением к Средrяя

2

Стр

2
)

J

4

8

28

э4

|52

157

164

.1)

1з2

8



школа N9 11>. имеюiцего государственную аккредrтацrfiо по виду <Срлняя школа>

(Свидетельство о госуд арственной аккремтаIии Ns 4280 от 30 апрля 201 5 гола).

АООП обраюцдхся с рlствеяной отсталостью разработана в соответствии с ФГОС

обшего образовatЕия дпя обучающихся с умственной отстzшостью и с учетом примерной

адzштирмЕной основlrой образовательной прграtl,п.tы.

Щшью реалпзацпп адrптпровапной осшовной образоватезrьпой программы общего

обрвзовlппя обуrаю;щтхся с рlственной отсталостью явJIяется обеспечение выполнения

трбований Стандарта. ,Щостижение поставленпой цеJш при разработке и реiuЕзации
АООП прлусматривает решение след},ющих задач:

формировавие общей куJьт}ры, обеспечивающей разностороннее развитие их JшIIяости

(правственное, эстети.Iеское, социЕtльно-JIичЕостЕое, шIтеJIлектуальное, физическое) в

соответствии с пршrя:ыми в семье и обществе нравствеЕными в социокуJIьтурпыми

цеЕностями;
овладение уrебной дея е.тьностью.

1.1.3 Прuпцппы п подiоды к формпровапвю АООП
В основу формировавл:я АООП ОО об5r.rающо<ся с умственной отсталостью положеЕы
следуюIщrе принципы:

прш{ципы госудаJrcтвенвой полггцки РФ в области Ьбразования (гуr,ланистичесr<ий

хараIсгер образования, единство бразоватеrьного простаЕства на территории Российской
Федерачпи, светскпй xiФarкTep образования, общедостуrпrость образования, адаптивЕость
системы образования к уровЕям и особевностям развития и подготовки об}лrаюrщrхся и
воспитанников и др.);

принц}ш )чета типологических и пндивидуаJIьньD< образоватеlьньпr потрбностей
обраrопшхся;

принцип коррекциtlяной Ёаправленности образоватеrьноrc процесса;

прищIrп развиваю,цей ц:шрrвленности образовательпою прцесса ориептпруюIш,tй

его Еа развитие JIичносI а обучающегося и расширение его (<зоны ближайшего развЕтIrя) с
yreToM особьш< образом"еrьньпr потребпостей;

оЕтогенетический l QиIщип;
прtдщип преемgIвеЕностЕ, прлполагающпй взаймосвязь и непрерывность

образования обlпrающлл..ся с умственяой отсталостью Еа всех ступенях (начшьные и
сlърmие классы);

пршщIш целостно ]ти содерханшr образовапия, поскоJьку в основу структуры
содержапия образования положено ве поЕятЕе пред{етц а 

- 
кобразовательной области>.

принцип напrхiвлеЕности на формирование деятельЕости, обеспешшает
возможвость овладешя обучаюпщмися с умствекяой отсталостью всеми впдrмп
доступной им прсд,vсгно-пршсптческой деятеJIьности, способами и приемами
познавательной и уtебrrой деяте.,ьЕости, комлýrЕикативной деягельности и норматЕвIIым
поведеЕием;

- ПРИНЦИП ПеРеЕОJа ycBoeHEbD( знаний и рлений и нzвыков и отношений, сформированнъrх
В уСловиях уT ебноЙ ситуацпи> в разJшtIпые жизItенЕые ситуации, что обеспечит готовItость
ОбУT аЮЩегося к catм JстоятеJьной ориентировке и акгивной деятеJIьIIости в ремьном мире;

принцип сотрудничества с семьей.
В основУ разработ ки Аооп оо обучающr,rхся с уллственной отсталостью зlлложены
лиффернIщрваннь,й и деягельвостньй подходы.
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fuфференцирвitнный под(од к постоению АООП ОО для об}щающихся с )лllственной
отстzшостъю гц е.щIолагает }цет их особьгх образомтеJьньD( потребЕостей, которые
пIюявJIяются в н{:однордности возмо)лfiостей освоения содержшtия образования.
Применепие ,ш ффернчировчш{пого под(ода к созданшо образовательпьп< програ}rм
обеспе.пваgт ;:азнообразие содержaшия, предоставJIяя обуrающимся с умственной
отсталостью возl {ожность реализовать индивидуальньтй потенциал развития.
Деяrельноствый под(од основывается на теоретrческID( положениях отечественной
психологцческоi на}ти, раскрьваюIцю( основные зzжопомервости и сцуктуру образования с

учегом специфили развrтия .,IиЕIЕости обучающегося с умствеЕIlой отста,постью.

,Щеягельпостшй под(од в образованш стрится на признании того, что развитие JIиtlности
обучаlощхся с улrственной отсталостью шкоJIьного возраста опредеJIяется характером
орftшизаIши дос упной им деггеJIьности (пр,ш.rетно-пракгической и у.rебной).
основньшчr средс гвом реышзации деятельностного под(ода в образовании явJIяется обуrение
как процесс l)рганизации познавательной и предметно-пракtической деятеJьности
обуrающихся, о(,еспе.шваощий овладение ими содержаЕием образования.
в контексте разработки дооп общего образовапия для об)пrающихся с 5ь.rственной
отстЕrлостью р€а- Iизация деятеJьностного подtода обеспе.швает:
. придаrrие результата { образования социltJIьно ! JIичностно значимого харакгера;
. прочное ,,своен!е обучающшrлися знапий и опыга разнообразной дегrеrьности и
ПОВеДеЕItЯ, вОЗм Jжность их сtмостоятеJIьного прдвижения в изучаемьrх образовательных
областях;
. существеI ное повышеЕrrе мотиздlии и интеt еса к }чению, приобретению нового
ОПЫТа ДеmеJIЬIlО|)ТИ П ПОВеДеНИЯ;. обеспеченпе условий для общекульryрного и личяостного развития Еа основе
формировшrиЯ (;азовьD( }^rебЕьD( деЙствиЙ, которые обеспе.пlвают не ToJ15Ko успешпое
усвоение EeKoTo])bD( элементов системы на)пrньгх знаппй, рrепий и навыков (академических

резуrьтатов), но и прежде всего ж}rзненной компетенцшr, состав.тrяющей основу социальной
успецшости.

1.1.4 Пспхолого-педlгогшческlя хдрактерпстшка обучающпхся
Категорпя обу.rающtтхся с умственяой отсталостью представJIяет собой пеоднородrую группу.
В соответствия с ме,кдувародrой классификашей умствепной отстilлости (мкБ-10) выдеJIяют
четыре степеЕи уми венной отсталости: Легк)/ю, умеренЕую, TDKeJryIo, глубокуlо.
Умственная отстал,)сть связава с нарушенIlJrми шIтеJIлекту:лJIьного развип{я, которые
возникают вследств}{е органического порzDкецпя головЕого мозга па ранних этапах оЕтогеЕеза
(от момепта внугриl.тробнОго рщ}витиЯ до треХ лет). ОбщиМ признакоМ У ВСех обу.rаюrщтхся с
рrственноЙ отст:лло,)тьЮ выступает педоразвитие психl.rки с явIlым преобладанием
интеJIлектуаJIЫiой нUдостатоЧности, которое приводит к затрудIениям в усвоении содержания
школьного образова]IйJI и социальной адаптдши.
своеобразие развитt, я детей с легкой умgтвенвой отсталостью обусловпено особеrrноgгями их
высшей нервпой дl)ятеJьности, коюрые вырaDкаются в разба:rшrсированности trроцессов
возбуддения l торм( )жеНия, нарушениII взаимодействия первой и второй сигнаJд,ЕьD( сисiтем.
в струюур псих ики такого ребенка в первую очереJ{ь отмечается недоразвитие
познаватеJьньD( ив гересов и снижение познавательной активности, что обусловлено
зiмедlенностью тем lа психических процессов, их слабой по.щижпостью и перекJIючаемостью.
При рrственной отс галоgги страдают не тоJIько высшЁе псш(ические функцrпrп, Ео и эмоции,
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BoJUI, ПОВеДеНИе, В EeKoToPbD( СJryчаJIх физическое развитие, хотя наиболее нарушеЕпым
явJUIеIся процесс мшIшеЕия, tr пре]кде всего, спOсOбнOсь к OтвJIечению и обOбщOнию,
Вследствие чего знirНия детей с уi{ственной отстапостью об окружающем мире явJIяютсянеполными Е, возмокно, искaDкенными, а их жизЕенный опыт крайне беден. В свою очередь,это оказывает Еега.ивное влItяние на овладение чтеЕием, письмом и счетом в прцессешкоrьного обуrения.
Развитие всех псю( {ческL( цроцессов у детей с легкой рлственной отст:lлостью отличаетсякачественным своес:бразием, при этом нарушенной оказывается }же пермя ступень позЕаЕия- ощущения и восп эиятие, Неточность п слабость лифферпцпровrcl ФитеJIьЕьD(, слуховьD(,кинестетических, TiiKTиJIbItbD(, обонятельньп< и вкусовьD( ощущенЕй цриводяг к затуднениюадекватности ориеЁ гировки детей с умственвой отста,тостью в окружающей среде. В процессеосвоеншI отдеlБньr]l учбшп< предметов это проявJIяется в *медленном темпе узнавания ипонимаrrия 1,чебноl о материал4 в частности смешении графически сходньж букв, цифр,отдеJъньD( звуков и.Iи слов.
вместе с Тем, Несмi)тя на пмеющиеся недостатки, обу,rаюIщtхся с рлственной отсталостью.{ :11,*","" значи:еJIьно более сохраттным, чем процесс мыпшения, основу которогосост'.вJUIюТ такйе операцИи, как анtlJIиз, синтез, сравЕение, обобщение, абстакция,коIlкретизация. Наl ванные логические операции у этой категории детей обладают цельпrрядом своеобразных черт, прояыUlюпшхся в тру.щостях установJIенпя отIrошеIшй междучастями предмета, вьцелеЕии его существенцых призЕаков и дrфферевциации их отнесущественЕЬIХ, Нi:ХОIЦеНИИ и срiвнеIши пРед\{етов пО призЕак:М сходства и отJшIIия и т.д.У этой категории оii}лtающIo(ся из всех видов мыцлеЕия (наглядrо-действенное, наглядно-образное и словесн()-лоГrFIеское) в большей степенЁ 8арушено логпческое мыцIление, что* :У.Т1'" в слабос ги обобщения, тудrостях поЕиманшI смысла явления или фаrга_ особыесложности вознпкаю г у обrrаюпц.rхся прц понимании переносвого смысла отдельньпс фраз илицеJIъIх текстов, В rелом мыпшение ребенка с умственной отстzlлостью характерЕзуетсяконкрстпостьЮ> пе}ФитиIIноСтъю, ригидностью (плохой перекJIючаемостью с одного видадеятельности на дlуi,ой), ОбуT лоuшмся с легкой р{ственной отстмостью присуща сниженн:шактивность MыcJtIlTeJ ъньrх процессов п слабая рryлирующая роль мыцIлеЕия: как правило, они

. 
ЕаtшЕают выпоJIIUп ; Пlботу, не_ дослушав инстукциЕ, Ее поняв цеJL задitнця, не имея_ :Ж::::_:: ПЛаНа ДеЙqТВШr. ОДнако .,р, о.обой орг.lнизации у""о"J деятеJIьностиоо)лrаюпихсЯ этой группы, направленной на rх обучепиa no*ro"u"n o o*ror*r"-rn "целенaшравJIенньо,Iи способамц выполнения задания, окаrывtЕтся возмо)l<пым в той или инойстепени скорреrирот,ать недостатки мысrште:ъной деrтельЕостfi. Использование специаJIьныхметодов и пр'емоj,, rц,имеЕяющIr(ся в процессе коррекциоIrЕо-развивalющего обуrения,позвоJUIет оказывtlт, в.

умственной отсr-о.'оЗlТ#"Тffif,|rffiJ"Т"*:'М МЫЦIЛениJI обуT ающихся с

особенности ВОСПРИЯТ!|Я и осмысления детьми уrбного MaTepиaJIa неразрывно связаны сособенностямИ их пillfя ш, Запоминание, **р*Ъ""" n uоспроизведение поrтrrенной ипформацииобу.rающпмися С }ТvСТВlaННОй оa"r*о"r"to rЬ" оСпuд*, цa* ряДом специфцqgqшо{особенностей: оци луц]rе зaшоминают внешЕие, иногда сл}чайные. зрительно воспринимаемыепризнаки, при этом, тр} ДIее осозЕalются и запоминаются внугренние логические связи; позже>чем у HopMaIтьHbD( cBepIjTпиKoB, формируется произвольное запомив йе, коюрое трбуетмЕогократЕьD( повтореI ий. Мепее развитым оказываетс]
запоминание, хотя меха ничен"до".чо".,*,.;;;;;жJffi**:*т}ffijli#lТ#"ffi*Jровне
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тудностях получения Ij сохрапеЕия информации, сколько ее воспроизведения: вследствие
трудностей установIIенI,1я логическI,D( отношений по;rrrенная информация может
воспроизвод{ться бессl этемно, с болышь.l количеством искажений; при этом наибоJIьпIие

тУд{ости вызывает вос произведение словесЕого материала. Однаrсо использоваЕие различньIх
дополнительньж средстl} и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения
(иллюстративной, cIд\,tB( ,лrческой наглядности, рzвJIитIньD( вариш{тов плzlнов, вопросов педaгога
и т. д.) может окaвать зЕ ачитеJьное вJIияние Еа повышение качества воспlюизведеЕия словесного
материала. Вместе с тепl . следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности во
мцоюм опредеJU{ется ст rуктlрой дефекта при },мственной отсталости. В связи с этим учет
особевностей обуrающl,iхся с }мственной отстalлостью разньD( кJIинических групп (по
классификации М. С. Пt,взнер) позвоJIяет создltвать условия, способствlтощие развитию всех
процессов п:l!,fяти.

особепности нервной системы шкоJIьников С УtrЛСтвеПНОй отсталостью проmJIяются и в
особенностях их впи,лания, которое отJIичается сужеЕием объема малоЙ устоЙ.п,lвостью,
1руд{остями его распр€,целеЕия, зilJ{едленностью перекJIючения. В значитеrьвой степени нарушено
произвольное внимаЕис|. которое связilно с волевым нalпрюкением, напр{влеЕным Еа преодолеЕиеА.,IрудIостеи, что вырtDк tется в его нестойкости и быстрой истощаемости. Одпако, если задапие
посильно И Интереснl) для обуrающегося, то его вним{tние может оцределенное время
поддерживаться на до, DKHoM уровне. Также в процессе обуrения обнаруживаются 1рудности
сосредоточениЯ на KaKt,м-JшбО одяом объекте или виде деятеJьности. Под влиянием специальЕо
организомЕногО обl"rе ния и воспитапия объем внимания и его устой.мвость знаIIительно
улуt{шalются, что позво, tяет говорить о ЕilJIичии положительной возрастной д{нilмию,r, но вместе с
тем, эти показатеJш не д fстигают возрастной нормы.
Щля успешноГо обуче,ниЯ необходrлrлЫ достатотIно раrвитые представления и воображение.i;Iр"д"ru-""п^п детеi' с }мствеппой отсталостъю свойствеЕна недифферепчировfilность!
фрагментарность, уподс,бление образов, что, в свою очереФ, сказывается Еа }зЕЕrвдши и поЕимilнии
rIебного материaша. 3оображение как од,lн из наиболее сложЕьтх процессов отличается
значительной несформ r,rровШrЕостью, что выражается в его примитивности, нетотIЕости и
схематичности.

У шкотьников ,,; умственпой отстalлостью отмечаются недостатки в развитии речевой
деятеJьности, физиоло t,ической основой которьп явJIяется Еарушение взммодействия можду
Первой и второй сигна ьIlыми система},fи, что, в свою очередь, проявJIяется в недоразвитии всех
стороЕ ретш: фонетичес кой, лексической, ГРllllrМаТИЧеСКой. Труляости звlко-буквенного аЕаJIиза и
синтез4 восприятиЯ и iIонимаЕиrI рчи обусловrшвают разлиЕшьiе виды нар}тIений письменвой
рчи, Снижение потреб кости в речевом общении приводlт к тому, что слово не испоJьзуется в
поrпrой мере как средl)тво общения; активньй слоsарь Ее ToJrьko ограничеЕ, но и наполнен
штаr,tпам}l; фразы о.щl этшrны по структуре и бедпы по содержанию. Недостатки рчевой
деятеJIьIIости этой ка,егории обуlающихся напрям}то связl {ы с Еарушением абстрактно-
логического мышшения Следует отметить, что ретъ школьЕиков с умственной отсталостью в
должной мере не выr о,шцет своей регулирующей фlъкчии, поскоjтьку зачастуIо словеснм
ицструкция ок'вываетсjt непонягой, что приводит к Ееверному осмысJIиваЕию и выполнеItию
задания. Однако В повсе,шевноЙ практике такие дети способны подцержать беседу на темы, близкие
их Jшчному опыту, испо ьзуя при этом несложные коЕстукции предпожеяий.
Псrтхологические особеtrностq обу.rшощrтхся с }мственной отстalлостью проявJIяются и в
Еар),шении эмоциоЕarль]Iой сферы. При легкой умственвой отсttлости эмоции в целом сохрitнны,
одlако они отличаются )тс}тствием oTIeHKoB переживаний, пеустойчивостью и поверхностью.



Отсугствуют иJш очень слабо вьrражены переjкивtlЕшI, опредеJIяюпцrе иптерес и побуждеlпrе к
позпавательной деятеJъlости, а такr(е с большлми затрудrеяиями осуществIUIется воспитание
выспшх психиIIеских т,вств: нравствецньD( и эстетических.

Волевая сфера уrапцlхся с )мственной отста,тостью характеризуется слабостью
собствевньп< намец:нпй и побуждений, большой вЕуIпаемостью. Такие шкоьники
цредпочгтают выбирlrть пуь, не требутоIшй волевьж уси;шй, а вследствие пепосиJIьности
предьявJIяемьтх требсlвапий у некоторьD< из HI,D( ра}виваются такие отицатеJIьные черты
JшIшlости, как негати] tизм и упрямство. Своеобразие протекаЕия псюшческих процессов и
особенвости волевой сферы rш<ольников с умствепЕой отсталостью оказывzlют отрицательЕое
вJIияЕие flа характер llx деятеJьпости, особенно произвольной, что вырzDкается в недоразвитии
мотиваццонной сферrл, слабости побуждений, недостаточности иншшативы. Эти недостатки
ОСОбенно ярко пря 1яются в 1"rебной деятеJIьности, поскоJIьку уч щеся приступают к ее
выполнению без Heoiixoдlrrroй прдшествующей ориентировкп в задаЕии и, не сопостllвляя
ХОД ее ВЫПО.ПНеНия, ( конеIlноЙ целью. В процессе выполнепI{я учебного задаýия оЕи часто

уходят от правиJIы о начатого выпоJIнения действия, (соскrulьзывalют> на действия,

л произведенные ранее, прЕtIем переносят их в прежнем виде, Ее учитывая измеЕенЕя условий.
ВМеСТе С ТеМ, ПРИ п]юведенпи дrпа,теrьяой, систематической и специшrьпо организоваrrяой

работы, направленноi ва брение этой группы шкоJIьников целеполаганию, планпроваIlию и
конц)оJIю, им oк:lзl ваются доступЕы разные впды деяте.]ьности: изобразитеIъIrая и
конструктивная деятеIьность, игра в том tмсле дидatкти!Iеская, руlной труд, а в старшем
ItIKoJIbHoM ВОЗРасте и iIекоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и
самостоятеJьнОсть эrой категориИ пIкоJьникоВ в }ходе за собой, благодаря оыидению
необходrмьь,rи социа ьЕо-бытовыми Еiшыками.

-" НарушешлЯ высшей нервной деятеJIьЕости, Еедоразв!lтие пспсдIеских цроцессов и
эмоционilльЕо-волевоit сфсры обусловlпaвают проявление HeKoTopbD( специфrrческих
особенностей JIиIшо( ти обучающихся с умствепной отстаJIостью, црявJIяюцщеся в
примитивности mITe )есов, по,цrебностей и мотивов, что затрудняет формирование
прiвилыtьD( отношени й со сверстникzлJ\rи и взросJIыми.
Недоразвитие познак,тельпой, эмоционаJъно-волевой и личпостной сфер обу.rающихся с
р{Фвенпой отстzrлос ью разных гр}тш прявJUIется Ее TojIbKo в качественЕьDa и

л колиЕIественпь,D( откJIс|пеншD( от нормы, во и в гrrубоком своеобразии их соцпатизлщи. Они
способнЫ к развитию, хотя онО и осуществJIяется за rедпенко, атипичIlо, а иногда с резкrми
измеЕеIltrямИ всей псrlхичесКой деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие
шlдлвидуальньц Bapl lанmв струrгуры ддrного ЕарушеЕия, перспективы образования
обl"rаюlщ,lхся с улr.:твевяой отстirлостью детермЕЕирокrвы в основЕом степенью
вырaDкеЕностИ недора,вития ЕЕтеJшект4 при этом образоваrlllе, в любом сл)лае, остается
Еецензовым.
Таким образом, СОВРС:uеЕНЫе научные представпепия об особенностях психофизического
развитиЯ разньD( груlШ обlчающихся с умственной отсталостью позвоJIяют вьцеJIитъ
образоватаrънЫе потре,rности, как общие д;rя вСеХ об)^rающЕхся с ОВЗ, так и специфические.
К общlr.v потребностям относятся:
. вьцелеЕие пропеде]tтиtlеского периода в образовании, обеспечивающего преемствеЕность
между дошкольным и Ij]коJIьIIым этапами;
. обязательность gепl)ерывности коррекционно-развивающего процесса, реаJIцзуемого, как
чер€з содержzlЯие образоватеЛьньо< областей, так и в процессе индивидуальной работы;. раннее поJryченЕе cI ециrшьной помочш средствами образования;
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' ПСIа(ОЛОГltЧеСКОе ЭОПРОВОХДеНИе, ОlIТИмИзирующее взаимодеЙствие ребепка с педzlгогllми
и со)лIеникzlми;
, психологЕtIеское )опрово)lцение, ЕаправленЕое на установление взаимодействия семьи и
образовательЕой оргаtплзации;
. постепеннос рас пирение образовательного пространства вьD(одящего за пределы
образомтельной орга шзация

r.1.5. ОсобыеобllазоватепьЕыепоц)ебпоgгпоб5rчающпхся
ДЛЯ об1..rаюпшхсr с легкой рrственной отсталостью характерпы следуюцие
специфические обрiзовательные потрбности:
, увеJIичение сроков освоенЕя адаптированяой образоватаrьной прграммы до 12 лет;
. пагля.щrо-действепньй хараrтер содержzlпия образоваш.rя;
, упрощение систем ,r учбно-позttа&rтеJIьньD( задач, решаемьD( в процессе образования;
, введение учебпьг: цред!rсгов, способствуюrщж формированrло прлставлений об
естественньIх и с|)циаJьЕЬD( компонентах окружающего мира; отработка средств
коммуЕикации, соцьальЕо-бьповьD( кавыков;
о специальЕое обуrt пие (переносу) сфоршrрованньп< знаний умений в Еовые ситудIии
взаимодействия с де iствитеьностью;
. обеспечение обязаrельностИ профкльного трулового образовалия;
. пеобходимость пос гоянной актуаJIизации знаппй, умекий и одобряемьD( обществом порм
поведения;
, обеспечение особоii пространственной и временпой оргчш{изации образователъной среды
с }.,четом фуrкционшьвого состояIlия цеЕтральной нервной системы и пейрод.rнамики
психических пIюцес( ов обуrающихся с улrственной отстrшостью;
' ИСПОЛЬЗОВzlНИе ПР( ИrчfУIДеСТВеНЕО

поведения;
позитивных средств стимуJIяции деятельности и

, стимуJIяция позна,}ателыlой активности, формирование потребности в потlании
окружающего мира и во взммодействии с нлм.

1.2, Планпруемы е результаты освоенпя обуrающпмися с умgгвеЕной отстаJIость
адап rпрованЕой осповной образовате.львой программы

резуrьтаты освоеllия с рrственной отсталостью адаптиромнной Аооп общего
образования оцени мются как итоговые Еа момент завершения общего образования.
освоепие АООП общего образования, созданной на основс ФГОС, обеспечивает
достижеЕие обу.rающиrr,Iися с умственной отстаJIостъю двух видов результатов:
лпчllостцых п пре lметЕых.
В структуре плаЁ ируемьD( результатов ведущее место принадlежит JIиIшостным
резуJьтатiм, поско ъкУ lllleнHo они обеспечивают овладение комплексом социаJьньD(
(ж,tзпенlъо<) компе тенций, необхо.щrмьп< для достиженt{я осЕовной цели совремеЕного
образования - в }едения обучаюrщ.rхся с умственной отстчллостью в купьт}?у,
ОЫIаДеНИе ИМИ СОЦ}: ОКУJIЬТУРЯЫМ ОПЫТОМ.
Личностные рез),ътаты освоенrrя дооП общего образования вкJIючают
ипдивидуально-лич lостЕые качестм и соци.льные (хо,rзненные) компетеIlции
обrrаощегося, СОЦ}1:IЛЬЕо зЕачимые ценностные устаЕовки.

Личностпые результа fы освоения доОП оо должны oTpiDKaTb:
1) осознание себя как lражданина России; формирование LryBcTBa гордости за свою
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Ромпу, российскиit варод и псторrпо России;
2) формирование ц(:лостЕого, социrrльно ориеЕIирв:lнного взгляда на мир в его оргдrичном
единстве природноji и социаьной частей;
3) формироваrrие )вФIйтеJIьного отношения к иному vпению, истории и культуре
друп,rх народов;
4) развптие tдекватньD( прдставлений о собственньu< возможност.Dь о Еасу,,цrо
необходимом жизнс обеспечении;
5) овJI.дение пачаJIьными навыками ад:штации в двпаь{o.Iно измеЕяющемся и
развивающемся мире;
6) овJIадение L;оцишьно-бьrговыми )мениями, испоJьзуемыми в повседневной жизни;7) впадеЕие Е:выкulми коммуникации и пршUIтыми рIrтуаJIами социального
взаимодействия;
8) способност, к осмыслению и дифферешlиацЕи картшrы мирц ее временно-
прстранствеЕЕой о] lганизации;
9) способностt, к осмыслению социальЕого оцрркеI я, своего места в нем, принятие
соответствующrх возр!rсту цеЕностей и социа.lьпьп< ролей;l0) принятие и ос:}оеЕие социмьной роlш обучаюЩегося, формирование и развитиесоциiUIьIlо значимьп мотивов уrбной деятельЕости;
1l) развитие Ц:выкс|в сотрудничества со взрсJIыми и сверстникrми в разньD( соцIIаJIьньD(
ситуациJrх;
12) формировшrие эс гетFIескIл( потрбностей, ценпостей и чувств;
13) развитие этиtlеск]rх чрств, доброжелательности и эмоциона]ьно-нравствеЕной
отзывчивости, пониilЕlнItя ц сопережпвания чувствам другrо( шодей;
14) форrrларование },:тановки па безопасный, здоровый образ;кизви, наJIичие мотивац}.и ктворческому трулу, работе Еа результат, берllшому отношеЕию к материllJIьным и

духовIrым ценпостям
предмсrгпые резулr,таты освоения Аооп общего образования вкJIючают освоенныеобlчающимися знан,и и )л!{ения, специфишые д;я коttдой образовательной области,готовпость их примеь енЕя. Прдrrетпые результаты обучающихся с уплственной отсталостьюне яшIяютсЯ ocHoBEl,IM критериеМ при приЕятии решеЕия о переводе обучающегося вследующий класс> E(l рассматрив:lются как од{а из состllвJUIющих при оцеЕке итOговьD(
достижеrшй.
АООП опредеJIяет два уровЕя овладения предметцыми резуJIьтатами: мшппмальЕый пдостеточЕый, !оспсtпочный уровень освоенllя преомеmных резульmаmов не явмеmсяобязапельным dм все -с обучающttхся.
МuнuмальныЙ уровеhЬ я(JляеtпсЯ обязаtпельныМ dм всех обучаюцtлсся с умсmвеннойопсfпалосmью. Отсугt твие достижения этого уровЕя по отдеJIьIIым преJв{етам Ее явIIяЕтсяпрепятствием к продо 1жеЕию образования по данному варцанту ПРОГРаП{ItrЫ. В слуrае еслиоб)лrаоrтпrйся не дос 1гает минимatllьного урвЕя оыIадения по всем или больrш.rнству
учебньrх предметов, 1о по рекомендации медико-психолого-педагогической комиссии и ссогласия родителей (законньп< представителей) образовательная организациr можетперевести обу.rающеr эся На Об1..lение по индивид/мьЕому Iшдrу или Еа вариант Dобразомтельной проц, апrмы.

Мцнпмдльный ц доgгаточньiй уровЕц усвоеЕпя предметвых результатов поотдGJlьпым учебпым предмет&м нs коЕец обучепвп a ,л*-",,*""a"*,Р5rсскпй язык:
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Мuнltмальный 1цлоь ень :

деление слов Еа сл,)гя дIя переЕоса;
спвсымЕие по с.Iогам lr цеJIыми сломми с рукопrспого и печатlою текста с офо-
графическим црг(,кrрпмнием;
зЕшись под диIоовly слов и кортких пр€дIожений (2-4 слова) с из)венIrыми орфограммами;
ДДфферешщацдя г подбор слов, обозначаощrr( пред\dgты, действия, при:}наки; соста&пение
предложешIй, восстzlновлеЕие в HID( нарушенного поряд(а слов с ориеЕтаr_Еей яа серпю
сюr(етЕьD( картино к;

выдеJIеЕие из текста предложений на заданную тему;

участие в обсуждег ии темы текста и выбора заголовка к нему.

,Щосmаmочный уровень:
списывllни€ рlко]шсЕогО и печатного текста цеJIыми слоВаI\.lи с орфографическим
проговаривапием;
запись под диктовк у текст, вкJIючaлющие слом с из}лIеЕЕыми орфограммами (30-35
слов);

,шфферrшлаЧия л шодбоР слом разJIичНьп< категорrтЙ по вопIюсУ (назваше ПРеДr.{еТОВ,

действий Е прпзнаков цредl.rетов);
cocTaвjleниe и распрстраЕение предложеНий, установление связи Межд/ сJIов:lлди с помощью
учитеJIя, постаlовlа зЕаков пр€пиЕания в коЕце Ередлохенtrя (mтс4 вопрсrrтеrьный и
восклицательньй зиак);

деление текста Еа IIхдложеЕця;
вьцеление темы теьста (о чём идет рчь), озаглавлвваЕие его;
саL{остоятеJшIая заrtись 3-4 предложений из составJIенЕого текста после его rrнаJIиза
Чтенпе
Мuнuммьный уровень:
осознанно u пр:вилЬно читать текст BcJt)д по слопrм и цеJIыми слоЕвмu;
пересказывать содержание проIштанного текста по вопIхюаId; )цаствовать в коллектrвной
работе по оценке поступков героев и собшшй;
выразЕтельно IIETaTD наизусть 5-7 корожrп< сгю<отвор€Еий.

,Щ о с mаmо ч н ый уро в,l нь :

читать текст после ] lре.щарЕтеJIьIrого 1шаJшза всJIух цеlьп.rи словами (слоlшые по семантике и
cтpylсl}pe слова 

- Ito слогам) с соб;подеrrием пауз, с соответФВУЮЩtr тoНом голоса и темпом
ре.пr;
отвечать на вопросъ] }лштеля по прочитанному тексту;
опредеJIять осЕовЕую мысJь текста после прешаритеJIьпого его ilнализа;
читать текст про себа, выпоrшяя задавие )лштеJIя;
вьцеJIятъ главньш дс йсгвующlтх героев, давать элементарЕую оценку rх поступкам;
чЕтать дlалоги по р,)JIям с испоJIьзомflием uекоюрьD( средств устной вьтразитеrьвости (после
пре.щаритеJIьного разбора);
пересказывать текс1 по частям с опорй на вопросы rштеJIя, картинньй IIлЕlЕ иJm ил-
Jпострацrю;
выразит€JIьчо IrиTaTb наiзусть 7-8 стихотвореrrиfi .

Устная речь.
Мuнuммьный ypoBelb:
вырtDкать свои просьбы, желдtrя, испоJIьзуя этикетцые слова и выракеЕця; сообщать свое имя
и фамилию, домаrпттцй адрес; объяснгь, как Morclo доехать или дойтЕ до шкоJIы;
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УЧаСТВОвать в Iюлt,вьD( игрФ( в соответствии с речевыми возможЕостями; слушать сказку или

рассказ, уметь отвtчать Еа воцрсы с опорй на илJIюстративЕьпi матерп I;

ВЫРаЗЕТеJIЬЕО ПРIj ЗНОсить чистоговорки, короткце стшотворенЕя с опорой на образец чтеЕия

уIштеJIя;

участвовать в бесе. (е на темы, близкие .тrичному опыry ребенка;
cJrymaтb ра,дио, смс трgгь телепередаtIи, отвечать па вопросы учитеJIя по rr( содержапию.

,Щос muпочный ypot, ен ь :

понимать содержание небольших по объему сказок и рассказов, просл},шанIrьrх в маг-
нитофонной з шси, отвечать на вопIюсы по Ех содерж rию;
понимать содержаЕие детскIl)( радио_ и телепередач, отвечать яа вопросы по поводу
услышанного;
выбирать прllвиJьные средстм интоfiаIши, ориентируясь на образец реIш у теJIя и анlшиз
речевоЙ ситуации;

)Еаствовать в дl!ш(,гtlх по Teмllм рчевьп< ситуаций;
выскalзывать свои прсьбы и желания; выпоJIЕять ритуrUьвые действия привgtствия, прощания,
извинеЕпя Е т. п., испоJIьзуя соотвеtствуюпше этикетЕые слова и вьIрФ(еншI;
приниматЬ }лrастЕ€ в коJшективнОм составлеЕЕИ рассказа ЕJIп сказки по тем:м речевьIх
сиryаций;
воспроизводIrгь составленЕые рассказы с опорой на картинкьй п.ли картшшо-сиrrrвоrшчесrолй
Imlm.

математлка:
Мuнuмальный урове,нь:
знать числовой ряд 1-100 в прямом порядке;
попимать смысл ар,lфметrческих действrй сложения и выtп{таЕия, )л\{ножевЕя и делепия (на
равные части).
знать н&}ванИя ко \.lпояеЕтоВ сложения, вычитанЕя, улшоженця, делеЕия; знать таблицу
УIt{НОЖеНИЯ ОдlозЕаlIньD( tIисел до 5; попrп.rать связь таблиц умноженItя и деления;
зЕать переместитеrпвое свойство сложеЕIu и )п\.tЕожеЕия;
знать порядоК дейс гвий в пример!lХ в лва арифмепrчесruп< действия; зЕать едшшIы (меры)
измерениJI cToIlMocT {, лrшЕы, массы, временй, стоимости и ю( соотIlошения;
Еазывilть порядок м(,сщев в году, номера месяцев от Еачала года;
зпать рarзJIЕIIпые СJГr'{аИ ВЗаИМного положения двух геометрическп< флrryр;
зЕать названия элем|i'Ilтов четырехугольЕиков.
откJIадыватъ, испоJъ,уя счетньй материал, rпобые Iмсла в цределах 100;
выпоJIвять устные и письмеЕцые действия сложеная и выIштания чисел в предела(
100;

поJIьзоваться таб.тптша.лдл у {ноr(ения на печатной основе, как дJIя нахохцения произве-дешtя,
TtlK и частЕого;
практЕIIески пользоllаться переместитеJьIlьп.r свойством сложешtя и умножения; разJIичатъ
числа, поJrrrеЕные п;)и счЕте и измерении; зtшисывать Iшслц попrlенIrые при измерении двуIlrя
мерtми;
опредеJIять время Io чalсам хотя бы оДrrлrt способом; поJIьзоваться калсндарем дJlя
устtlновления поряд( 1 меслIев в году, количеств:l с)пок в MecflIax, месяцев в году;
решать, составлять, IIлJIюсц)ироватъ изrIенные простые арифметгческие задачи;
решать состtвIlые арlrфметrrческие задаtIи в два действия (с помошФю уштеля);
раз,пичать замкн}тые, Еезамкнугые кривые, ломаЕые JIиниtt, вьгrисJIять длиц/ ломаной;
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узнавать, Еазыватъ. чертить, модеJIировать взаимное положение фигур без вы!Iерчивalния;
чертить o.p}Drcoc ги разньD( рад{усов, разлn.Iать окрухность и круг; чертить прямоугоJIьник(квадрат) с помощl,ю черте;rаlого теугоJIьЕика Еа нелипованной бумаге (с ПОМощью },.rителя).
,Щосmапочный уровень:
знать числовой ря]i 1-100 в прямом и обратпом порядсe;
усвоить смысл арrrфметическпх действий слоя(еIlия и выtlЕтlulия, умножеЕия и делепия (па
равЕые части и rto содержаЕшо), разrпrчие щ}r( видов деления на уровЕе IIрактических
действий, способы чтеЕиrI и записи каждого вида делецшI;
знать назваЕиjI ко lпонеЕтов сложеЕия, вычит:rншI, )мЕоженшI, делеЕия;
зц416 1дýlдl\ьт 1ц,lн,)женtrя всех одIознаш{ьrх чисел и числа l0, правило умножениячисел 1 и 0, на 1 и |:l, делеЕия 0 и делеrmя па 1, на 10;
понимать связь таб пшI умноженбI и делеЕия;
знать перемесТительЕое свойство сложения и }ъ{ножениjI; знать порядок действий в примерах в2-З арифметическIlх действшп; знать единицы (меры) измерния стоимости, дJшны, мaюсы,времени, стоимост],I и Il)( соотЕошепиJI;
зЕать порядок меся leB в году, номера меслIев от начала года;
знать разJп[ц{ые сл лIм взап\,rпою положениJI двух геометрическшr фигур;знать пазвiшшI элеI\,{еЕт0в четыЕlехугоJIьников,
стIитать, присIштыьalя, отстlитывая по е,щнице и рtвными тшсловыми группа},rи по 2, 5, 4, в
цределlж 100; отк.тrадъвать, испоJIьзуя счетпьй материал, rпобые.п,rсла в пределах l00;выполнять УстЕые i, письменные действия сложениrI и вьЕятя}пIý qи.Fп D :;-^:*
100; 

vrrrrЦv Лw'LlбlDt uJl9JKCHИ]f, И ВLIIIИТаЦИЯ ТШСеЛ в пределах

испоJIьзоватЬ зЕаниtj табJrиц ]/множепЕя для р€шеЕиJI соответствующих пр,nмеров на деление;поJIьзоваться табли Iаrvи умножения на печатной ocнr
тaк и частЕого; 

rr4 rrýчаltl()И основе! каК дJUI н(жождения произве-деЕия,

практиtIескИ пользi lваться переместитеJIьЕьли свойством сложеЕия и умноя(еЕия; разJIичатьIмсла поJIученные IIри счете и измерении;
зiшисывать числа, ]оjцлIеIrЕые при измереши ДУМЯ мераI\,rи, с поJIным набором зЕмов вмеJIких Mepirx: 5 м 62 см, 3 м 0З см;
опредеJIять время r о часаJt{ хотя бы однпм способом с точностью до l мин; пользоватьсякалендарем длЕ устlшlовлеЕия поряща меслIев в году, колиIIества с}ток в месяцм, месяцев вгоду;

решать, составJUгть, алJIюстрцроватЬ Все из)п{енные простые арифметиЕIеские задачи;кратко зышсывать, ],tоделировать содержzu{ие, решать состalвные арифметltческие задачи в двадействия (с помопщrl утлтеля);
разлиЕIать ЗаМrcl]rТЫii,, незаNдсýпые цривые, ломitЕые Jтинии, выtIисJIять дIшry ломаIrой;
узнавать, нiвывать, qертиlъ, моделировать взitимное п
много}тоJIьIIиков, оrlружностей, нtlходить TotIKи ,r.n"".roionI|n'e 

ДВУХ ПРЯ\{ЫХ' Ч)ИВ'D( JПrЁИЙ'

чертить окружЕости p lHbD( рамусов, разли!Iать оцр)ц(ность п кр}т;чертить прямоугоJIъЕик (квадраф с помопъю о"рra*rо- 
',)еугоJъника на неlптнованнойбlмаге (с помоп(ью 

], читеJп)
Окрутсающпй мпр
Мuнuмальный уровень:
узЕавать и называтЬ ]вучеЕные объекгы на и.тrттюстрацил(, фотографил<; иметь цредстtвлениrl онiLзначеЕии объектов изучения;
относить из)лIенЕые |:)бъекты к определепным группам (корова - домаrrпrее >rc,rBoTHoe);

,i
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нaвыватЪ схо,щые объекгы, отнесенные к одrой и той же изучаемой групле (фрукгы; птиIщ;
зимняя одежда);

знать тебомнпя }i режпму ддя шкоJIьЕика и понимать Ееобходrмость его выпоJIIIения;
знать основЕые пр.rвЕла JIЕIIной гигяеЕы;
иметь представлен ия об элемеЕтарньD( правил:rх безопаспого поведения в прцроде и обществе;
выполнять здrlния под коЕтролем )пштеJIя, адекватпо оценивать свою работу, црявJIять к Еей
ЦеННОСТНОе ОТНОШ,)НИе, ПОНИМаТЬ ОЦеЕКУ ПеДаГОГа;

знiжомиться с детъми, предIагать совместную игру и отвечать па приглашеЕие (давать согласие
I{Jm отказыватъся):
впа,детЬ ЕеслоясI1-IмИ сtrнптарно-гигиеЕическими Еавыками (мьггь руюr, чистить зубы,
расчесывать волосrл и т. п.);
владеть навыкаI\dи эамообсrryживания (.плстить одежду щеткой, хрzшить ее на вешаJIке, tшсти-Iь
кожаяую обувь, мьпь посуду после еды и т. п.);

)rr(Фкивать за комнirтнымп растениями; подкармJIимть птиц, жцвущiх около школы;
состzlвJIятЬ повестьоватеJIЬЕьй илИ описатеJIьньпt рассказ из 3 -5 прлложений об изуrеЕIrьIх
объектах по предл(,хенному плану;
адек&lтнО взаи:rlо,IеЙствовать с из)лIенЕыми объекгами окружающего мира в учебньп<
сIrтуациrтх; адеква rнО вести себя в кJIассе, в пlколе, на YJIице в условиях ральной или
смоделировatнЕой r, чителем ситуации.
,Щ о с tп аmо ч ный 1р о ь е н ь :

узЕав{rть и Еlвыва.!ь изучеЕЕые объеIсгы в нацраJьЕом виде в ecTecTBeHHbD( условиях; Еметь
представлеЕЕя о вз,lимосвя}л( между из)ленньпlrи объеrгами, ш месте в окружirющем мйре
опIосить изуlенные объекты к определенным группам с )пlетом раUIичньD( оснований дIя
к;rассификащпr (Bo,rK 

-.щкое 
ясrвотное, зверь (млекопитающее), животное, санитар леса);

зЕать отличитепьп ne существенные признаки групп объектов; зпать правила гигиены оргмов
чувств;
знать некоторые пI}авила безопасного поведения в природе и общеgгве с учеюм воз-растпых
особенностей;
бып, готовьпrи ис Iользов:лть получеЕЕые зпания при решении учебньп<, 5rчебно-бьгговых и
уrебно-трудовьп< тдач.
проявJIять иЕIерес, alктпвЕость и са}.tостоятельность в работе на уроке;
примеIrятъ сформиlrоваrrные знания и умеIrия при решепии новьл< 5rчебньпt, уrбно-бытовых и
учебно-трудовъп< зr дач
развернуIо характеl)изовать свое отношеЕие к из}л{еЕIIым объеrr-ам
отвечать И задавать вопросы )вптеля по содержаýию из)чеЕного, проявJlять желztЕие рассказать
о предмете изучени;I пJIи наблюдения, зttинтересовавшем объеюе;
выполЕять зад:мия без текущего контоJIя rштеJIя (при наличии предваряющего и итогового
контроля), качественнО осмысленно оцениIвть свою рабоry и рабоry одlокJrассников,
цроявJlять к пей цеп ноgгное отношение, понимать зllмечаппя, адекватIlо воспрIrЕимать похмIry;
проявJIять tlктивно(:ть в оргапизации совместной деятеJIьности и ситуативЕого общения с
детьми; адекв{IтнО l"заlаrtодействовать с объеюами оцружающего мира; совершать деf,ствия по
соб.шодению санит л,рно-гигиенических норм; выполЕятъ достуIшые природоохр:lнительные
действия;
быгь готовьши к ]tспользомнию сформированньо< умений при решении 1^rебньrх, уlебно-бытовьп< и учебно-т эудовьп< задач в объеме проФаммы.
Фпзвческаs кульц,рr
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Мuнuммьный уров,lнь:
представления о фlrзпческой культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития
и физической подг,i)товки человека;

цредставлеЕшI о пр авиrьной octlнKe; видах Стиrrизованной ходьбы под музыку; корригируюIщ{х
УПРаЖIrеПИЯХ В ПО )таЕовке головы, плеч, позвонотlЕого столба, положеЕия тела (стоя, сидя,
лёжа), упра:лсrеЕия ( д,Iя ).крспления мышеиого корсета;
представлеЕия О Д:ИГаТеJЬЕЬD( действиях; знание cцoeвbD( комдц; )^dение вести под-счёт при
выпоJIнеЕии общеF,азвившощrтх упражнений;
представJIеIrия об t рганизацlп.l занrгцй по физической культуре с целевой цаправленЕостью на
р }витие быстроты, выносJшвости, сиJIы, координации;
представление о видах дFигате-тъной акгивности, направJIеIJIIьD( на IIреимуществеЕное развитие
осЕовньrх физичесt, ло< качеств в процессе участия в подвижньD( играх и эстафетах;
предстzrвJIениЯ о сп ссобаХ организации И проведения подви)Iс{ьD( игр и элемеЕтов соревпований
со сверстника}rИ, О,)УЩеСТВЛение их объекгивЕого судейства;
представлениЯ о сп эртивЕьD( Тадицил( своего Еарода и других народов;
поЕимzlние особенgостей известньD( видов спорта, показьваюIщлх человека в разJIитIньD(
эмоцпонаJьньD( ссстояЕЕях; знакомствО с правилаN,fи, техникой выпоJIненпя двигательньж
действий;
представлеЕия о бержном обращении с инвеЕтарём и оборуловаrием, собтподение требований
техники безопасно,:Tи в процессе участия в физкультурно-спортивIIьD( мероприятиях.
!осmапочный урос,ень:
знания О физичесi,:ой культуре как средства укрепления здоровья, физического развития и
физического совер] шеЕствования человека;
выпоJIIiеЕие компл )ксов упра:лсrений лля формирования правr-rьной осмки и развития мышц
туловища, развитl] я ocHoBIIbD( физических качеств; )частие в оздоровительньD( зiutятиях в
режп,rе дня (физку, tьтмиrгугки);
зншlие видоВ дви -атеlъной активности в процессе физического воспиftшия; выпоJlЕение
двигатеJIьIIьD( дейс гвий; умение подtlвать с,гроевые команlщ, вести подсчёт цри выполнеЕии
общеразвивающих упражнений.
зЕание организацfr,r зантгий по физической культуре с разrитrой целевой ншrравлеЕЕостью: на
развитие быстроп,r, выносJIивости, сиJIы, коордшrации; знаЕие физических ).пршс{еflий с
различвой целевой ЕЕшрzlвленпостЪю, их выпоJIIiение с зададной дозировкой нагрузки;
знание видоВ двilгательпой активIlости, HtmpzlBJIeEHbЖ на преиýr5пцеСтвенное развитие
основньrх физичесtiих качеств в процессе }л{астшI в подвижньD( играх и эстафетах; знание
форм, средств и ме:.одов физического совершенствовfilия;
умение оказывать г осиJIьную помощь и моральIrую поддержку СВеРСТНИКаI\,r в процессе )ластия
в по.ФиrGьD( игра>( и соревнования(; ос)дцествление их объективIrого судейства;
зЕаЕие спортивЕЬDi ТРЯЦИЦIй своего Еарода и других народов; знание некоторьп< фактов из
историй развития tlизической куJIьт}ры, поцимание её роли и зЕачения в )I1изЕедеятеJIьности
человека;
знание способов ис IоJIьзованхя разлиtшого спортивцого инвентаря в ocIloBEbD( видах
,цвигательной асплв Еости;
знанItе назв{lний кр rппейшrх спортивньн сооружений в Москве, Санкг-Петербурге;
знаЕие правил, техЕикЕ выполнения двигатеJIьньD( дейgтвий; знапЕе правил бережного
обршцения с инве}]тарём и оборудованием; соблюдение требований техники безопасности в
процессе учaютия в }изкуrътурно-спортивньD( мероприятиях.
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Изобразите.rьпое l{cк5/ccTвo (подготовгтельпый к.ласс - б roracc)
MuHuM аltьный уров,lнь :
знаЕие видов и жапrров изобраi}итеJшlого искусства; видов художественньтх работ;
знание фамилИй и шr,rеп ЕекоторьD( вьцаюlцIлхся художЕиков и их произведений живописи,
скульптуры, графил:и, декоративно-прикJIадною искуссlва, архитектуры;
знание названrдi кр упнейших мlзеев Москвы, Санкт-пегербурга родного города;
зн:lние названий х /дожеgтвенЕьD( материалов, инструментов и приспособлений; их свойств,
нд}начеЕия, правил хрff{еIrия, сfiштарно-гигиеническrа< требовашп1 при работе с Еими;
зЕание элементарЕI,rх правил композиции, цветоведеЕия, передаIш формы пред,,rета и
)лvение саJ\,{осТояк JIьнО оргaulизовыватъ свое рабочее место в зазисимости от харrжтера
выпоrпrяемой рабоl,ы; пpzBItJIbHo сидеть за стоJIом, распол{гатЬ лист брrаги на столе, держать
караЕдаIп, кисть и ;,р.;

}ъ{еЕие следовать tри вьшолЕении работы иЕструпця\{ }л{итеJUI; целесообразно ор-гапизовать
свою изобрази,ге, ьную деятельность; Iшllнировать работу; осуществJlять текущий
сilмоконтрль ВЫП{,лвпемых практшrеских действий и корректировку хода практической ра-
боты;

умение изображать с натуры, По Пal]чtяти, представлению, воображению предметы не-сложпой
формы И консrр) кции; fiередавать в рисуЕке содержавие ЕесложIIьD( произведений в
соответствии с TeMr tй;

умение примеЕять приемы работы карандашом, аквареJьIlыми краскаJ{и с цеjIью пе-редачи
фшсгуры цред\{ета;

умение ориентироl,аться в простраЕстве Jшста; размещать изображение одIlого иJ]и груIIпы
предмеIов в соотве ]ствии с пара}rетрzлми изобразитеrьной поверхности;
}'I\,leEИo аДеКВатЕо Iередавать цвет изображаемого объект4 определять насыщенность цвета,
пол)л{ать смешаннъ 1е и IlекоТорые отIенки цвета.
,Що с mапочный ур ов,l нь :

знание отJIиIIЕтеJIъ,ньD< призЕttкоВ видов изобразительного искусства; форм произведеrтий
изобразителъного и ]кусства;
знаrме особенностей некоторьпк материалов, испоJьзуемьD( в изобразrтгельпом искусстве;
знание ocEoBHbD( и lобразительньп<, выразитеJIьньD( и гармоЕиtшьIх средств изобрази-тельного
искусства;
знаЕие закоЕов и пр{вил цветоведения; светотени; перспективы; построения орнамента,
стиJIизации формы Iредмета и дl.;
зЕание назвtшия кр,, тнейIш{х музеев станы;
умеЕие Еаходить Ir|)обходиItfуIо дпя выпоJIнения работы информацию в материаlrах учебника,
рабочей тетради;
следовать при вып( JIнении работы инст}кциям }читеJIя иJIи инсIрукциям, цредстав-леIlным в
лругих ипформацис HHьD( источникzlх;

умеЕие оцеЕивать резуJIьтаты собственноЙ художественно-творческой деятельности и
однокJIассников (кр aclBo, некрrюиво, акки)атно, похоже на образец);
р{еIlие устаЕЕrвJIивi:Iть притIинно-следственные связи между выпоJшяемыми действиями и их
результатаJrrи.

умеЕие рисовать L ЕатуFlы, по паL!яти после предварительньD( набrподений и адекватЕо
передаватЬ все приз шаки и свойстм изобрaDкаемого объекта;
}ъ{ение разJIичать и передавать в художественно-творческой деяте]ьЕости характер,
эмоционаJIьЕое сос.] ол{ие и свое отношеЕие к прцроде, человеку, семье и обществу.
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Музыка (подготоll,птнrьпый к.ласс - б класс)
Мuнuммьны уровэнь:
поЕимarние роJIи м) зыки в жизни человека;
овладепие эJIемеп гаý{и музьп<мьной культ}?ы, в процессе формироваrrия интереса к

элемеЕтарные эстетическиемузыкальному и( кусству и музыкitльной деfiепьности;
представления;
эмоционalJIьное о( сзЕitнное восприятЕе музыки во время сJryшания музыкальньD( про-
изведений;
сформироваIrЕость эстетlt.Iескш( чувств в процессе сJryшания музыкаJIьньD( произведений
разш{чlIьD( )IеЕров;
способпость к эмоциоЕаJьному откJIrку на музьп(у разньD( жанров;
умеIrие воспринип:ать музыкUьные произведсния с ярко выраl(енЕым )lйзненным со-
держаЕием;
способность к элijментарЕому выражению своего отношения к музыке в слове (эмо-
циопа:ьвьй словар,), пластике, жесте, мимике;
впадеЕие элемеЕтаIlпыми певческими умениями и Еавыками (коор.шrнаrцля между Gлухом и
голосом, выработка уЕисон4 кчlптЕлеЕы, спокойного певческого дртхапия);
уменrе откJIцкатьс я на
тониtrюваниl;

у {еЕие опредеJIять ]lекоторые виды ltfузыки, звуч:lние EeKoTopbD( музьп(аJIьньD( иIlcTpyMeEToB, в
том Iшсле и соврем( EEьD( электронньD(;
овладеЕие цавыкаItlи элемеЕтарного музиццрования на простейших инструментж (уларно_
шуlrtовьп<);

HaJmIme элемеЕтарн ьл( прдставлений о потяой грамоте.
,Щоопаmочны уровt,нь:
поЕим:lние poJm муiыки в жпзЕи человекц его джовIrо-Ер:вствеЕном развитliи;
овладеЕие элемен,I iми музьпса:ьной куJьтуры, в цроцессе формироваrшя интереса к
музыкarльномУ иСкУl)ству я мрыкальной деятельности, в том tшсле на материаJIе музьп(альпой
культуры родного ц)ая
сформированЕость зхемеЕтарных эстетических суждений;
эмоцEональЕое ОССtЗgдlцбg восприятие музыки, кlж в процессе акгивной музыкалъной
деятеJIьности, тtЖ И lro ВРеМЯ сJtушаЕия музыкrUIьЕьоt прпзведепий;
наJIичие эстетическ D( чувств В процессе сrtуIпalниЯ музык:IJIьнъrr( произведений рапличных
)I(аHpoB;

способность к эмоIцjоIrаJIьпому откJIику па музыку разньD( жшrров;
сформированIrОсть п редстtвлений о мяогофlпrкчионаJIьности музыки;
умепие восrц)ипимilть м)выкальные произведения с ярко вцрФкеЕным хизнепным
содержапием, оцредt|ление ж характера и настроеIrия;
владение нilвыкамИ .]ырФкениЯ своего отношеНия к музыке в слове (эмоциона.lьньй сломрь),
пластике, жесте, миIt: ике;
ыIадеЕие певческимI{ Jдt{еншми и навыками (координаrцля Me)rQIy слухом и голосом, выработка
унисоIlц кzlнтиJIены, спокойпого певческого .щD€ния), выразитеrьно€ испоJшенце песен;
умение откJIикаться Еа музыку с помощью простейших .щижений и пластического ин-
тонироЕrния, дрtlмат{зация пьес програ fмного характера;
р{ение испоJIьзоватl, м)выкчlJIьные образы цри созддlии теац)arлизоваIшьD( и музыкально-
пластЕtIески,( композпщ,rй, испоJIвении вокальпо-хоровьD( произведепий, в импровизацли;

музьпry с помощью простейших движений и пластического ин-
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р{ение оцредеJU{ть вилът м)вьп(и, звуIIаЕие разJIиIIЕьD( музыкаJъньDa ипсц)ументов, в том числе
и coBpeMeHHbD( эле lстpoIIHbD<;

наличие павыкоВ ,trузицированиЯ Еа IleкoTopbD( инстр)ъ{еЕтах (уларно-шрловьDь IIародньD(,

фортепиано);
владеЕие Элементall,lи Музьпса,rъной грамоты, как средства осозцalния Iчt}зьпсатьной pewr.
Ручной трул
Мuнuмаоьньtй уров, l нь :

знаЕие пр(вил орга шзацrи рабочего места;
знание видов ц)удс,вьп< работ;
знание ЕазваЕий и свойств поделоIIньD( материалов, используемь,D( на урокм р)цIrого труда,
правил !{х храНеIrиl , санитарнО-гигиеническиХ трбовавий при работе с Еими;
знапие назвапий ш,lструмептов, пеобходмьп< Еа },рокaж р}ппrого трудъ их устройствц правил
техЕикВ безопасноIi работы с коJIющл .lи и режущимИ ИНСТРУIt{еНТalп{И;

зцание приемов ра[ оты (разметки детшrей, вьцелешш детrUш из заготовки, формооб-разования,
соедипениJI деталеi , отделки изде.rпrя), используемые Еа уроках рrrного труда;
).мение самосюятl)Jьно оргаЁизовать свое рабочее место в зависимости от характера
вьшопrяемой рабоl ы, рациоIIаJIьно располагать инстytrtеЕты, материаJIы и приспособления на
рабочем СТОЛе, coxl:,alrlrтb порядок на рабочем месте;
умеЕие аЕаjlизЕров.rть объект, подлежащий изготовлеЕию, вцделять и назьвать его признilки и
свойства; опредеJIя ,ь способы соединепия деталей;
1меЕие состilвJIять ,l:тапдартшrй план работы по rrrrкTat {;

}а{ение владеть нек )торыми техЕоломческими приемаN{и руцIой обработки материалов;
умение работать , j доступнЫми материалами (гrп.rной и IшастЕJIином; прщюдными ма-
териалами; бlмаго,i и картоЕом; Еитк!lми и тканью; проволокой и метаJlлом; дrевесиной:
KoнcTpyltpoBaтb из ){етiUшоконструктора);

)л,lеIIие выпоJIняь лtеслоясrьй ремонт одехqды.

.Що с mаmочныi уров, z нь :

знание правил рац аональной орг{ц{изации труд4 включаюпшх упорядоченность действий и
СаI\.rОдИСЦипJIЦIý/;

знаш,rе об ИсторIlческой, куrьryрной и эстетической ценности вещей; знаrие видов
художествеЕЕьrх ре \,rесел;

умеЕие Irаходить нсlобхо,щrлlпо информацию в материалах rIебпика' рабочей тетради;
}ъ(еЕие руководст]ilоваться прiшилами безопаспой
СТР}а{еНТtll!rИ, собл одать саЕIfтарпо-гигиенические

работы рехgrщими и колющими ин-
требоваrия щ}и выполнении трудовьIх

работ;
умение осозн шо
конструюивЕым cBl lйствам;

рlение отбирать в }ависимости от свойств материалов и постiiвJIенньD< целей оптимапьные и
доступные техfiоло] итIеские приемы рrшой обработки; экономно расходовать материiUIы;
умение работать с р лзнообразной наглядrостью: состаыuпь плаЕ работы над изделием с опорой
на предметно-оперiщиоЕные и графические плalны> распознавать простейшие техЕ'.Iеские
рисуЕки, схемы, ч:ртежи, читать их и действовать в соответствии с ними в про-цессе
изготовлеI {я издел]ш;

}меIrие ос)ществл {ть текупшй самоконцоJIь выпоJIIIяемьD( практи.Iеских дейстъий икоррекIировку хода прiuоической работы;
оцеЕивать свое изде пие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);

тодбиратЬ материаJIЫ их по физичеСким, декоративно-художествеЕным и
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устанiлвлимтЬ прI,.чиrrЕо-следственные связи между выполЕяемыми деЙствия{и и их
РСЗуЛЬТатаI\.rИ;
выпоJIIIять общестl}еЕIше поручения по Форке кJIассrмастерской после уроков трудового
Об}лrеЕия.

Мrrвrмurьпый в достаточпый уровЕп усвоепЕп пр€дметЕых резуJьтrтов по отдеJtьЕым
учебrrым предметам Еа коIrец пкольного обччевпя:

Русскпй язык
Мuнuмальный 1lpoBtHb:
принимать )цастие в обсу>r<дении фактического матери{rла высказымЕия, необходимого для
раскрытия его темь и осЕовЕой мысли;
оформлятЬ все в 4дI деловыХ бумаг с опорой на цр€дставJIеIrный
oTJmlIиTeJIьHbD( пр}l ]Еrжов ocHoBHbD( частей словir;
умение призводи,ъ разбор слова с опорой на представленньrй образец,
уц.Iтеля;

- предстllвлеIrия о гlхммат'.Iеских разрядах слов; р{еть рашичать части речи по вопросу и
зЕачеЕию;

- испоJIц}оватъ на п}сьме орфографпческие правила после пре,ФаритеJIьвою разбора текста на
основе готового и.лll коJIлектЕвного составлеЕного аJIгоритмц

- Iшсать небоJъIrше llo объ€му изложенЕя повество&lтельного и описатеJIьного харакгера (50-55
слов) после пре,ЩаJlитеJьпою обсулдения (отработки) всех компоЕентов текста;

- сост,lвjIять и писаь небольшие по объему сочинения (ЛО 50 слов) повествоватеJIьного и
оIмсатсльпогО хар, кт€ра на осЕове набподений, практическоЙ деятелы{ости, ОПОРНЫМ СЛОВа]r,tи предlохtенном}, плану после предмрптеrьной отработки содержания и языкового
оформления.

,Щос палпочный уров zHb :
_ зн,шtие о составе c,Ioвa; )лtiенпе разбирать слова по составу с яспользованием опорЕьD( схем;

образовывать Словt| о новыМ значепием с испоJIьзовапием пристzвок и суффrтксов;
- ДиффернIЦlровать слова, относяIцлеся к различным частям реIш по существеЕным признакам;- опредеJIять некото])ые грамматическпе признаIfi у вз}лrенных частей речи по опорной схеме

иJш вопрос:ш.l )/IIитl :ля;

- отбпрать фаrсгы, ве rбхо.щrrые для раскрытия темы п основцой мtrс.тш высказываЕия;- опредеJIять цель свt)его высказываlЕrl, выбирать TrrTr текста в соответствЕи с его цеш|ю;_ опредеJIять СтиJIь сltоего выСказыв{ц{ия п обирать необходпr.rые языковые средства, )л\{естные в
даЕном стиле реIш 'с помоцью 1"ште.пя); нtжодить и решать орографические задаIш;- ппсатЬ изложения LоВествовательнЩ( и описатеJIьньD( текстов с элементalми рассудденшI после
предваритеJIьного 1,азбора (ло 100 слов); оформлять все видI деловых бумаг;_ пцсать сочинеЕия,повествования с элемептами опис,lЕия n, рассукцения после пред-варитеJIьI.ого KoJmt юивпого разбора темы, основпой мысrm, стуктуры высказшвапия и выбора
необходпмьп< rвык,i)вьD( средств (80-90 слов).
Чтеппе
Мuнuмапьный уров,lнь:

- совершенсТвовать нсе качества полнОценного чтеяия вслух; осознанЕо читатъ BclIJax и про себядоступrые по сОДеl,жаЕию тексты, сaмостоятеJIьItо опредеJIятъ тему цризведения;- отвечатЬ па вопросЫ учитеJи по фактrтческому содержанЕю произведенЕJI своими словами и,испоJIьзуя слова ав. .ора;

_ высказывать отношеЕие к герою произведепия и его поступкaм;

образец; знание

схему, вопросы
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долить на чаrсти нес,lожные тексты (с помочрю ушrеля) и пересказывать ш( по IшаЕу;
нalходить в тексте Еl)зЕакомьtrе слова и выракеЕtrя, объясняь их значение с помощю rпrтеJrя;
заrIивать cTD(oTBoJ ЕЕЕя нмзустъ;
самостоятеJIьнО ,лr,ать нбольшие пО объему и Еесложные по содержанию произведения
внскJIассного чтеЕп{, выпоJIЕять посильпые зад тпя.
,Щос lпапочный урове нь :

прав,.льно, осознzл}.lо и бегло читать всJцD( и про себя; определять основную мысль
произведеЕЕя (с поll,,:ощю Учителя); самостоятеJIьно деJIптъ на части неслоrrсrьй по сlрукгуре и
содержаниЮ текст; формуrmровать заголовки rryEIсгoB плаЕа в разли.пrой рчевой форме (с
помощью уrителя);
cocTaBJиTb р:влитIIlые BиIEI пересказов по Ilлану с испоJIьзованием образньrх выражений;
вьц)азитеJIьно читаь
подготовки;
знать наизусть 3 прозаrsесю{х отывка и 12 стихотворшлй;
самостоятеJIьЕо тIит.,ть призведения художествешой rштераryры, статьи Ез периодпеской
печати с их последуlощиIr{ обсу>r{дением.
математпкl
Мuнuммьный 1lpoBelb:
знать таблицы слоЖt,НItЯ ОДlОзначньD( tшсел;
знать табшrтrЫе случаИ умноженItЯ и пол},tIаемые Ез HID( сlryчаи деления; зЕать ЕазваниJI,
обозначенпя, соотЕ(,шеЕая црупньrх и MeJIKIlx е.щЕ,.ц к}мереЕttя стоимости, дIины, массы,
времени;

знать lшсловой ряд чисел в пределах 100 000;
знать дроби обьпшовепrше ц десятичные, Ех поJýлIение, запись, чтение; звать геомец)и.Iеские
фиryры и т€лц свойства элемеЕтов мЕогоугоJIьников (тругольнш<, прямоугольЕик,
пара.шелогршлr);

знать названtrя геомстическrа( тел: кф, шар, парruшелеципед.
чrrтать, з шсымть и сравнивать цеJIые Iшсла в цределах l00 000;
выпоJIЕять ImcbMeH {о действия с tшслами в цределФ( 100 000 (сложение, выц{тание,
умножение и делеЕие Па о,щозначIlое число) с испоJIьзовllпием таблиц сложеrпя, аJIгоритмов
письменньD( арЕфме.ических действш!, с испоJlьзовilЕиoм микрокаJькуJIятора;
выпоJIIIять арифметическве действия (сложение, вшчитание, умножение и деление на
одlозначЕое чксло) i; десятIIчЕыми дроблr.rи, ЕМеЮЩI^Ди в заIшсп мепее 5 знаков (чпфр), в томтIисле с испоJIьЗОВаЕIIеМ МйКрокalлькуJlятора;
выбирать е.щrпrцу для измереIlия веJIи.шны (grошrrости, дrшrы, массы, площащ, вр€меЕи);
ВЬПrО.тпrять действпя с велиtlпllilrrи;
н:lходитЬ доли веJIЕчицЫ и веJIичинЫ по значениЮ её доли (половина, 

'реть, 
четверть, пятм,

десятая часть);

решать простЫе ариФметичеСкие зада!Ш и составные в 2 действия; распозЕазать, разJIиЕIать иназывать геомец)FIе,i:кrе фигуры и тела.
,Щоспаmочный уровепь:
знать таблицы СЛОЖt|Iплj[ одlозначньD( чисел, в том числе с переходом через десяток; зЕатьТабЛИшrЫе сJIуч:м мЕожепЕя и поJýлаемые из пл( сJryчiш деления; зЕатъ названия,обозначепия, соотfiо]пенЕя крупньD{ и MеJIKI'( е.щЕrц ,змереншI стопмоспл, лпипы, массы,времени;
зпать ,дrсловой рдд Ф{сел в цредеJIаr( l 000 000;

прозаические и поэтЕческие произведения после прдмрrтельной
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зЕать дроби обыкновэнные и десятЕtIные, }лх пол)л{еЕие, запись, чтение;
зýатъ геометрическI: е фпгуры и тела', свойства элемеЕтов мЕогоугоJьников (треугоJьнпк,
прямоугольник, пара,1лелограмм), прямо}тольного параJIлелепипеда;
зЕать назваItIrя геом,:гри.Iеских тел: куб, шар, параJшелепипед, пирампда, призмц цп.Jхпlдр4
KoIryca.
tO{тать, здшсымть g срzвЕивать числа в пределж l 000 000;
выпоJIнять успrо арифметическпе действЕя с числамIl и Iшслами, поJýлIеЕными цри измерении,
в пределах l00, легкI.tе случап в пределах l 000;
выпоJIнять письмеЕtо арифметические действия с многозЕаtп{ымй тшсламЕ и числами,
пофленными прп из {ереЕиr, в пределах l 000 000;
выпоJIIIять арифмЕгй qескЕе действпя с десятЕчньпдr дрбfiи;
выпоJIпятЪ арифмgгя sеские действия с цеJIыми IIпсJIами до 1 000 000 и десrпrш,п.rи дюбями с
испоJьзовЕIIIием мик юкаJIькуJIятора и проверкой вычислений путем повторнок) испоJIьзокшая
микрокirjькуJlятора;
Halxo.щr'b olmy ИJш нссколько ДолеЙ (процеЕтов) от числ4 wrсло по одной его доJш (проценту);
решать все простые задатш в соответствии с программой, составные задачи в 2-3
арифметпческrх деЙ,)твияl
выtшсJlятЬ площаЕ ]IрямоугоJIьниК4 объеМ прямоугоJьпоГо параJшелепипеда (куба); разJшчатъ
геометриtrеские фшr ры и тела;
строитЪ с помощк. Jшнейки, чертежного угоmЕика цирrryJи, трtlнспортира линии, углы,
многоУгоJIьIIики, окl)УжносТи в рашом положеЕЕи на Iшоскости, в том числе симметричные
отЕоситеJьЕо осп, цt Етра симметрци;
применять математи {еские зЕания д.пя решения профессионалъЕьD( трудовьтх задач.
Прпродоведепrrе (5 класс)
Мuнtl,uмьный уров et 

- 

ь :

}знавать и Еазывать из}^rсЕные объекгы на IrлJIюстрацпл(, фотографиях иметъ представrrения о
назначении ИЗ}лrеЕЕt,rх объекгов, rrx ролц в окружающем мире oTEocIlTb Ез},.{енные объеrгы к
определенным груплам (осина - JIиственное дерево леса)
назымть сходпые ,)бъеrrы, отнесенные к одной и той же из}^Iаемой груше (полезные
ископzЕмые).
собJIюдать ре}с{м для, правила :п,rrпlой гигиены и здорового образа жпзнп, понимать их
значеЕие в жизни че_Iовека
соблюдать элемента|rцые правила безопасЕого поведения в природе и обществе (под коптролем
взрослого);

выпоJIвять ЕесложЕLtе задаЕия под контролем }^штеJIя;
адекватнО оценимт}, свою рабоry, прявJIять к вей цекностное отношеЕие, поЕЕмать оценку
педагога.

.Щосmопочный урове.ь:
узнаватъ и Еазымть из)лIеЕвые объекгы в HaTypzlJIbHoM виде в естественньD( условил(, знать
способы попJлениJI :Iеобхо4оиоЙ шrформщшr об хз}лlаемьD( объеюах по заданию пед:гога;
иметь представJIеIfl{ о взаимосвязях меr(ду пз)веЕными объекгами, пх месте в окрухающем
мире;
отЕосIlтъ изJленны. объеrты к определеЕным группaм с )летом разлFIньD( оснований дIяклассификятtlти (к,псвер 

- тавлйстое дп(орастущее растение; растеЕие JIуга; кормовое
раФеЕие; медонос; растение, чвеryщее летом);
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- назымть схоlшые по опредеJIешrым признакzlм объекты цз тех, которые бы;ш изу.rены на

уроках, известны из другЕх истотIЕиков; рrегь объяспяь свое решение;
- выдеJIять существенrБIе призЕаки групп объекгов;
- зЕать и собJподать правила безопасного поведеЕия в природе It обществе, правила здорового

образа жизrш;
- встУпать в беседу; обсуждать из}ченное; прявJIятъ желание рассказать о предliеIе изучениJl,

набrподения, заиЕт()ресоквшем объеrге;
- ВЫПОJIIIять здания 5ез текущего коЕтроJlя rrитеJUI (при Ha.lm.пrrr предваряющего и итогового

КОНТРОЛя), оСмыслl)нно оцеЕивtlть свою рабоry и рабоry одЕокJIассников, провпять к ней
ценностное отноше ние, понимать заI!lечания, адекмтЕо восприниматъ похваIу;

- совершать действил по собlподенrло санитаряо-гЕгиеЕи"Iеских норм в опlошенип r,rз}qенньIх

объеrгов и вrrений
- выпоJIнять доступпtпе возрасту природоохрапительвые действия;
- ОСУЩеСТВJUттъ деяте.Бность по уходу за комЕатItыми и куJIьтурньши растениями.

Естеgгвозндппе:
Мuнuммьный урове чь:

- едияrt.пIые и обобu-ешrые представления об объектах и ямевил( Ееживой и rrсlвой природы,
организма человекаi

- осознав:lть осIIовпы(: пршIципы объепJ,rвевия объектов в ра:}JI[IIные группы;
- поЕиматъ элемеЕтар{ую иерархию изгIаемьп< объекгов и вленrй;
- ЗЕаТЬ ПРаВИ.Ла ПОВеl(еЕия в отЕошении ocHoBHbD( пз}пIснIIьD( объектов и в,тепий неживой и

жвойприрдI;
- зЕать правЕла здороllого образа жизшr в объеме прогр:ммы;
- взаимодействоватъ э объегrами согласно усвоенпым шrструкциям при иr( изучении и

оргапизаIIии взаимо:lействия в у.rебпо-бьгговьD( свтуацшп; оIшсывать особепности состояния
своего оргzмизма;

- Hzlxo.цlтb информаrrию в допоJIнитеJIьпьD( источниках (по заданlпо педагога); владеть
ПОЛrIеННЫМИ ЗIIаЕИjtМИ И УМеЕиями в уrебньтх ситуациJD(; Iлспользомть знllния и у!iения дJIя
поltучеЕия новой ш(,ормации по задalнию педzгога.

!оспаmочный уровел,ь:
- обобщеЕные предстаlrлеЕйя и (преддоЕятия> об объекгах нежrвой п lсrвой природе, оргаrtизме

человека;
- осознавать основЕы€ взаимосвязи в природе, меr(Ду прпродой и человеком, в орг {изме

человека;
- зЕать способы самонаблюдеЕия, описtlния своего состояния, сzlмочрствия;
- знать правила здоц,вого браза lп.rзни и безопаспого поведения, испоJIьзовать }D( для

объяснения новьпr сиl уаций;
- объяснrгь происходя,цlе явлеЕия и оппсывать состояние объекга и его изменение в пеlсrвой и

>rовой природе, в организме человека;
- пользоваться допоJIн,{тельными истоlIЕиками шrформации, в том чrсле ЭоР (шrтернет,

компьютерные учебно-развиваюцше программы, элект[юпЕые справочнпки);
- описымть состояние ЬУнкциопирования орпшов, их систем, всего оргaшIизма (у меня KoJmT в

области сердц4 когда r подmмаю портфель);
- самостоятеJьЕо иJIи пэи lлtяиммьной пр€дваритеJIьной (ориентировоlпtой) помоtlцл педагога

взацмодействовать с и,l)дIеЕнымrl объекгами с учетом Емеюпихся знапrй;
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ВЛадеТь Сформир(,ванньми знанЕями и улlениямя в }^{ебньD(, учебно_бьгговЕ,тх и }^rебно_
трудовьD( ситуацилх,
переноситъ сформlIрванIrые зндlия и умешия в новые сиц/ации,
ориентиро&rться Еа имеюццtеся зЕ:lния и )мения с целью личной
прсдпрофессиопал,ной ориеЕтировки.
Географпя:
Мuнчмальный уроьэнь:
цредстzlвJIения об особенностю< приро.ФI, жизЕIr, куJIьтуры и хозяйственной деrтоьности
rподей, экологичесr:rл< проблемах России, разных материков и отдельпьD( cтpalr;

УМеНИЯ ВЫ;ЦеJIЯТЬ, ( lПИСЫВitть п объяспяь существеяЕые прЕзIIаки географпческих объеrгов и
явлений;

сравнивать географ ические объеrгы, факгы, явllения, собьшия по заданным критериям;

}'МеПИЯ ИСПОJЬЗОВа :Ь ГеОГРафИческие зпания в повседневпоЙ кизни дJIя объяснения влеrтий и
цроцессов, адаптlшии к условиям территории прожЕв:lния, собrподения мер безопаспости в
сJryчаrD( стrтхrйпьп< бедствuй и техногенньD( катастроф.

!оспаmочный уровень:
умение применять эпемеЕтарпые практrl.rеские умеЕия и прЕемы работы с географrческой
картой дlя полуlеЕ]Iя геогрфrческой информации;

}, lения вести набл юдения за объекrамп, прцесс:лми и явлениями географической срды,
оцецивать rх измен,l:IlиJI в резуJIьтате прцродных и шпропогенIIьD( воздействий;

умевия находlть в I:азJIIrIяьD( цстоttЕиках и аIiаJшзвров{rть географическую информачrло;

умения црЕменять т, риборы и внструменты дtя определеrrия количествеЕньD( и каче-ствеЕньIх
ХаРактерИСТИк коI\Дl|)ПеЕюВ ПРИР,ЩI;

уменIrя назымть и показывать на IUIJIIострацил( из)лIенЕые культурные и исторические
памятники своей обi ,асти.

Основы соцпальшоii :кrrзшlr

Мuн tluспь н ый уро в е t, ь :

представления о разЕьIх грyIшах продукrов питilпия; знаЕие oтдеjIьЕьD( видов прдукгов
пит:lния, относяпIю( эЯ к разJIичныМ группам; поЕимапие их зпачения для здорового образа
)IоIзIIи человека;

умецие приготовить {есло)t(Еые зилн ýдбд тlбд р}ководством учителя;
предстiлвJIеЕие о са:IЕтарно-гЕгиеяичесшIх трбовапиях к процессу приготовление пqщи;
соблюдевие требоваr ld техrrшси безопаспости при приготовлении пшIцr;
зЕапие отдельнъ,D( Bl,t,IoB одеждI и обуви и HeKoTopbD( правип ухода за ними;
знаЕие правI4л Jшчноii гигиены, )дrlение ID( выпоJIIIятъ под р}товодством к}рослою;
звание яазмняй прлприяпй бьпового обслуживанпя и ю( назначения;
знание Еазвaшlий торг rвьrх организаций, ITx видов и пазЕачения;
улrеIrия соверШать поr(упки разJIичньD( видов товара под руководством взрослого;
представлеЕие о статьях семейного бюдt<gгц ко-тшеюивнъй расчет расходов и доходов
семейного бюджета;
представJIеЕие о рaц}JD(tIцьD( видах средств связи;
зЕание И собrподешl е HeKoTopbD( правил поведеция в общественItьD( места( (магазинах,
транспорте, },fузелq м ],щiцинских у,rреяqценил<);
знаЕие названий оргаt :изаций социального Е!lзначения и Ех назначение.
,Щосtпупный уровень:
зпаяие о способах хра {ения и переработки продусгов питанця;

22



- умение составJIять меню из предложекsъD( прод/шов п!lтания;
- умеяие самостоятсJIьно прцюmвить Ееспожlые зЕакомые бJIюда;
- уп{еЕЕя самостоятсJIьIIо совершать покупки разлЕIIньD( видов томра;
- умепIrя ежедневilо ]о собJIюдея}rя правs,,I jIичяой гигиеЕы по уходу за полостью ртъ волосами,

кохей рук и т.д.;
- умениЯ собjIюдатЬ правпла поведения в доме и общественIrьD( местах; усвоенпе Mopiu15цo-

этических норм по rеденшI;
- навыки ведения до,{ашIнего хозяйства (уборка дом4 стирка бе.шя, мытъе посуды и
- 

', 
,,);

- уменпе обращатьсr: в рarзJшIrные мед{циЕские },.rре}qдения, вш}ывать врача на дом, пок)пать
лекарства и т,д.;

- умеЕие поJIьзовalть( я разJIиЕIными среДФВаIlrИ СВЯЗИ, в том члсле и ИнтерЕет-средgrвами;
- зЕание ocHoBEbD( с:атей семейного бюджет4 )п{еЕrе вести его расчет; составлеЕпе различяых

видов деловьD( бум аг поД руководством }л теJIя с цеJIью обращешля в разJIrяные организ ц{и
социаJьЕого назЕачеЕЕя.
История Отечества
Мuнtlммьный ypoBt.Hb:

- знание дат важпейtпю< собыrий отечественной истории; знание ocEoBHbD( фактов (собьггий,
явлений, процессов ;

- знание имеЕ HeKoTopbD( напболее известIIь,D( rсториtlескш( деятелей (князей, царей, поrпrтиков,
поJIководцев, учены к, деятелей кульryры);

_ пониманиезЕачени.Ё. основflьD(терминов-понягий;
_ у^{еЕие ycTfitaвJmBaтb по датаМ последовtlтеJьность и лIштеJIьпость историческгх со-быгий,

пользоваться <<Леrrrtlй времеЕп>;
- уменпе описымтЬ преrцдЕты, собыгия, исторЕIIескrх героев с опоlюй на ЕаглядЕость,

рассказывать о них 1lo вопроФм учЕтеJIя;
_ умешlе Еаходить и показывать па исторIl.Iеской карте осЕовЕые из5пrаемые объекгы и собьrпrя;
- }Тt{еНИе объяснягь зп ачение осповньD( историческш( понлrий.

!о сtпаmочный урове, t ь :

- знание хрнологиче( кш( pzмoк кJIючевьD( процессов, даты ва:rсrейших событий оте-чественной
иФории;

- зIIавЕе ocHoBHbD( фа<юв (собь,ггd, яэлеrпй, прочессов), их причин, rlастников, ре-3ультатов,
значеЕия;

- зЕание мест соверше 1ия ocHoBHbD( псторических собьгпrй;
- знавие имеЕ извес,] пьD( асторE.lескш( деягелей (шязей, царй, поrштиков, полководIев.

)леньD(, деятелей Kyл ьryры);
_ понимание (леген;щ > исторической карты;
- знапие ocHoBHbD( тер]"шнов-понятий и I.D( определений;
- умение соотноситЬ год с веком, уст rавJIивать последокtтеJьность и дJштеJьЕость

исторических собыги й;
- умение дirвать характ эристику историческпм героям, расск tывать об исторtдIеских- собьггпл<, делать выв ).щI об шt значенrп;
- умеЕие (читатьD исторrlческyrо карту с опорой на ее (<легенду);
_ умеIrпе сравЕимть, i!ЕаJШзЦРОВаТЬ, обобщать исторцrrескпе факгы; умепие проводлть поиск

информацип в oIEo}r пJIи нескоJIьких исючнпка(; умеЕие устаЕавJIцвать и раскрыватъприIIиЕно-следственн,Jе связи межФ/ историческrши собьrrиями и явJIеншIмЕ.
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Псторпя п rýульц,р8 рощrого кр8с:
Мuнuмальный уровень:
цредставление о своеЙ семье, взаимОотношеЕил( rшеЕов семьЕ, профессил< родлтелей,
бабушек, дедrпrек. }лliлстии семьи в жrзни родrого края;
элементарЕые све цеЕЕя о своем крае как месте про)IGв:lния о своЕх земJIяках; знание
HeKoTopbD( паI\4rгнl (ов истории и куJьтуры родного КРаЯ; УIt(еПИе расскlвывать о своей семье,
составлять СВОЮ Р( ,ДОСЛовrrУо; }'I\.tенИе оIшсыв:lть достOпримечательности, пllмJtтниш, родIого
края.

зЕание истории свl)ей семьи, представлеЕие Об У,rастии старших поколенlдi родственЕиков в
развитии родrого края;

знание ocEoBEbD( ф,хгов (собьrтий, шlrений) в развитии rrстории и культуры р,щrого
црая;
знание зн:lмеЕитьп землл<ов (пзвестньD( Есторических деrгелей ученьтх, деятелей кульryры);
зпание памятЕиков исюрии и куJIьтуры, Iчf}зеев рдЕого црarя;

улrение cocTaBJиTb свою родословIryrо, биографии lgтелей родного краJI, вьцающихся
земJIяков;

умение устаяавJIиватБ последовltтеJIьность и длитеJIьность собыгий, происходrвшю( в родlом
крае;

уN{енпе описывать достопримечательностЕ, пzlмятники, собыпrя, отФкаюIщrе Есторию и
культуру родяого ц,6д,
умение вaжодить tш }ормацию о родlом црае в разных источниках.
Общеgгвоведеяrrе
Мuнtммьный ypoBelb:
зIltlние назв{lЕItя стitЕы, в которой мы живем, государственньD( символов России;
представление о To],t, что поведение человека в обществе регулцруют определенные пр:шила
(нормы) и законы;
зЕание О том, чтО Конституция Российской ФедераIши явJIяется осЕовIlым законом, по
которому мы живем:
знанвй основЕьD( прtв и обязавностей гражданина РФ;
улtение (с помопIью ltедаюга) написать заявлеЕие, расписку, оформлять стандартные блдrю.r.
Досmаtпочный woBel lь:

зпФtие, что Tllкoe мо}Ель, право, государСтво, КонституЦия, кго такой грd(даJ{ин;
представлепие о прzrг,онарушеЕия(, и ввдм правовой ответственностп;
знапие, что собой Прt,дgтавляет законодательная, исполнrтеJIьная и судебная власть
РФ;
зпацие ocEoBIIbD( прав И обязанностей гражданина РФ; знаuе осЕовпьD( терминов (понягкй) и
их определений; )Rtение написать заявлеЕие, расписку, просьбу, ходатайgтво; умение
оформлrгь стандартн ,Ie бланки;

Умение обрятцатюя в соответствующие прzвовые rrре)t(деЕия; yмelrйe прово.щIть поиск
ИПфОрмациц в рщЕьд'; истоtIЕиках.
Этпка:

Мuнчмальный 1lpoBe н t. :

представлеЕие о пекоl.орых этпческпх Еормах;
высказывать свое отн|)шение к посЦпкаI\{ героев JштерацФIrьD< произведепий (кино-фильмов),
одЕоклассников, свер JтЕиков и другrr( людей с летом сформироваIrЕьD( представлений об
этическю( Еормах и п}{вилж;
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_ призЕавать возможJость с)лцествоваIIиJI разJIиIIньD( точек зреЕия и права кфкдОГО 
'МеТЬ 

СВОЮ

тоlп(у

_ зрения.

,Щос паtпочный уров,: нь :

- аргументировдrrrо оценимть посцпки героев JrитературнъD( произв€дений (кшrофпьмов),
о.щокJIасснпков, сверстЕиков и д)упrх .гподей с yreToM сформировавпь,D( представлевий об
этическrх нормах и прчlвилzlх;

- понимать п{тrуо (,тветственЕость за свои поступки Еа основе прдставлений об этпчесю{х

нормах и правЕлах 1Iоведения в соврменном обществе;
- вести диtlлог с )^teтoм нtlJIичпя разЕьD( точек зрения, аргу {ентировать свою позицию,

собrподать этику взtймоотношений в процессе взаимодействЕя с разными JIю.щми.

Фпзвческая цультчра:
Мuнчлtлмьный уровt, нь :

- представJIенпе о фп,rической культур как спстеме разпообразньо< форм занятий
- физrческrми упрlшi Еенпями по укреплеЕию здоровья человека;

- предстalвление о пtr авIIJIьной осаш<e; видах стиJIизоваяной ходьбы под }rузьп(у; KoMImeKciж

корригируопцrх упl,ажнений ва коЕтроJIь ощущений (в постановке головы, плеч, позвоцочного
столба), осllнки в двllжении, положений тела и его частей (в положеЕии стоя); колшrлексах

упражЕеЕий для укреIшения мышеIшого корсета;
- осознllвilть вJIlяние физичесюо< упражнениЙ на фпзическое развитие и развитие физических

качеств человека;
- планиромть з{u{яти;i физическrтми упра)кцеЕиями в режше д{я;
- ПРеДСТаВЛеНИе Об OcHoBEbD( физпческих качествах человека: сила' быgгротаэ выносJшвость,

гибкость, коордrпш ия;

- ЗНаТЬ ЖИЗНеНЕо важ Iые способы пере.щижепия человека (хо,щба, бег, прыло<и, лазшtье, ходьба
на JIьDKax, Iшавание_l;

- организовывать занr,тпя физическоЙ куьтl,роЙ с целевоЙ нzшрlrвJIеIrностью, подбирать для Еих
физические упракЕ€нItя Е выпоJIяятъ их с зад:lЕной дозировкой нагрузки;

- представление об в нд.rвидуатIьньD( показателях физического развктия (длшrа и масса тела);
опредеJIять инlцtвt{д,r'альвые показателя физrтческого развития (длrлrу и массу тела);

- Выполнять техничеl)кие действия из базовьпr видов спорта' щ)имеЕять rлr в игровой и
соревномтеJIьной дсятельностп, в разJIичных измеЕяющп)(ся условЕях;

- ИСПОJIЬЗОВаТЬ ЖИЗЕеI tнo ВаКНЫе ДВИГаТеJIЬНЫе ЕаВЫК' И УItrеНИЯ:
- представление о вы]IоJшении акробатических и гимпастичесrоrх комбинаций яа пеобходимом

техничном уIювне;
- оргапизовывать со сверстниками подвижные и базовые спортивЕые, осуществJпть их

объекгивное судейст во;
- взаlпr,rодействомть с ) свеIютЕикаI\dя по прalвЕлам проведения подвижЕьD( игр и сорвнований;
- представление об ссобеrностях физпческой куrьтуры разIIьD( народов, связи физической

куJътуры с приро,щiымЕ, географЕческими особенцостями, традшIия\,fи и обычаями нардц
пониматЬ связи физической культуры с трудовой и военной деятеJьностью;

- представление о под]}ижньD( играх разньD( народов;
- проявJIять устойчивь.й иЕтерес к спортЕвIrым тадиIцlям своего народа и другrх народов;
- oK iblвaтb посЕлыry,в) помощь и MopaJ[ьlryo поддержку сверстник:м при выполненпп уIебных

заданий;
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l.

объяспять прzrвилiь техвику выпоJIнеЕиJI двигатеJьньD( деЙствIfr, анzUшзирмть и вaйоlшть
ошибкп;
Iшаниромть мЕят .lя физическrлrrи упрФкfiениями в реэrоrме дЕя, организовывать отдD( и досуг
с испоJтьзованием |)редств физической культlры;
испоJIьзовать спсртивньй иЕвеIIтарь, треЕакерЕые устройства на уроке физического
воспитilЕIiя.

,Щоспапочный уровень:
зЕанItя о сосmяни п и орг rизащ{ физической куJБтуры и спорта в России; представлеЕие о

Параолимпийских итрах и Специаьной олимпиаде.
выпоJIЕять обшерi звимющrе и корригируюпше упрФю{епия без пре,щ.rgтов: упракнения на

осанку, Еа коfiтц Jrь осаЕки в двихеЕии, положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа;

комплексы упражьений дtя укреrrления мышечиого корсета.
выпоJIIIять cTpoeBbre действия в шеренге и колонне]
предстarвленке о в,{дЕD( JIьDкЕого спорга'' техЕикн JIьDKHьD( ходов; знаяие температурпьD( Еорм

дtя занятий;
Iшанrроватъ занятttя физическиtr,ш упр:Dкненпями в режпме дЕя, организовыкrть отд!D( и досуг
с испоJIьзованием l::редств физической культуры;
организовывать 4 прводlтъ заЕятия физической куlъц,рй с разной целевой
Еаправленностью, подбирать для них физические упракIеЕия и выпоJIнять ю( саI\.IостоятеJIьно

и в группах с задаиной дозирвкой нагрузкя;
характеризовать ф;rзическуrо нагрузку по показатеJIю частоты пуJIьса;

предспrвjlение о (:пособах реryшrрования нагрузI@ зlt счет пауз, чередованпя нагрузки и
отдьD(ц дьD(ательIt ;D( упраясrенй;
зЕать ин.щlвидуалl,Еые пок }атели фпзического развЕтия (д;шту и массу тела), измерггь
индивидуальные пi)казатеJш физического развития (дrину и массу тела);
объяснять прalвила (техшшсу) выпоJIненIIя двцгатеJьньD( действий, анаJшзировать и Ezlxoдlтb
ошибки, эффекгrrвItо ш исправJIятъ;

под{лвать строевые KoMaHдI, вести подсчёт при выпоJIцении общеразвивающю< упракrенпй;
ЕФ(одltть отличIл еJъные особенности в выпоJIЕении двпгатеJIьЕого действия разными
}ftrениками, выделя tъ отли.штеJIьные призн (и и элементы двигательного действия;
вьшоJIIIять акробагrчесr<ие и гимнастпческие комбипации на необходимом техяическом

уровне, характериз )мть признaлки прави.JIьного исполненшl;

цровоЕrть со сверgIниками поItsижЕые игры, осущестыlять ю< объекгивное судейство;
вЗаимодеЙствовать со сверстникаJ\.rи по правЕлам цроведеIrия подвиrсIьD( игр и сорвповаяиЙ;
звать особенвоспl физичсской купьтуры разньD( народов, связь физической куjIьтуры с

црирод{ьп\,rи, геогr,tфическпли особенностями, тралициями и обычаями народа;

устанавJIивать связа физической культуры с тудовой и военяой деятеJIьностью;
зЕать подвижпые игры разньD( народов, проявJIять устойчивый иЕтерес к спортивным
тадицилtl своего L арода Е д)угих нардов;
ДОбРОЖеЛаТельНО 1,I )вDкитеJIьяо объяснягь ошибки при выпоJшении заданий и способы их
устаяения;
ОбЪЯСНЯГЬ ПРаВИЛа, ТеХНику выполнения двигательньD( действшi, аIrапизировать и нахо,щ{ть
ошибки, вести под( чет при выпоJшеЕии общеразвивающrл< упраяшений;
испоJIьзовать разметку спортивной площадки при выпоJIнеЕии физических упражнений;
пользомться спор tивным инвеIIтарем и ц)енакерцым оборудованием; ориентврваться в
простlшстве спор,] ивного зала I{ Еа стадионе;

?6



размещать спортl{вные снаряды при оргtlЕизациI{ и проведении подвижньD( и спортивньD( игр.

Профпльпьrй трул:
Мuнuмальньtй уро в t, нь :

ЗНаТЪ НаЗМЕИе МаТе fИаЛОВ, ПРОЦеСС ИХ ИЗГОТОВЛеЕИЯ; ИЗДеJIИЯ, КОТОРЫе ЕЗ НИХ ИЗГОТаВJrtдrа.кr---.-ТСЯ

и применяются в быгу, игр, y.rбe, отдьо<е;

знать свойства маrериалов и правила храненЕя; саЕитарно-гигиенические требоваrтия при

работе с производст ]енными матери:iлаI\,rи;

подбирать материrш,п, Ееобходимые дrrя работы;
пршщ!пы действия бщее устройстм машины и ее ocEoBHbD( частей (па прIь{ере изученшI

лrобоЙ соврменноЙ м:tIIшЕы: метtIлJIорехq,щего станкц швеЙноЙ мадIины, ткацкого станка,
автомобиля, траrrора и др.);
подбирать ЕЕстуме Еты, веобходимые д;rя работы;
руководствоваться правилlмrl безопасной работы с инстр}ъ{ента.lи и оборудованием,
саЕитарно-гшиенrч,:скtшп требов:lвиями rц)и выпоJIнении работы;
знать с)лцность базс:вых способов воздействия на предметы труда (мехшмческих, химических,
биологических, энергетическкх и т. п.);

знать принIцlпы, лежапIие в осцове Еаиболее расцрстрапенIrъD( призводствеЕвьrх
техfiологических прilцессов (шитье, литье, пилепие, стрганпе и т. д.);
овJIадетъ ocнoкtмn современного промыцшеЕного и сельскохозяIiственного
проЕзводства, строи гельствц танспорта, сферы обсrцокивания;
читать техничес кую (техпологическую) документацию, применJIемую при
осуществлеЕии изу] rcмого технологического процесса; состzlвJlять станJIартный плilн работы;
представление о р,вных видм профи;ьного цуда (лсревообработкц мета.тtлообработк4
швейЕые, м:IJIярIrы э, переIшетно- картонiDкные работы, ремоЕт и производств обуви,
сельскохозdственнл,й цул, автодело, цветоводство и дl.);
опредеJIягь упrлита[ Еую и эстеIи.Iескую ценЕость пред\{етов, изделий;
поЕимать зItачение I ценность труда;
поЕимать красоту тFуда и его резуJIьтатов;
заботливо и бертвt опtоспться к общественному достоянйю и родной природе;
испоJIьзовать эстет! lескrе орrепткры/эталоны в бьггу, дома и в IIIколе;

ПОНИМаТЬ ЗЕачимОсl ь эстgгическоЙ оргаЕизации шкоJьЕого рабочего места как готовIlость к
вrlrгренней дrсцшш ине;

уl{еЕие эстетическ}i оцеЕивать предметы и поJIьзоваться ими в повседневпой жЕзни в
соответствии с эстеl rческой ргламентаlдией, установленной в обществе;

умеIrие вьц)Фкать свl)е отпошение к резуJьтатам собствепяой и ýской творческой деггеJьности
(<нравится>/<не нраrlится>);

оргzu{пзовымтъ под руководством )читеJIя совместную работу з группе;
осозцавать необходltмость соб.тподения в процессе выпоJIнения тудовьD< задавий порядка и
.жкуратIrости;

распредеJIять ро.ш, сотудщчать, осуществJIять взаимопомощь;
высл).шивать мневIя и иJIеи товарищей, rшть!зать их при оргаЕизаши собственной
деятеJIьýости и совм эстной работы;
комментировать и о,Iенивать в доброжелательной форме достижеЕия товарищей, высказывать
им свои пред;rожеrи { и пох(еланItя;
проявJIятЬ зtмнтере( оваЕЕое отЕошение к деятельностЕ своих товарищей и рзультатам их
работы;
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выпоJIIIять общест веЕЕые поручеЕия по Форке мастерской поспе уроков трудового обуqеЕия;

принимать поqиJь ное уIастие в благоустройстве и озеJIеЕеЕии территорий; охране природы и
окруж.tющей средl;I.

,Щоспаmочный уро зень:

осознанЕо опрсдеJIять возможности разjIиtшьD( материалов, осуществJIять их
ЦеЛеНаПРаВJIеННЫil ВЬбор в соответствии с их физическими, декоративно-художественными и
КОИСТРУКТИВНЫМИ ЭвОЙствам в зависимости от задач предметно- пр:lктическоЙ деrrельности;
экоЕомно расходоl}ать материarлы;

ПЛДШРОВать пред,)ющую практическую рабоry, соотпосить свои действия с поставленной
целью;
осуществJIятъ наст ройку и текупlий ремонт инстр{ента;
ОТбИРаТЬ В Зави( имости от свойств материалов и поставленньD( целей опппr,rшьные и

доступные технол,i)гическЕе приемьт ручной и машлнной обработки материмов;

создавать материi:tJьЕые цеЕностй, имеющaе потребительскуlо стоимость и значение дJIя

удовJIетворения о(ществеtптьп< потребпостей;
сtý{остоятеjlьцо о] ределять задаrш и высцаивать оптимаJIьную последоватеJIьность действий
для реarлизации за,{ысла;
ОСУЩеСТВJIЯТЬ ТеК', ТЩ-rЙ СаЬ{ОКонтроJIь выпоJIIIяемьD( практическю( действий и корр€ктIrровку
хода пpalкTшIecKoli работы;
ПРОПIОЗИРОВаТЬ Кt ,Не.ПrыЙ результат и самостоятеJIьно подбирать средства и способы работы
д,rIя его поJrrIеЕия
овла,деть некоторЕ,tми видам общественно-организациоЕного туда (вьшоJшение обя-запностей
бриг4щара рабочей группы, старосты кJIасс4 звеньевого; и т.п.);
пониматЬ общестtlенrrуIО зЕачимостЬ своего труда' свогх достижений в областИ тудовой
деятеJIьцости; облiцать способностью к самооценке;
понимать необход {мость гармониtшого сосуществоваЕия предчtетного мира с миром trрироды;
осозЕiвать общес:венньй доJг, т- е. обладать готовЕостью к труду в тех сферах, кото-рые
особевно нlжны cr 5ществу.

1.3 Спстема ОЦе}|КIl ДОСТПжеппя обучающпмпся с умственrrой отсталостью плднпруемых
результатоВ ос воеIIпЯ адаптпрованЕой осrrовпоЙ образовате;rьпой программы общего

образованпя
основньпr,Iи нашра:}лениями и цеJtями оцеЕочной деятеrьности в соответствии с
требованилл,r Ста rдарта яв-плотся оценка образоватеJIы{ьD< достижеrпrй обуrающихся и
оценка резуJьтато ] деятельности образователыъо< оргаrшзаций и педагогическrх кадров.
Полуrеrшые даншIе использ)iются для оценки состояния и тенденций развития системы
образования.
Система оценки достижения обуrающимися с умственвой отстчшостью плд{ируемьD(
резуJIьтатов освоеlия ДООП решает след},ющие задаIш:
закреппяет основ {ые Еаправления и цеJIи оценошrой деятельности, описывать объекг и
содерждlие оцен (и, цритерии, процед}?ы и состав инстру\{ентария оценивавия, формы
представлеIlия рез /льтатов, условия и границы применения системы оценки;
ориентируеТ обра, ,овательнЬй цроцесС Еа нравственное развитие и воспитiшие обуrающrтхся,
достижение пла]:tируемьD( результатов освоения содержания уrебньтх цредметов и
формирование баз эвьп< учебньтх действrй;
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обеспечивает комIлексный под(од к оценке результатов освоения дооП общего образования,
позволяюпшй ВеСТ ?i ОЦеЕКУ ПредметЕьIх и J]иlIHocTHbD( резуJIьтатов;
предусматриваеТ l:)цеЕку достижений Обу.rающихся и оценку эффекпrвности деятеJIьности
образовательной о 

; 
lганизации;

позвоJIяеТ осущес] вJIятЬ оцецку динамики учебньж достижений обучаюrщтхся и развития их
жизнеrпrой компет, )нцlrи.
Результаты достит, енпй обуrающпхся с 1мствепной отстtlлостью в овладеЕии дооП явллотся
знаlIимыми дJIя оlIоItки качества образовапия об1..rаюпцлхся }l опиратются на след},ющие
щринцилы:
1) дифференчиаuи,lr оценки достижений с учетом типолоптческшх и ияд,'видуаJIьньD<
особепностеЙ разв aтиЯ и особьЖ образовате.тьнЬп< потребностей Об1..lающихСЯ С Уl{СТВеННОЙ
отсталостью;
2) динамипrости olleнkи достижений, преддолагающей изуrение изменений
психического и соt,иаJIьного развития, ин,щвидуаJьЕьIх способностей и возможностей
обl^rаощихся;
3) единства парar*{е гров> критериев и иЕстр{ентария оценки достижений в освоении
содержаЕия Аооf, чго сможет обеспечить объеюивность оцепки в рапнБD< образовательньтх
организаIшя(.
Эти rцrинцlтпы, oтl)a)кaц осIIовные закоЕомерцости целостного процесса образования детей с
умственной oTcTaJ остью, сtll\,lыМ тесным образом к}аимосвязirЕы и касаются одновременно
разных сторон про]{есса осуществления оцеЕки результатов гх образования.
При разработКе сI,.стемы оцепки достижений обучшощихся в освоеЕии содержания АООП
необходимо орие |mироваться на представленЕый в Стапдарте переченБ плitпируемьrх
резуJьтатов.
обеспечение ли( ференцированноЙ оцеЕки достижеЕиЙ обуrающихся с уIйствеЕной
отстiшостью имеет опредеJIяющее зпачение д],Iя оценки качества образования.
В соотвgтствии с трбования ФГоС ДЛЯ обl"rаюпlихся с умственной отст:lлостью оценке
под.Iежат JIиIшостЕые Е предuетные резуjьтаты.
Ли.лrостные резул ьтаты включают овJIадение об1..rаюrщпиися социЕIJIьЕыми (жизненньши.1
компетенциями, необходпльп,rи
обеспечиваюпшми формировлrие
разJIиtпIьD( средах.
Оценка литrостrъ: { резуJIьтатов предIолагает, пр€r(де всего, оценку продвижения ребенка в

решеЕия практико-ориентированньD( задач и
развитие социiIJIьньD( отношений обl"rающихся в

которые, в конечном итоге,
овладеЕии социаJьными (жизпенныrrли) компетенциями,
состаtвJU{ют основу этI{х резуJIьтатов.

для
и

Всестороння и ко:,dIшексЕм оцецка овладеяn,я обучаюIщь,rися социальЕыми (lю,rзненньши)
компетеЕцшIми мо кот осуществJlяться на основtшии применения метода экспертной оценки,
которьЙ цредстав,IяеТ собой процедуру оценки резуJIьтатов на основе мнеЕЕй группы
специалистоВ (экL:пертов). СостаВ экспертной {руппы опредеJIяется образоватеrьной
организаrцlей и вкl.ючает педtгогических и медшшнскцх работпиков (уителей, восIмтателей,
5rчителей-логопедо]it, педtlгогов-псЕхологов, социltJIьньD( пед{гогов, врача психоЕевролога,
невропатолога пел.патра), которые хорошо зЕают )ЕеIIика. Для полпоты оценки Jшrшостньfх
резуJIьтатоВ освое} ия обуrающимися с 5,ъ,rственпой отстZшостью АООП следует )..IитыватьмнеIIие родителей (законньп< представителей), поскоlъку осцовой оценки служЕт аЕализ
изменений поведения об}"rающегося в повседпевной жизни в разлцtшьгх социаJIьньD( средах
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(шкоrьяой и семейrrой). Результаты анализа доJDIсIы быть представлены в форме удобньпr и
поЕятньD( всем чле}:alм экспершой группы условшл( едшшIaч(:
0 ба_тlлов - нет прод,ижения;
1 баlrл - минлц.lаtьв{)е пrю.вижение;
2 ба.п.llа - средIее продвижеЕие;
3 бшла - знаIштеJIь}:ое продвижеЕие.
ПОДОбНаЯ ОЦеНКа пеобхо.щма экспертной грушIе дJIя выработки ориентrтров в опйсании
диЕамики р!ввити:i{ социальной (хизпеrпrой) компетенции рбенка. Результаты оценки
JmtrHocTHbD( достияlениЙ з:шосятсЯ в !Едивид/аJБную карту р*}витшI обучаюrчегося, что
позвоJIяеТ не толькс| предФавитЬ попrуО картику дrна {икц целостного развития ребенк4 но и
отследить паJШЧИе 

']JШ 
ОТСУrcТвие изменений по отдельЕьш жизЕепЕым компетеЕциям.

осrrовной формой работы уrастпиков экспертпой группы явJIяgтся псп(олого-медико-
педагогический кон I )иJIи)л\d.

Результаты дости жений обуrаюrцlrхся с умственной отстaшостью (интеллеrryа.тьньпr,rи
нарушепиями) в овладе ЕиИ АооП являются зItачимыми дJя оценки качества образования

*обучающихся. При опре lелеНии под(одоВ к ос)пцествJIению оценки резуJIьтатов uелесообразно
опираться на следующие :IринцЕIIы:

1) ДИффеРенциflшll оцеЕки достиженlп1 с }четом типологических и индивидуальньrх
особенностеЙ развитиЯ а особьп< образомтеlьньп< поцебностей обlrчаюттрrхся с умствепной
отстаJIостью (интеrшекryа.,lьньпrи нарушениями);

2) объеюивности с ценкЕ, раскрьвшощей динаI\{ику достиженцй и качественпьD( изменений в
псю(ическом и сощ,IаJIьýо й развЕтии обуrающш<ся;

3) единстм паptшv этров, критериев и ипстумептария оцепки достижений в освоеЕии

едержаЕия АооП, что сможет обеспечить объектrавIrость оцевкЕ в разньD( образовательньп<
организ цrях. .Щля этого необходцмьь,l явJIяется создiшие методического обеспечения (описание
диагностlт.IескИх материаiIов, процедУР их применения, сбора, форма.lпазации, обработки, обобщения
и пр€дставлеIlИЯ Пол)/1rеЕ} ьгх дашьп<) процесса осуществленЕя оценки достижепий обучающ.rхся.

Эти принщ,rпЫ от ]ФкаюТ целостность системы образования обучающихся с умственной
отсталостью (интетшекгуапьными нарушеЕиями), прдстав.тtлот обобщенные характеристнкя оценки
rTx 1чебньп< и лЕчЕостнъD( достижений.

{ При разработке системы оценки достижений обучаюIщrхся в освоении содержания АООП
в'еобхо.щио ориеЕтироват ься Еа предстarвленньй в Стандагте перечень Iшtlнируемых р€зуJьтатов.

обеспечение дифdlеренцироваrrвой оцепки достижений обуrающихся с )ь.lственвой от-
стalлостью (интеллекгуаш нымЕ Irарушенияь,rи) имеет оtrредеJIяющее значенЕе дJIя оценки качества
образов шя.

В соответствии с ,ребовапия Стшtларта ДЛЯ об)"rающихся с у{ствеItЕой отсталостью (ин-
теллекryаJьныМи Еар)rшеr иямИ) оценке подлеЖат .пиIшостпые Е ПРеДt еПrЫе Р€ЗуJIьтаты.

Лuчноспные РеЗУЛl: ПаmЫ вкJlючаюТ овладение обучаощ-lмися социa}JьЕыми (жизненньпr,rи)
компетеЕцItямИ, пеобхор uьпr,tи дJIя решениЯ прtжтико-ориеНтироваt{ЕьD( задач и обеспечиваюпц{ми
формирование и развитие JоциаJьньD( отrrошевий обуrающихся в рaч}JIичньD( средtlх.

оценка личностньr;,. резуJьтатов предполагает, прежде всего, оценку цродвижения рбенка в
овладеЕии социаlIьнымЕ 'жизпенньп.rи) компетенциями, которые, в конечном итоге, состrlвJlяют
осЕову этих результатов, При этом, некоmрые JIичностIIые резуJIьтаты (например, комплекс
результатов: <формироватrия Фажданскою самосознания>) могуг быrь оценены искJIючЕтельно
качествеIlЕо.
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ВсесторонняЯ и кl)мIшексная оцеЕка овJIадения обрающимися социаJьIlыми (кrзпенньпrи)
компетенIшяIiltи может )с)лцестыиться Еа основании примеЕения метода экспертной оценки,
который представляет со 5ой процедурУ оцеЕки результатов на основе мнений группы специаJIистов
(эксперов). Состав экспертrrой группы определяется общеобразовательной оргаrшзацией и включает
педагогических и медици нскш( работников (учrrтелей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-
психологов, социальньD( педагогов, врача неврлога, психиата' педrаца), которые хоршо знalют

)пrеника. .Д.лrя полнотЫ ,)ценки JшIшостньD( р€зультатов освоения обучаюrrщмися с рлственной
отстllлостьЮ (интеллект,,,а.tьпыми нарушеIrиями) ДООП следует rштывать мнение родителей
(законньп< ПРеДСТаВИТеЛ,)й), посколькУ основой оценки служит анаJIиз изменений поведения
обl"rаощегосЯ в повседl эвноЙ жизни в ратIпчньrх социмьньD( срдах (Iшtольной и семейной). Ре-
зуJьтаты atн{tJlиза должнь быгь прдставлены в форме Улобньп< и понятньD( всем tmeнlм экспертной
группы условных едини цzlх: 0 ба.тлов - пет фиксируемой динамики; 1 бшл - мш{имlшьная
динalмика; 2 балла - уд, )влетворительIlая дцн:мика; 3 балла - значитеJIьная д{нalь{ика. Подобная
оценка необход,tМа ЭКСП,l:РТНОй группе для выработки ориеЕтиров в описании динамики развития
социаltьной (жизненной) (омпетенции ребеЕка. Результаты оценки личностньD( достижений зfi{осят-

,tся в индilзидуальн},ю карry развития обучающегося (дневншк наблодений), что позвоJIяет не ToJIьKo
flредставить полкуlо kapr'ишy ддя:lмики целостного развитIrя ребенк4 Ео и отследить наJIrтчие или
отс)пствЕе изменений по этдеJьным жизЕенЕым компетеЕIIиям.

освовной формоil РабОты 1"rастников экспертной группы явJIяется психолого-медико-
педагогический консиJш}, \{.

на основе требс,ваний, сформулированньтх в Стаrцарте', Оргапизация разрабатьвает
программУ оценки JIи!]ностньD( резуJьтатов с учетом типологических и индивидуальньD(
осбенностеЙ обучающи iся, которм }тверждается локальными актzми организации. Программа
дценки вкJIючает:

1) полный переч,)Еь JmIIHocTHbD( результатов, прописанньD( в тексте ФГОС, которые
выступают в качестве кр],lтерцев оценки соIцаJьпой (жизненной) компетенции учащихся. Перечень
этL( резуJьтатов может б ,rгь самостоятеJIьЕо расширен общеобразовате-rьной оргаrшзацией;

2) перчень парам етров и индикаторов оценки кФ(дого результата. Пример представлен в
таблице 1 :

Таблrrца l. Програша оценки лиtIItостньD( результатов
ии

Владение навыкаьш
КОММУНЙКШЩИ И ПРИНЯТЫI!(И

ритуtшами социаJIьно .о

взаIд\rодеЙствия (т.е. самr,Й
формой поведения, е]-о
социаJIьным рисунком), в
том числе с испоJIьзов:ми€ м
информациопньп<
технолоIтй

сформированность
коммуникации со
ми

навыков
взрсJIы-

сцособность применятъ аде
кватпые способы .ro"ao"rri
в разньrх с ациях
способность обращаться за
помоцью

ы опенки ы
способность инициЕромть и
поддерх(ивать коммуника-
ЦИЮ С ВЗРОСJIЫМИ

сформироваяность
коммуникации
сверстниками

способность иЕицииров:rть и
подцерживатъ
коммуникацию со сверстни-
ками

кватные способы поведения
способность прrl\{енять аде-

нaвыков
со
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в разньD( сиryациях

способность обращаться за
помощью

владение
коммуникации

средстваlvи способпость испоJIьзовать
разнообразные средства ко-
мм}тrикации согласно сиry-
ации

адекватность применения
ритуалов социiлJIьного
вз:lимодействItя

способпость правиJIьно при-
менить рптуа,Iы социЕlJьЕо-
го взаимодействия согласно
ситуации

3) систему ба.гьнt,й оценки резуJIьтатов;
4) докумепты, в которьrх отрФкаются индивидуaUьЕые резуJIьтаты каждого об}цаIощегося

(напрпrер, Карта индl видуаJьньD( достижений rrенпка) и результаты всего кJIасса (например,
. Журнал итоговьD( дости:кений учащfхс, класса);

5) материа,ш д;rя проведешrя процедуры оценки JmtIHocTItbD( и р€зуJьтатов.6) лок:lJIьЕые аты Оргавизации, реглiментирующие все вопросы проведения оценки
резуJьтатов.

Преdмеmные ре:|ульmаmы связаЕы с овладением обучающимися содерж aем кФкдой
предмегной области и характеризуют достижения Обl^rающтхся в усвоении знанIй и умеяий,способность их примеЕя гь в праюической деятельности.

оценку пр€д\{етн,D( р€зуJIьтатов целесообразпо наIIиЕать со второго поJryгодшI II-го класса,
ar, е, в тот период, когда у обуT ающп<ся будуг сформироваrrы некоmрые начzшьЕые Еавыки чтения,

письма и счега. Кроме.Iого, сама учебнм деятеJIьность для EIr( булет привычной, и oIй смог)п ее
оргalнизовывать под рук( водством }лштеJIя.

во время обученltя в первом по,щотовитеJIьном и I-M классlж, а также в течение первого
поJгугодия II-го K;racca целесообразпо вся!Iески поопц)ять п стимулиромть работу }л{еников,используя только качес] венную оцепку. При этом не яыIяется цринципиально вФюlым, насколькообуlаощийсЯ про.Фигае,tсЯ в освоеЕиИ того пJШ иного уrебногО предмета. На этоМ Этапе обу.rения

,lцентauьныМ РеЗУJIЬТаТО v! явJIяетсЯ появлеяие зца!шмьгХ пр€дпосьL1ок у.rебноЙ деятеJьности, одflойпз KoTopbD( яыIяется СПl)собносlъ ее осуществJIения не ToJIьKo под прямым и непосредственным
руководством и коЕцlолем }r(штеJIя, но п с определеЕЕой долей самостоятеJIьЕости вовзаимодействии с )лштел эм и одlокJlасснtrкаr,rи.

В целом оценка дJст}окепlя обучающлrrrися с )^.rствеЕIIой отста:rостью (интеллекryа.пьньпли
нарушениями) цредt!етЕ bD( резуJьтатов должна базироваться на принципах индивид/аJIьного илпфференцироВllПЕОГО П( lД(ОдОв. Усвоенные обучающимися дrDке незначительные по объему и эле-ментаряые по содержаJtию знапия и },Melrml должны выпоJIIIять коррекционЕо-развивающую
фу,*ц,пю, поскоJIьку они играют определешIую роль в становлеЕии Jплчности ученика и овJIаденииим соIшаJьным опытом.

"Щ,тя 
продолекия формаьного под(ода В оценивitнЕи ПРеДtrеТНЬrх резуJьтатов освоенияАООП обучаюIщпдlся с }'lt{ственной отстшIостью (интеллеrсгуа:ъЕыми нарушенилrrи) необходимо,тгобы бапльная оценка сltидетельствовала о качестве усвоенньж знаний. В связи с этим осЕовнымикритериями оцеЕки плtlн,lруемьгх резуJIьтатов явJUIются следующие: соответствие / песоответствиена}ке и практике; полп ]та и надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенньпзяаний.
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Таким образом, усвоенЕые предметЕые результаты могуt быгь оценены с точки зрения доФо-
верности как ((верItыеD I,.ли (IIсверЕые>. Критерий (верно) / кневерно> (правильность выполнеЕия
задавия) свидетеJIьствуеl, о частотности допущения тех или иньо< ошибок, возможньfх приlшнах их
появлеRиJI, способах }l}i преддрежденшI или преодоления. По критерию поJIноты предr,rетЕые
резуJlьтаты мог)п оцен]вalться как поJшые, частrчно полные и непоJIные. Самостояrельность
вьшоJшениЯ заданd оцLiЕиВаетсЯ с позициИ ЕаличиЯ / отсуrствиЯ помощИ и ее видов: задап!lе
выпоJшенО поJIностьЮ са tlостоятеJIьнО; выпоIненО по словеспоЙ инструкции; выполнено с опорой на
образец; задаrIие не вып0 пнено при оказаяии различньD( видов помощи.

Результаты ОЫIаДt)Еrя АооП выявляrотся в ходе выполнения обу.rаюшцплися разньD( видов
задаций, трбутопчо< BepI, ого решеIlия:

по способу предъяытеЕия (усткые, письменные, пракгические);
по характеру выпс|JIненпя (репродуюивные, прдуrгивные, творческие).
чем боrьше верно выпоJп{енньп< заданий к общему объему, тем выше показатель Еадежности

поJryчепньD( резуjьтатов, что даеТ основшlие оцеЕивать их кtж (удовлетворительные), (хорошие),
(очень хоропше> (отличr ые).

5. В текущей оrlэночrой деятеJьности целесообразно соопlосить резуlБтаты,
продемоЕстрЕроваЕЕые } qевЕком, с оценками типа:

(}довлетъорЕтеrьно > (зачёт), еСЛи обу-lаюtщлеся верно выпоJIняют от 35% до 50Уо задапий:
(хоршо) - от 5l % до 65Vо задаlrий.
(очень хорошо> (отлишо) свыше 65Оlо.

Такой под<оД не tlскJIючает возможности использоваIIиJI тадиционной системы отметок по
5-ба,пльпой шкале, о,Iшaж(l тtбует уrочнеЕIrя и переосмысления ю( н:шолнения. В лlобом сJrучае, прп
оцеяке итоговьD( предмЕr IrbD( резуJIьтатов следует из всего спеrгра оценок выбирать такие, которые

дпшl{улировалrr бы yrc бвую и практическую деятельность об}лrающегося, оказьва.пи бы
положитеJьЕое влияние на формирование жизненньп< компетенций.

Согласно трбоваrияr Станларта по з(вершению реаJшзации АооП проводится итоговая
аттестацдя в форме двух llспьгганий:

первое пре; долагает комIшексIIую оценку предметнь,D( результаmв усвоенrrя
обуT аюпцшися русского языкц чтения (лrrгераryрною тгения), математики и основ социаJш,яой
жизнЕ;

i второе - Еzшравл( Ео IIа оцеЕку знапий и рлений по выбранному профшпо трула.
Оргаllпзацпя czмo ]тояrеJIьЕо разрабатымет содержaмие и процедуру прведенлtя итоговой

аттестацпи-

Резу.тьтаты итоговt)й аттестации оценимются в форме <зачет> / (не зачет).
Оцеrп<а деятеJIьн()сти педаюппIеских кадров, осуществJUtющж образовательную де-

ятеJIьность обгrаюпшхся с рrственной отсталостью (иrгеrшекгуыlьными нарушениями), осуществ-
JIяЕfся на oclloBe интег|)ативньD( показателей, свидетельствуюIц}lх о положитепъной динaмике
развития обуT ающегося (,]было) 

- <стало>) или в сложньт)( случаях сохраневии его психоэмоцио-
наIьного статуса.

оценка резу:lътаIов ,l,еятельности общеобразовагельной организации осуществJIяется в ходе ееаккредитации, а также 
'. р?мкох аттестации педагогических кадров. Она прводится на основе

резуJIьтагоВ итоговоЙ оцеI ки достиЖения планируеМьrх результатоВ освоевиЯ ДООП с 1лrt!том;
результатов мониторинговьD( исследомний разною уровня (фелерального, регионаJIьною,муниципальною);

УсловиЙ р€ализации /:l.ооп оо;
особецностей контин,L,ента обу.rающихся.
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Прлметом оценки в ходе ддIньD< прцедут явJIяЕтся таy\же mекуulм оценочнм dеяпельносmь

образователъньтх органl. заrшй и педагоюв, и в частности отслсживаЕие динIlI\,lиклl образовагельньпt

достижений об)^lаюпш lся с умственной отстатостью (икгеллекгумьными нар}.шениями) ланной
образовательной оргаrш lации.

II. Солержате.льный рsздеJt

2.I. ПpozpaMMa формuрованuл базовьtх учебных dейсtпвuй обучаюцчхсл с

ум с tпв е пно й о лпсп arло сrпь ю

Программа формировшrия базовьпt уrбвьо< действий обу.rающ<ся с умсгвенной

отст.шостью (да.пеt, програr,ша формирования БУ.Щ, программа) реализуется в начальньп< (0)-4)

и старших (5-11) классах. Она кошсретизирует трбоваrrия Станларта к JIЕчностным и

предметным резул ьтатам освоения АООП и cJI}oI@T осЕовой разработки программ уrебнъп<

дlсцшIлин.

Программа стрится на оспове деятельностцого под<ода к обуrению и позвоjIяет

реzUшзовывать коррекционIrо-развиваюrщrй цотенIшал образоваrия цIкоJьпиков с уtr{ственно

отстмостью.

основная цель реаJIизшци прграIt{мы формирования БУ,Щ состогг в формировании

IIIкоJIьяика с ум этвенвой отсталостью как субъекга учебной деятепьности, которая

ОбеСПе.п{Вает О.що из направленвй его по,щOтовки к саIt{остояrеJIъпой rrс.rзни в обществе и

оыIадения достУшrlJми видlll\dи профиrьвого трула.

Задачамп р:ализации прогрiммы явJIяются:

- формироrание мотиваIиоЕноm коlшонекга уrебЕой деяrеJБностп;

- овлп/tёЕl,€ комплексом базовьп< }/чебньD( действий, составJIяюпцх операционньй

компонеrrт учебЕой деrrеJьЕости;

- развгтиt )лr.rенIrй пршш\.!ать цеJIь и готовьй план деятеJIьности, IшаЕироватъ

знакомую деятел],ность, концюлировaIть и оценпмть ее резуJIьтаты в опоре на

организ цrоЕIrую r]омощl педагога_

Дlя реапизаrши поставленной цеJIи и соответствующих ей зqдач необхо,щrrо:
,опредеJIить фуп<чии и состав базовьп< }чебпьD( деЙствиЙ, учтrывая психофиз11.Iеские

особенности и свое,rбразие гrебной деягельности об1,.rаюrщхся;
,опредеJIЕтъ эвязи базовьтх у.rебньп< действий с содержайем учебньп< предrrетов;

Согласно Tpt бованияrlr Ставдарта уровевь сформировltнЕости базовьо< уrебньпt действий
облающихся с умс гвешой отсталостью опредеJпется на момеIп завершения обучения школе.

Фупкцпв, coc'lB 9 хlраКтерЕстика бrзовых учебпьтх дейgгвшй об5rчающпхся с

умствеввой отстдJIостью

совlrемеrшыt: под(оlщ к повышению ффеlсгиввости обуlепия предIолaшают

формировапие у пIкоJIьника поло>юrте.lьной мотивации к ученвю, умеЕпю )п {ться, поJIучать и
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иСпОjlьзов{lть знattlllя в прцессе жизIIЕ и деятеJIьностЕ. На протяжении всего обуrения

пIюводится целеIlа IравлеЕЕая работа по формировашлю уrбной деятеJIьности, в которй
особое внимаlтие удеJIяется развитию ц коррекции мотивационIlою и оперiulиошlого

компонеIlтов y.ret, ной деятеJьности, т.к. оЕи во мЕогом опредеJIяют уровень ее

сформированности ш успепIность обуrения rш<ольпшса.

В качестве б вовьп< уrебrъп< действий рассматриваются операциоЕЕые, мотивационные,

ЦеЛевые и оценоIшЕIе.

Функции б;вовьп< учебньrх действий: обеспечение успешности (эффективности.1

из)цения содержав tlя тпобой предмеrной области; реаJIизация преемствеЕЕости обу.rения на

всех сц/пеняr( обра,rования; формировшrие готовяости пIкоJIьника с умствеЕЕой отстаJIостью к

ДШЬНеfoПеМУ ПРОф:ССИОна,T ьному образовавию; обеспечение целостности развития JIитIности

обуIающегося.

С YT eToM вс зрастЕьD( особенностей обlчаюrцrхся с умственной отсталостью базовые

У.rебпые действия лелесообразIrо рассматривать на разJштшьD( этапах об5пrения.

.
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ностные учебпые действияJIи ч

Ба{Jвые учебны" дей"rЁiпя д,"я обучающихся
Подг<rтовительный (0)-4 классы

осознание себя как

ученика, з:мнтересованного
посещением школы,
обу.rением, занятиями, как
ч.Iена cer_rт,E

однокJIассника" друга;
способность к

осмыслеЕию социального
окружения, своего места в
Еем,
принятие

соответствующих возрасту
ценностей и социаJlьных

ролей;
положительное отношение
к окружающей
действительности,
готовность к организации
взаимодействия с ней и
эстетическому ее
восприятик);

целостный, социально
ориентировarнпый взгляд на
мир в единстве его
природtой и социальной
частей;

самостоятельностъ в

Коммуникативные учебнЙ
действия

вступать в контакт и работать в
коллективе (учитель - ученик,
ученик - ученик, ученик - KJracc,

у.rитель-класс);
l iji iir;;j\ibai i Ь rrPиnrlDlG

ритумы социального
взаимодействия с
одноклассниками и )rчителем;
обраlllаться за помощью п

принимать помощь;
-слушать и понимать
инструкцию к 1чебному
заданию в разных видах
деятельности и быту;
-сотрудничать со взрослыми и
сверстникап{и в разньrх
социальньrх ситуациях ;

доброжелательно относиться,
сопереживать, консlруктивпо
взаимодействовать с людьми;
договариваться и изменять свое

поведение с учетом поведения
других участников спорной
ситуации;

Регулятивные 1"rебные действия Познава,гельные учебные действия

входить и вьгходить из

уrебного помещения со
звонком;
ориентироваться в
llp()c,lpaнcтBe класса (зaulа,

у.rебного помещеяия);
пользоваться уlебной
мбелью; адекватно
использовать риryаJtы
Iшкольного поведения
(поднимать руку, вставать и
выходить из-за парты и т, д.);

работать с учебными
принадлежностями(инструплен
тами, спортивным
инвентарем) и оргllнизовывать

рабочее место;
передвигаться по школе,
находить свой класс, другие
необходимые помещения ;

приниматъ цели и
произвольно включаться в

деятельность;
следовать предложенному
плануиработатьвобщем
темпе;
-акгивно )ластвовать в

вы,целять существенные,
общие и отлиtштельпые

свойства предметов;

устанавливать видо-родовые
отношения предметов;

делать простейшие обобщения,
сравнивать, классифицировать
на наглядном материале;
пользомться знаками,
символiмп, предмета}rи-
заместитеJIями ;

читать;

писать;
выполнять арифметические

действия;
наблюдать;

работать с информацией
(понимать изображение, текст,
устное высказывание,
элементарное схематическое
изображение, таблицу,
предъявленные на бумажньrх и
электронных и других
носителях).
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выполнении учебных
заданий, поручений,

договоренност€й;
понимание личной
ответственности за свои
посryпки на основе

представлений о этических
нормах и правилах
поведения в coвpeмerlнoм
обществе;
готовность к безопасному и
бережному поведению в
природе и обществе.

деятельности, контролировать
и оценивать свои действия и
действия одноклассников;
соотносить свои действия и
их результаты с задапными
образцами;

принпмать оценку
деятельности, оценивать ее с
учетом предложенньD(
критериев;
корректировать свою
деятельность с учетом
вьutвленных недочетов.

Ба,rовые учебиые дейс.rвия

5_9 классы
Личнос,l,ные учебные лействия

о Испытывать чувство
гордости за свою страну;
о Гордиться школьными
успехаJ\rи и достижениями кiж
собственньши, так и своих
товарищей;
о Адекватноэмоционalльно
откликаться на произведения
литературы, музыки, живописи
и др.;
о Уважительно и бережно
относиться к людям труда и

Коммуникативные учсбные
действия

Познавательные учебные действияРегулятивные учебные действия

. Вступать и
поддерживать
коммуникацик) в разных
ситуациях социального
взаимодействпя (учебньгх,
трудовых, бытовых и др.);
о Слушать собеседника,
вступать в диалог и
подцерживать его,
использовать рtlзные вилы
делового письма для
решения жизнеIlно
значимых задач;

о Принимать и сохранять
цели и задачи решения типовых
учебных и !lракl,ических задач,
осуществлять коллективный
поиск средств их
осуществления;
о осознанно действовать на
основе разпых видов
инструкций для решения
прllктических и учебных задач;
. Осуществлятьвзаимпый
контроль в совместlrой
деятельности;

о !ифференцироваЕно
воспринимать окружающий мир,
его времеппо-прострaulствепII)по
оргаЕизацию;
о Использоватьусвоенные
логические операции (сравнение,
ан:lлиз, синтез, обобщение,
классификацию, установJIение
аналогий, закономерностей, при-
чинно-следственньrх связей) на
наглядном, доступном и
вербальном матери:lле. На основе
практической деятельности в

льтатам их деятельно
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. Активно вкJIючаться в
общеполезную социальную
деятельность;
. Бережно относиться к
культурпо-историческому
наследию родного края и
станы.

. использоватьдоступные
источники и средства
получепия информации для
реIIIения коммуникативньн
и познавательньж задач.

о обладать готовностью к
осуществлению самоконтрля в
процессе деятельности ;

о Адекватно реагировать на
внешний контроль и оценку,
корректировать в соответствии
с ней свою деятельность.

соответствии с индивидучlльными
возможностями;
о Использовать в жизни и
деятельности некоторые
межпредметные знания,
отракающие песложные,
доступные существенные связи и
отношения между объектами и
процессаr{и.

Базовые учебпые действпя

10-12 к.пассы

катиl]ные ные действия
о Признаватьвозможность
существования р:rзличньж 10чек
зрения и прltва кФl(дого, иметь
свою точку зрения;
о Участвовgгь в t(оллекгIiвном
обсуждении проблем;
о Излагагь свое мнение и
аргуirентиромть свою точку
зрения и оцепку событий;
о .I[ифференчировiлнно
использовать разные виды
речевьгх высказываний (вопросы,
ответы, повествование, оцицание
и др.) в коммуникативных
ситуациях с rIетом специфики
участников (возраст, социальный
статус, знакомый-незнакомый и
т.п.);
о Использоватьнекоторые

. Ставить задачи в ра}личных
видЕц доступной деятельности
(учебной, трудовой, бьrrовой);
. определятьдостаmчный
круг действий и их
последовательности дlul
достижения поставлепЕьrх задач;
е осознаватьнеобходимость
внесеfiия дополнений и
коррективов в план и способ
действия в случае расхождения
полученною результата с
этaл.лоном;

о Осуществлять с,lN4ооценку и
сzlN,lоконцюль в деятельности;
о Адекватно оценимть
собственное поведение и
поведение окружающих.

личнос,гные ные действия ные деиствияJIяl,иI}Ilые Познавательные учебные действия. осозпавать себя как
гражданина России, имеющего
определенные права и
обязанности;
о соотносить собс,гвенные
поступки и поступки других
людей с принятыми и
усвоенными этическими
нормами;
о Определять нравственный
аспею в собственном поведении
и поведении других людей;
. Ориектироваться в
социaшьных ролях;
. осознанно относиться к
выбору профессии.

. Применять начальные
сведения о сущности и
особенностях объектов,
процессов и явлений
действительности (природньж,
социальньD(, кульryрных.
технических и др.) в соотве-
тствии с содержанием
конкретного )лебного предмета
и для решения позпавательных и
пр{iктических задач;
о Извлекать под

руководством педагога
необходимую информацию из
различньж источников для
решения различньD( видов задач;
о Использоватьусвоенные

способы решения учебньж и
практических задач в
зависимости от конкретныхIII{ые ин IIIIые
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условий;
. использовать готовые

алгоритмы деятельЕости;
устанавливать простейшие
взаимосвязи и
взаимозависимости.

средства и способы решения
коммуникативЕых задач;
о Выявлять проблемы
межличностною взаимодействия
и осуществлять поиск возможных
и доступных способов разрешения
конфликта;
. С определенной степенью
полноты и ючности вырaDкать
свои мысли в соответствии с
задачаI,1и и условиями
коммуникации;
о Владеть диалогической ri
основаNrи монологической форм
речи в соответствии с
грамматическими и
синтаксическими нормами
родного языка. современных
средств коммуникации.

Свлзu базовьtх учебпьtх йейсmвuй с codepacaHueM учебньrх преОмеtпов

П olzotпo в utпол ь н bt й (0) -4 м асс bt

Персчень учебных дсйсr.вия Образовптелыlая

область

осознапие себя как ученика, змнтересованного
посещением школы, обучением, занятпями, как члена
семьи, однокJIассника.' друга

способность к осмыслению социального окружения,
принятие соответствуюIцих

Учебный предмет

личностные

учебные действия

Группа БУ,Щ

Русский язык
Чтение
Устная речь

Язык и речевая практика

матемаr,ика математика
Русский язык
Чтениесвоего места в нем,

з9
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возрасry ценностей и социtulьных ролей

положительное отношение
деЙствительности, готовность
взаимодействия с ней и
восприятию;

к окружающей
к оргlшизации

эстетическому ее

Физическая кчльтупа Физическая культура
'I'cx ltол<lгии 'Грудовое обучение (Ручной трул)

Коммуникативные

учебные действия

вступать в коllтаrг и работать в коллективе (учитель -
}^{еник, y.tiеник - }ftiеник, ученик - кJIасс, учитель
класс)

Устная речь
технологии Труловое обу.rение (Ручной труд)
Язык и речевая пракгика Русский язык

Чтевие
Устная речь

Искусство Музыка
Изобразительное искусство

Язык и речевая практика
Русский язык
Чтение
Устная речь

Естествознание
Язык и речевая праlсгика

математика

Окружающий мир
Русский язык Чтение
математика

технологии
Язык и речевая практика

Физическая культура

Труловое обучение (Ручной r,рул)

фrсский язык
Чтение
Устная речь
Физическая кульl,ура

Трудовое обучешие (Ручной труд)
Русский язык
Чтение
Устная речь

целостный, социально ориентированный взгляд па
мир в едипстве его природпой и социальной частей

с€lмостоятельЕость в выполнении учебных заданий,
поручений, логоворенностей

понимtlпие личной ответствеЕности за свои поступки
на основе представлений о этических нормах и
правилах поведения в современном обществе

готовность к безопасному и бережному поведеЕию в
природе и обцестве

Язык и речевая практика

Естествозншrие

технологии

Окружающий мир
Язык и речевая практика Русский язык

Чтение
Устная речь

матсматика математика
Ес,гесr,вознание Окружающий мир
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использовать принятые ритуалы социального
взаимодействия с однокJ]ассник:tми и учителем

,
Физическая культура

Искусство Музыка
iiзчбрази lc:rbtruý nuкyuý l вtr

Физическая культура
технологии Трудовое обучение (Ручвой труд)

Язык и речевая практика Русский язык Чтение
Устная речь

математика математи ка

Естествознание Окружающий мир

Физическая культура Физическая культура
технологии Труловое обучение 1Ручной трул)
технологии
Искусство

обращаться за помощью и принимать помощь

математика

Музыка
Изобразительное искусство
матемаr,ика

технологии Трудовое обучение (Ручной трул)
Искусство Музыка

Изобразительное искусство
математика
Физическая культура Физичоская культура

м атем аги ка

техпололии Труловое обrrение (Ручной труд)
Искусство Музыка

Изобразительное искусство

слушать и понимать инструкцию к 1чебному заданию
в разных видах деятельности и бьrгу

сотрудяичать со взрослыми

разных социаJIьных ситуациях
и сверстlликtlми в

Физическая культура Физическая культура
Естество:tнание ()кружакlшtий мир
технологии Труаовое обучение (Ручной трул)
Искусство Музыка

Изобразительное искусство

доброжелательно относиться, сопереживать,
конструктивно взаимодействовать с людьми

Физичсскшr культура Физическая культура
договариваться и изменять свое поведение с
учетом повеления других участников спорной

Язык и речевая праюика Русский язык
Чтение Устная речь

4I
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ситуации Физическая культура

i схноlttlt,ии

Музыка
Изобразительное искусство

'l';..1.-.-, -J.;,,,o,,rc

Регулятивные

rrебные деЙствия

активно YчаствоRать

предложенному плilну и работать в общем темпе

адекватно вспользовать ритуалы школьного

поведения (поднимать руку, вставать и выходить из

за парты и т. д.)

устанавливать видородовые отношепия предметов

Физическая культура

входить I{ выходить из

звонком

ччебяого помещения со Щlсский язык
Чтение,
Ус,l,ная речь

Язык и рчевая практика

Окрутtающий мирЕстествознание
ориентирова,l,ьоя в

учебного помещения)

пpocтpalIcTBe класса (зала,

математикаМатема,t,икапользоваться учебной мебелью
Искусствоконтролировать и оценивать

действия одноклассников

свои действия и

работать с учебнымп
(инс,грlментшrи, спортивным

принадлежностями
инвентарем) и

ганизовьвать рабочее местоор

Физическая кульryраФизическая культура

с учетом предIоженных критериев, корректировать

свою деятельность с учетом вьшвленных недочотов
Окружающий мирЕстествознание

Русский язык Чтепие
Устная рчь

Язык и речевм праIсгика

Мш-ематикамаrзматика
Окружаюций мир
Изобразительное искусствоИскусство

передвигаться по школе, находить сво

вьцеJIять существенные, общие и отличительные

свойства предметов

й класс, другие

необходимые помещения

Русский язык, чтение

Устнм рчь
Язык и речевая практика

математикаматема,гика
Окружающий мирЕстествозвание

познавательные
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делать простейшие обобщепия, сравнивать,

классифицирвать на наглядном материале

пользоваться знакаJirи,

заместителями

символtiлrи, предметами

5-1 t классы

гордиться школьными успехами и достижениrlми как

собственными, так и своих товарищей

у
Язык и речевая практика

Изобразительное искусство

Русский язык Чтение

Устная рчь
математика
Окружаощий мир

математика
Естествознание

Изобразительное искусствоИскусство
Русский язык, чтение

Устная речь

Язык и речевая практика

математикаматома,гика

Русский языкЯзык и речевая лрактика
Русский язык Чтение

Окружающий мир
Язык и речевая практика

Естествознание
Язык и речевая l1рактика

Читать

Писаr,ь
математикавыполнять арифметические действия
Язык и речевая практика

математика
Изобразительно€ искусство

Учебный предмет

Русский язык

математика

математика
Русский язык
Чтение
Устная речь

наблюдать; работать с ин формацией (понимать

изобрФкение, текст, устное выскл}ывание,

элементарное схематическое изображение, таблицу,

предъявленные на брrажных и элекгронных и других
носитеrrях)

Образовательная
область

Искусство

I'руппа БУ.Д[

Основы социальной жизни
Обществоведение
Этика

Человекученика, члена

пользоваться

Русский язык
основы социмьной жизниЧеловек
Физическая культураФизическая культура
Труловое обучение (Ручной трул)технологии

личностпые

учебные действия

4з
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школьного коллектива
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алекватно эмоционально откликаться

произведения литературы, музыки, живописи и др

alктивно вкJIючаться в общеполезную социшьную

деятельItость

на Язык и речевая практика

Естес,гвознание Природоведение
Ел-.лт-л.,,.,,,l. -

осознанно относиться к выбору профессии

вступать и поддерживать коммуникацию в разных
ситуациях социtlльного взаимодействия (учебных,

трудовьrх, бытовых и др.

Русский язык Чтение
История и культура родного краяЧеловек
Музыка
Изобразительное искусство

Искусство

Русский язык ЧтениеЯзык и речевая практика
Профильньй :,рултехнологии

увФкительно и бержно относитьOя к людям труда и

результатам их деятельности
Профильный трултехнологии

основы социа.ltьной жизни
Обществоведение

Человек

Профильный трултехнологии
Русский язык Чтение

История отечества История
культура родного крzrя

Русский язык Чтение

и

География

рчсский язык Чтение
осповы социа;lьной жизни
Обществоведение
Этика
Природоведение Естествознание

География

Основы социальпой жизни
Обществоведение
Этика
Профильный трул

бережно относиться к культурно историческому

васледию родЕого края и страны

понимать личную о,гветственность за свои поступки

на основе представлений о этических нормaц и

правилах поведения в современном обществе

Естествознаrlиебережного

Человек

технологии

и

Язык и ре.lевая лрактика

Человек

Естес,гвознание

Человек

Язык и речевая практика

Язык и речевая практика

соблюдать правила безопасного
поведения в природе и обществе

Русский язык
Чтевие

Язык и речевм практика

основы социальной жизни ЭтикаЧеловек

Коммуникативные

уrебные действия
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технологии

Язык и речевая практика

Человек

Русский язык
Чтение

Основы социальной жизни Этика

дифференцированно использовать р }ные виды

речевых высказываний (вопросы, ответы,
повествова{ие, отрицание и др.) в коммуникативньD(
ситуациях с }четом специфики }п{астников (возраст,
социа.ltьный статус, знiжомый незнакомый и т.п.)

Профильный труд
Человек основы социа-пьной жизни Этика

Русский язык Чтение

слушать собеседпика, вступать в диаJIог и
поддерживать его, признавать возможЕость
существования различных 1очек зрения и права
кФкдого иметь свою точку зрения, аргумеЕтировать
свою позицию

Человек Основы социальной жизни Этика

использовать разные виды делового письма для
решения жизЕеЕЕо значимых задач

использовать разные источники и средства получения
информации дlя решения коммуникативIlых и
познаватольньrх задач, в том числе информационные
принимать и сохранять цели и задачи решения
типовьD( 1чебньж и лрактических задач,

осуществлять коллективный поиск средств их
осуществления
осознапно действовать па основе рaвных видов
инструкций дJIя решения практических и учебньп<
задач

осуществJIять взаимный контроль в совместной
деятельности, адекватно оценивать собственное
поведение и поведение окружающих
осуществлять самооценку и самоконтроль в

деятельности, адекватно реaгировать на внешний
коЕтроль и оценку, корректировать в соответствии с
ней свою деятельность

Язык и речевая практика
Человек
Язык и речевая практика
математика

Русский язык Чтение
основы социальной жизни Этика
Русский язык Чтение
математика
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Регулятивные

у.rебные действия

llознавательные

принимать и сохравять цели и задачи решения
типовьrх rrебньrх и прzlктических задач,
осуществлять коллективпый поиск средств их
осуществJlеIlия

осознанно действовать на основе разных видов
инструкций д.пя решепия практических и у.rебньrх
задач

осчшествлять взаимный контполь в совместной
деятельности, адекватно оценивать собственное
поведение и поведение окружающих

Язык и речовая прак,I,ика

Естествознание

математика

Человек

Искусство

'гехнологии

Физическая культура

Русский язык Чтение,
Прироловеление
Естествознание
География
математика основы социальной
жизни История отечества История
и культура родного края
Обществоведение
Этика

Музыка
Изобразительное искусство
Профильный трул
Физическая культура

Русский язык
Чтеяие
математика
Прирдоведение
Естествознание
География

Основы социа.пьной жизни
История отечества История и
культура родного края
Обществоведение
Этика

осуществлять саJ\rооценку и самоконтроль в

деятельности. адекватно реагировать на внешний
контроль и оценку, корроктировать в соответствии с
ней свою деятельность

дифферевцированно воспринимать окружаощий мир,
его временно пространственную организацию

Язык и речсвая практика

математика
Естествознание
Человек
Искусство
Физическая
технологии

куль,гура

использовать логические лействия (сравнение,
анализ, синтез, обобщение, классификацию,

устalновление апалогий, закономерностей, при чияно
следственньrх связей) на нагJIядном, доступном вер
ба.пьном материале, octloвe пракгической
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В процессе обуrения пеобходпио осуществJuIть мониторинг всех групп БУ,Щ, который
булег отражать {Елипицуаlп-Еые достижеция обгrающrхся и позвоJIцт делать выводы об
эффектrrввости ltроводtмой в этом направlIенли работы. Дlя оцешоr сформированности
каждого действи:{ можно испоJьзовать, например, следующую спстему оценrct:

0 бал;rов - действие отсуtствует, обу.rаюпцrйся Ее поЕsмает еFо смыспа, ве

вкJIючается в пц цесс выпоJIнения вместе с )цителем;

l ба.тrл - смысл действия понимает, связывает с коrrсре.тной ситуацией,

выполняет дейсr вие тоJIько по пря\.rому указанию }тштеJIя, при необходимости требуется

оказание помощtt;

2 бч ла - преимущественно выполцяет действие по указаяию }л{итеJIя, в

отдеJIьньD( сЕryацrл( способен вьшо;шrгь его самостоятеJьно;

3 ба ла - способен саIr{остоятеJIьно выполнять действие в опр€деленньD(

сиT ац}rях, нере:,,ко доrrускаеI ошибки, которые исправJIяет по шряl(ому указаIrЕо rrrгеля;
4 бы,ла - способен самостоятеJьIlо прrменять действие, но иЕогда допускает

ошибки, которы(: ЕсtrравJIяеI по заIr{ечанию )лштеJUI;

5 ба rлов - самостоятеJIьно пршuеняет действие в;побой ситуацrи.

Бш;ьнм сЕстема оцеЕIсl позвоJIяет объекгrrвно оцеЁЕть прмеж}почпые и итоговые

достихениЯ кaDкцогО учrтпегосЯ в оыIадениИ коЕкретяымИ rIебньшИ действилrlи, ПОлуашть

общ5по каргшrу сформировашости уrебньп< действий У всех )вяrцихся, и на этой основе

осуществить к(lрреriгировку процесса их фрмrрования Еа пртяженип всего времени

брения.

2.2. Программы учебшых предметов, цфсов
Подготовггельпый K.iracc (0) -4 классы

русскиЙязык
Подготовкl к усвоеЕпю грамоты. Поdzоmовка к усвоенuю первоначальных HaBblKoB

чfпенuя- Развитltе сJryховою вниманпrI, фопематическою слуха. Элеме,.гарвьй звуковой
аЕаJшз. Совеэшенствова.ш,rе произносительной стороЕы peтr. Формирование
первоначаJьЕьD; (речеведческих> пояггий: ((словоD, (предложенrе), часть слова - (слог)
(без называппя r ерl"птна), (звуки гл{юные и согласные)). .Щеление слов ва части. Вьцеление на
слух некоторых звуков. Определение на.пичияlотс}тств!tя звyка в слове на слух.

поdеоmовка к усвоенuю первоначальных навыков пuсьма. Развwме зритеJьньп
пр€дставлеЕий }I простраrственной ориеlrгпровки на Iшоскости листа СовершеIlствовilпие и

разввтие MeJпcoI:: моторикЕ п:IJьцев рук. Усвоеrпле гпгпеничесIоD( правил письма Подготовка
к усвоению HatвLIKoB письма.
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Речевое Рl.ВВumuе. Понимание обращевной Речц. ВыпоJшение несложньD( словесньD(

инстукщй.

Расшлрнlrе арсенма языковьrх средств, веобходимьо< для вефшrьного общеЕия.
Формирование э пементарЕьD( коммуЕикативЕьD( Еавыков ,щlалогической ЕЕIIи: ответы на
вопросЫ собесед,,rика на темы, б.пrзкце JIичному опыту, Еа основе предt{етно-пракгической

деятельIlости, наiirподений за окружающей действrтеrьностью и т.д.

обучеппе грамоте. Формuрованuе элеменmарных навыков чmенчя.

звуки рчи. Выделевие звуки на фоне поrпrого слова. Отчетrшвое произЕесение.
Определение ме( та зв).ка в слове. Определепие последоватеJIьпости звуков в несложньD( по
струкгуре словаrr. СравненЕе на cJqrr( слов, разJIичаюIщrхся одним звуком.

Разшtчеяие гласЕьD( и согласньD( звуков на слух и в собственном прпзЕошеЕии.
обозначелtие звука буквой. Соотнесение и рдUIичение звука и буквы. 3вукобуквенвый

анаJIиз несложнь х по структуре слов.

Образова.ие и чтеЕие СJ-IОГОВ РаЗJIИЧЕой струкгуры (состояlц_< из о,щвой гласной,
закръ,rгьD( и открьггьD(.щухбуквенньп< слогов, зач)ытьD( трёхбуквепнъо< слогов с твердыми и
мягкими согласными, со стечениями согласItьD( в Ilачале иJш в конце слова). Составление и
чтеЕие слоВ из усвоенЕъD( слоговьD( сгруrгур. Формирвание Еавыков цравильного,
осознllнного n, ьIщ)азительЕого чтеЕия на материале прдложевий п пбо.rьшrо< текстов
(после пр.щаРи,:еlьяой отрабопоr с учrrrелем). Раз),.пrваrпrе с юлоса короткж стш(отворе-
ний, загадок, тIис тоговорок.

Формuроt aHue элеменпарных навыков пuсьма.

Развитие мепкой моторики пzlльцев рук; коорд}rяащrп и тотIпосм движения руки.
Развитие умеЕи,I ориеЕтироваться Еа пIюстранстве Jшста в тетрадr и на пIюстшlстве
классной доскп.

Усвоекпе начертапrlя p}'кorrнcllbD( заглавпьо< п строчнь,rх букв.
письмо букв, буrсвосочетаний, слогов, слов, прдrожений с соблюдепием

гЕгиеническю( норм. Овладение разборчивьш, iккуDатЕым письмом. ,Щословное спiсываЕие
слов и предllоiкений; списываrлле со вставкой прпущевяой буквы или слога после
пре,щарt,tтельноl о разбора с )Еитепем. Усвоение приёмов и последовательЕостп правильЕого
списыванЕЯ тек,:та, Ппсьмо под диктовку слов и предложений, написд{ие KoTopbD( не
расходlтся с ID( IропзЕошением.

Пракгическое усвоеЕие EeKoTopbD( грIмматическж 1мепий u орфографичесюrх
прllвп.л: обозна *евие на письме гранIщ предложения; раздельное ЕаIIисllние слов;
обозначение заг.lавпой буквой nMeH и фамшпй rподей, к.lшчек животньD(; обозвачепие на
ппсьме буквами сочетаЕиrI гласньD( после пшпящих (ча-ца, чll--lalуl ctcu-atu).
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Речевое рl,звuпuе.

Исполъзовшrие ycBoeEEbD( языковьD( средств (слов, словосочетаяий и ковструкчий

предложеrмй) д,Iя вырiDкенlrя просьбы и собствеrrпого наI\,Iерения (после проведения

подготовитеJъЕо i работы); ответов Еа вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ

просJI}.шапIrьD( й пре,щарительЕо разобранньтх небольшо< по объему текстов с опорой на

вопросы уrп{теjlя и иJIJIюстративIIьй материа;r. Составлепие двух-трех предложений с опорой

на серию сюжетIльD( кЕ)тиIl, оргаЕизоваIlные паб.rлодепия, црактические действия и т.д.

Фонеtпuкu, zlлафuка, ералмапuка, правопасанuе u развurпuе речu.

Фопетпка. Звуки и б}твы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласЕые.

Согласпые тверд:,Iе и мягкие. Согласньте гrryхве и звонкие. Согласные парные и непарные по

твердости - мягк( lсти, звонкости - гJIухости. Ударние. Гласные уларные и безуларные.

Графика. Обозвачение мягкости соглчюпых Еа письме буквами ь, е, ё, п, ю, я.

Разделите:ьный 
". Слог. Перенос слов. Алфавит.

Грамматлtка и правоIIхсаЕrе

Слово. C,roBa" обозначаоще пазванае преdмеrпarв. Разтлтчение слова и предмета.

Слова-пре.щлеты,, отвечающие IIа вопрос кm? и чго? расшшрение круга слов, обозначающих

фруюы, овощи. мебель, трlu{спорт, явлеЕия прцроды, растепия, лоIвотIIьD(. Слова с

умепьпштеJIьIIо-: IaюкатеJIыtыми суффиксами.

Имепа соtiственные. Боrьшая букза в имецах, фампппл<, отчествах, KJmIIKtlx

животньЕ , IIазмни-D( городов, сёл и деревеЕь, улиц, географических объеrгов.

кСлова-дgl узья>. <Слова-враги>.

Слова, об означающ.r е наrвапuе dейспвай. Различение действия и его названия.

название действ.ай по вопросаN.t чmо dелаеп? чmо dелаюtп? чпо dелал? чtпо буdеп lелаtпь?

Согласоваrше сл,|)в-действий со словtlми-пред{етами.

словц ot iозначающи е прuзнак преdмепа. Определение признака предмета по

вопросalМ какой,' какая? какое? KaKue? Название призIIzжов, обозначающrа< uвет, форму,
веJIитIиЕу, матер}iал, вкус предмgtа.

.ЩиффернциатРq слов, опIосяIцD(ся к рllзным категориям.

Преdлоz Jрл-тlог как отдельное слово. Рщдеlьно9 паIшсаЕие цредлога со сломь{и.
роль пред,тrога т, обозкачении простatнствеш{ого располоr(епии пред{етов. Составление
предложений с п эедлогrш{и.

Имепа собствеппые (имена и фамилии rподей, к,тrчки животIIьDq Еазмния городов,
сел, уJтиц, площа,lей).
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Прrвоппt аше. Правогпrсание сочетаний шшшшю( с гласными. Правописаrие

парньD( звонкш( и глухID( соглaюньD( на конце и в середйне слова Проверка ндIис:шlия

безударньп< гласiБrх гцдем измеЕения формы слова

Родgгвенlrые c.lIoBa. Полбор гЕёзд родственньD( слов. Общая часть родственньD( слов.

проверяемые бt зуларные гласпые в корЕе слова, подбор проверчЕьD( слов. Слова с

непроверяемымл офограir,пrами в корне.

Пред.ложеппе. Смысловая зalкончеI {ость щ)едложения. Признаки цреJIложения.
Главные и втоFостепеНные tшеЕЫ цредложеfiий. Оформление предлохенltя в устной и
письмешой рча. Повествовательпые, воцtюситеJIьЕыс и воскJIицатеJIьЕые предложениJI.

Составление пр|дJtожешлй с опорой на сюжетную картш{у, серию сюжетIlьD( картиIl, по
вопросlм, по ,] еме, по опорным слова Распространеяие прдложенпi с опорой на
предметную кар,rинку lrли вопрсы. Работа с леформирванными предложениями. Работа с
диалогaми.

развптrrе речп. Составленве подrrисей к картинкам. Выбор заголовка к 1at нескольких
предложенЕьD(. Различение текста и (не текста). Работа с деформированньш текстом.
Коллективное со9тавление короткш( расска}ов после пре.ФаритеJъного разбора
Ко.rшекгивное с(,ставление небоrьrл.rх по объему изложений и сочинеЕий (З-4 прелложения)
по плаЕу, опорнi,Iм словllм п шшIостации.

чтЕниЕ
содерlrсанве чтенпr (круг чтеппя). Произведевия )стного народного творчестм
(пословиl14 скороговоркц загадка потешка за&lичка песня, сказка, былина).

небольшие расс казы п стю(отворения русскж п зарфеr,сrьо< писателей о прирде tюдяого
крш, О жизпи детей Е кцюсJIьD(, о туде, о нардньD( праздltЕках, о ЕравствеЕЕьrх и
этических Hopмilx поведеЕия. Статьи заниматеJIы{ого характера об интерсвом и необьтчном
в окружающем пире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр.

прrrмернаr темlтцка пропзведенпй: произведения о Родшlе, ро.щой природе, об
отЕошениИ человека к црироде' к животным' труду, друг дрУry; о жизнИ детей, rпt lФужбе и
товариществе; п роltзведении о добре и зле.

Жавровое разпообразие: сказки, рассказы, стrхотворешш, баспи, пословицы, пого-
ворки, загадки, (,tIЕтЕUп(и, потешки.

Навык ч гепвп: осозЕщIIое, прitвиJIьЕое плalвЕое чтеЕие с переходом на тIение целы-
ми словаJrlИ вслrх и про себя. Формирование умеЕIrя сtмокоЕlроJIя и сaмооцеt{кЕ. Формиро-
вание навыков ! ыразцт€JIьного тгения (соблюдение пауз на знаlках препшlдйя, выбор соот-
ветствующего Т\)Еа ГОЛОСа. чтение по ролJIм и драматизаЦия разобранньп< диалогов).
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Рrботд c,ieKcToM. Поншr,lание слов и выраrкенлrй, ротрбляемьIх в тексте. Различе-

ние простейrшах ,)JrrraeB многозначности и сравнений. .Щеление текста на части, составление

простейшего пла]lа и определение основной мыс.тпr пIюизведения под руководством rштеJIя.

Составление кар,инною плана. Персказ текста или части текста по Imalнy и опорным сло-

вам

Впеклlссное чтеппе. Чтение дЕтскrо< Iшиг русскш( и зарфежнъп< писателей. Зпапие

заглalвия и lвTopt" призведенtlя. Ориептировка в книге по оглllвлеЕию. Огветы на вопросы о

проtмтдlном, пеIrесказ. Отчсг о прочитанной rqиге.

устнля рЕ!ь

Общецпе х его зЕачевпG в,кlзtlш. Речевое и веречевое общение. Правпла реqевого

общения. Письменвое общение (афиши, реклама' письмц открытки и щr.). Условпые знаки

(пиюограrr,пrы) в общеlшп .тдодей.

Аулпроваппе. Вьшrоrпrеrrие прстьD( и cocтalвHbD( инструкчий. Слушание литератур-

ЕЫХ ПРОИЗВеДеПИЙ В иЗложении педzгога и с аудЕо-носитепей. Повторяие отдеJIыIьD( слогов,

слов, предlrожен t й-

Дпщпя и выразптеJrьвоеть речш. Развлrгие артrкуляциоIrной моторики. Формиро-

вание правиJIьно го р€чевого .щD<аЕия. Праrгическое испоJIьзование сяJIы голос4 това темпа

речи в речевьD( с итуацпл(. Испоlьзование мимики и жестов в разговор€.

Подготовкr речевоЁ спцlацхr п оргаппзшlшя высказываЕпя. Составление диа,то-

гов. Определениl) темы си]гУации, обсуlкдеrпе содержашrя высказывапия. Выбор атрибугов

РЧевой ситурцIiи. Составлепие связЕого высказыванItя.

Культура общевпя. основцые этикетные формы привегствия и прщдrия, выраrке-

ния прооьбы. Yl,отрбление ((вежJIцвьDo) слов. Составление устного и IшсьмеЕЕого пригла-

шения, поздIrllвllения, rзвrнения. Испоьзовашле этIкетЕьD( форм общеппя в разJЕrrпrьD( ре-
чевьD( сIrтуацЕя>;.

МАТЕМАТИКА
Пропедеьтпка.

Свойсmва преdмепов

Предrrегь., обладающие опредеJrенЕъJмЕ свойgтвами: цвет, форма размер (веrпrчина),

назначеЕЕе. Сл lва: каждьЙ, все, крме, ост:lльIlые (оставшлеся), др.уrае. CpaBHeHue

преd74епов

Сравнени е двух предvетов, серии преlЕ{етов,

Сраввени е пре,щдетов, пмеющ( Объем, плomF,rrF, по веJIиtшýе: боrьшой, маленькrй,
больше, меньше равяые, одинаковые по веJIиЕшяе; равной, одинаковой, такой же величины.
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Сравнениt цредdетов по размеру. Сраввекяе дух пред{етов: длиншй, корткий

(шярокий, ркий, высокий, низкй, гrryбокий, мелкий, юлстьй, тошсий); длиннее, короче

(ппtре, уже, выш(:, Еиже, гrryбже, мельче, толще, тоньше); равшrе, о.щЕаковые по дшпrе (ши-

рЕне, высоте, гл /бине, юлпщне); равЕой, одцrаковой, такой же д;швы (ширlrньт, высоты,

глубины, толщин ы). Срвнепие трех-четырех цредi!етов по дJшне (ширине, высоте, глфияе,

то.шцrrне); дIинн эе, корче (rпир, ух(е, выше, пиже, гrryбже, меJБче, тоньше, то:ще); самьй

длиrпrъй, самый корткий (самьй шркd, узкtfr, высокd, низкш;, глубокий, MeJIId, тол-

стьй, тонrсй).

Сравпениt; двух предметов по массе (весу): тлсеrьй, легкrй, тюкелее, легче, равные,

одинаковые по тюкестЕ (весу), равной, одапаковой, такой же тя<естп фавного, оддЕакового,

такого же веса). (]раввение трех-чеlщрех цреlц{етов по тлкести (весу): тяжелее, легче, самый

тлкеrьй, сачъй rегкd.

CpMHeHut преdмепных совоlgпносmей по колuчесrпЕ) преdмеtпов, uх сосfпrrвляюлцllх

Сравнение двух трех предметньrr( совокупностей. Слова: cKolbKo, много, ммо, больше,

меSьше, сТоJIько же, р'вЕое, оД{Еаковое KOJIиIIOCTBO, Еемного, H€CKOJьKO, один, Еи одItого.

Сравневие коJIиIIества ЦРеДJrеТОв одЕой совокушоgти до и посJIе измеЕен1;я KoJIl1.Ie-

ства предметов, uе состa!вшIюпцDL

сраввенис небоrьшrrх ПредlrетньD( совокупностей пуIем устаIrовления взаимно одно-

зЕачного cooтBgl стввя между ними или ю( частями: боlьше, меньше, одинаковое, равное ко-

JIпчество, CToJIьKJ же, скоJIько, jIишние, недостаюпше цредметы.

CpaBHeHut: объемов хаdкосmей, сыллучtц веlцесrпв

Сравнение объемов жи,щостей, сьшушх веществ в одлнаковьD( еIrдсостл<. Слом:
больше, меньше. одЕяаково, paвIro, столько же.

Сравнепи: объемов жидкостей, сып)лею вещесткr в одной емкости до Е после цзме-

пения объема.

полосtсенirc преdмеmов в прослпранслпве, на плоскоqпч

Положенлtе преддетов в пространстве, на плоск(юти относитеJIьЕо Учащегося, по от-
ношенпю д)уг l, д)уry: впереди, сзадr, справа' слев4 правее, левее, вверху, вЕпзу, выше,
НИже, далеко, б;изко, да:ьше, б.шоrсе, рядом, около, здесь, Ttlм, на в, вЕугри, пер€д, з4 над,
под, напротив, межд/, в сере.шrпе, в цеI ре.

Ориентировка яа Jmcтe бушrаги: вверху, внизу' сцрав4 слева в сер€дипе (ченце);
верхний, Emr(nиji, правьй, левьй край Jmc'a; то же дIя сторон: верхЕяя, нижЕяя, Еравая, ле-
мя половипа, ве эхплй правьrй, левый, пиlсий правый, левый углы.

Еduнuцы !змеренuя u uх сооmноutенuя
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Едшшlа времени 
- 

сутItи. Сугки: угро, деIIь, вечер! ноъ. Сегодня, зllвтра вчера, на

слсдующий день. рано, поздяо, вовремя} давно, Еедarвно, медлепно, быстро. Сраввепие по

возрarсту: молодо..i, старцй, моложе , старmе. Геомепрuческuй маtперuал

Круг, квадрат, прямоугоJьЕик, треугоJIыrп(. Шар, куб, брус.

Нумерация. Счет прдметов. Чтепие и заIIЕсь чисел в цредеJIах l00. Разрялы.

ПРДСТаВлешие чiIсел в в!де cyмtrcl разрядньrх слагаемьD(. Сравнение и упорядочение тшсел,

зЕ:lки сравнения.

Едпlтrrцы пзмереЕпс r Ех соотшошеппя. Ве.iшплны и единIl1ЕI ш( измерения.

Е.щяица массы lк!tлогРаIt{м), емкостИ (литр), временИ (минугц час, сутки, ЕедеJIя, месяц,

год), стошr,rости фубш' копейка), дrпrны (мил.тп,rметр, сантимегр, дециметр, метр).

Соотношешrя ме:/кду едFщами измеренЕя одяородrьD( вели.ппr. Сравнение и упорядочение

одпор.щD( веJп:чин.

дрпфметrrческпе действпq. Сложевие, вычитание, умножеЕие и деление

неоцицатэJIьньD( цельD( Iшсел. Назвапия компоЕе}Iтов арифметпчесlшх действий,

знаки действий. Таб.rпrца сложенtrя. Таблrща }мЕожеЕIrя и делеЕия. Арифметrтческие

действиЯ с числi]мИ 0 и 1. Взммосвязь арифметических действий. Нахождение

неизвестногО коьшонента арИфметического Действия. Числовое выражение. Скобки, Порялок

действпй.

Нахоrr<дение зЕачеЕия числового вырФкеншI. Испоrъзованпе свойств
арифметпческкх дейсгвий в вычислениях (переместительное свойство слохения и

умпожепия). А:п оритмы IшсьмеЕЕого сложекия, вьгIгтания, ),ъ{ЕожеЕия и деJIения. Способы
проверки правильЕости вычислеIпtй.

Арrфмеrпческпе зqдачп. Решение т€кстовьD( задач арифметичесrсrм способом.
Простые арифм,:гrтческие задаtш на Еш(ождение с}ъшы и разности (остатка). Простые
арифметтческие Задаtш на yBeJшtIeHиe (умепьшение) чисел Еа нескоJIько едп iц. Простые
арифметпческие задаtш Еа пахождение призведения, частItого (деление на равяые части,

деление по содеIlжаяrЮ); релкчеше в Еесколько раз, уменьшеЕие в пecкoJlькo раз. Простые
арифмепrческие задачи Еа нахождеflие Ееизвестного слага€мого. Задачи, содержащие
отношеЕия <бо. ъше на (в)...>, ((меньше на (в)...>. Задачи па расчет стопмости (цен4
коJшчество, обrLая стоrдuость товара). Составкые арифмсгические з4дачи, решаемые в два
действия,

геометркческrй матерпал. Просцанственные отношеЕЕя. Взаимное расположение
предметоВ в пространстве и Еа Iшоскости (выше--мже, сjIева--справ4 сверху---€низу,
бrшже- далъше, междl и пр.).
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Геометри.,есrсrе фигуры. Распознавание и изображение геометршIеских фигур: ток4
JIиния (кривм, пряrrая), отрезок, лом:lнllя, угол, мноюугоJIьЕик, тр€угольник,

прямоугоJIьЕик, l<вадрат, окружпость, круг. Замкн}"тые и Еезамкн)пые кривые: окружносrь,

луtа. Ломаные J]иЕии 
- 

зiмкнуIalя, ЕезамкЕутаrI. Граница шIогоугоJIьнпка 
- 

замкrгуtм

ломalнм Jшния. L:спо;ьзовашrе чертеясньD( инструмеЁюв для выпоJшения построеrшй.

Измерпиt, длиIrы отрезка. Сложение Е выtштаЕие отезков. Измеlrение отрезков

ломаItой и выtfl{с,IеЕие ее дIЕItы.

Взшпr.rное положеЕие Еа плоскости геометрических фигур (пересечение, тоIIки

пересечения).

Геометри.lеские формы в окрул<ающем мире. Распознавание и Екiыванпе: куб, шар.

окр}1кАющиймир
Млр прп1l,оды

Ееысuвал прuроdа

-Bodc. Вод.l в природе, сосуJIьки, капеJIь, ручьЕ, снег и лед. Вода-жидкость. Свойства

во.щr. Значение B,)дI в црЕроде и дJIя человека.

Песок, zлt,на, KaMHu. Уэнаъаgле объеюов по вЕеrrlнему виду. Свойства (сыпучесть,

Iшастищlость, тв эрдость). Свойстм при взаимодействии с водой. Прп,rенение человеком.

Составлеrтие KoJL tекции полезньD( ископаемьD( (пескц гrrrпrы, камней).

Почва в цI,етоIIньD( горшкм (ознакомление с BEeIm{lL\{ видом, опредеJIение твердости

на ощ}тБ), Значение почвы для роста растений.

Водц поч ва, песок, глвЕъ каIltЕи в природе. Первиwое оfiIaкоirIление с местом воды,

почвы, из)лIеЕIlы,( полезньD( ископаемьD( в природе.

Элемеrггарпые сведеЕшI о Земле, как IUItuIeTe, и Со:шпtе - звезде, вокруг которой в

космосе ,щигаетс я Земля.

распепttл

Распенtл кульrпwныe Морковь, репа. Помидор, оryрец. Карrошка, кЕlпуста" свекJIа.

Петрушса 5rKporI. Внетший вид, место произрtютalllЕя, испоJIьзоваIIие. Гнгиенические
процед}ры перелL 1тотреблением в IшщУ (вымьrгь, поtшстить, подать на тарлке). Значение
овощей д;rя lс.rзн а человека (здоровое питание).

Яблоко, т суша Апельсин, JIимоЕ. Перик, абрIжос. Слпва. Внешпd вид, место
trроизрастайя, I,.споJьзомние. Гигиеrшческие цроцеryрьl перд употреблением в пищу
(вьп,rшь, подать в вазе). Значение фруIсrов в жизша rподей (здоровое rпатавие).

дифферев rишшя овощей и фрукгов на осIIовirнии следrюпщх признtlков: место
проЕзраФания (с ад, огород), жизненнм форма растений (дерево, тавяIlистое растение),
особенности исп{ Jьзомния в пищУ (дтrя сл4дких бrпод, дltя первьж и вторьпr бrпод).
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Смородил:а красшrя, черная, белм; малпна садовая, лесшая, Внешний вид, жизнеЕнiц

форма растения (куст), место призрастчlниJI, испоJIьзовalние. Гигиенические trроцедуры

перд употребленлем в пищу (вьшыrь, подtrть в вазоч<е). Зшачешlе ягод в lслзни rподей

(здоровое питап]е, лечеЕие просц,дItьD( заболеваний).

Арбуз, дьLня, тьпсва - бахчевые куJьтуры. Жизненная форма - травяЕЕстые растения.

Внешrий вид, vесю произрастаЕия, испоJIьзоваЕие. Гигиеrл,rческие цроцедФы перед

употреблением в пищ/.

Рожь. Пп еншIа. ЖизненЕая форма - травяпиФые растения. Внешний вид, мссто

цроизрастtlпия, и споJъзоваIIие.

Расmенuя комнапные. Фшсус, бальзамин. Герапь, монстера. Традесканчия, фиа;rка.

Названлtе. Внеш, ее строеЕие (корень, стебель, пист). Уход (поrпrв, опрыскивавие).

Расtпенuя duкорасmуlцuе, Береза. Черемуха. OcEIra ольх4 береза, рябшпа. Ель, сосна.

IIIиповштк, сиреlБ, орепшик. Клюквц чернIп(4 брусника_ Гусиrъй лук, ветреIrиц3" мать - и -

мачеха, подсЕе)rtЕик, Еарцисс - раI Iецветупше раст€пия. Осеняие цветы ка луry и клумбе:

JIуговые (пияоrа, цикорd и др.), садовые (астры, бархащы). Название. Жизнепяая форма
(травяпистое рас гение, кустарник, дерево). Внеrпвее строеЕие (корень, стебель, лист, цветок,

плод). Значение l} прЕрде. Охрана, испоJIьзомЕие человеком.

ПлоДы и l:eмeнa Разнообразие rrлодов ц семяЕ. Перватrые прдставJIение о способах

распрострапеЕия. Развптие растецие из семени на црI&{ере гороха и;п,r фасоrпл.

Грuбьt

lllпrпо.*ri.tе грибы: съедобЕые и Ее съедобцые. Узнавапие. Назьвавие. Место

произраст{lш{я. Е,нетпнrй вид. Значепие в прпроде. Использовiшlие человеком. .Щрупrе грибы.

Меропрuяmuя по охране прuроdы достуIIЕые дЕтя{ (культура наблодения за жизнью

живой природЫ, УхоД за комнатпымИ растениями, посадка и уход за растеЕием, бержное
отношение к дtкорастущrм растециям, прilвиJш сбора урожая грибов и лесЕых яIод,

озЕакоt'tлеЕие с уходоМ за домашнйми животЁыми, поlкормка птщ зимой, сбор веток в
период пrездомЕия, ознакомление с вид€lN{и помоIщ{ дlким животным, ознако}IлекЕе с

работой егеря и -,lесничего и т.п.).

}Кuвоmпьtе

Жuвоtпны Э doMaul,Hue. Зверu. Собысц коrш<а. Корова, коза. Лош4щ, свинья, овца.

Крrшк. Назьваr,ие. Внешвее строеЕие: н tывание и показ частей теда. Пища (чем кормятся
сilь{и животIlые, чем кормят их люди). Взаимодействие с человеком: зЕачение для человека
(д;rя чего содеРлt ат животное), забота и уход За животным. Скоrrrый.щор (ферма).
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Ппuцы. К.ryица Утка и ryсь. Индок. Назвштие. Впешнее стрение: называние Е показ

частеЙ тела. Пица (чем кормrtся сама чем кормяI Jподи). ВзапrrодеЙствие с человеком:

значепие дIя чел,lвека (д;rя чего содержат птиlry), забота и уход. Птичrй,rвор (ферма).

,Щомашнис жltвотные: жив)п юJIько с чеJIовеком, самостоrгеJIьЕо жЕть не могуг,

вуlцаются в заб(,те человек4 полезны для человека_

Жuвоmныrl duKue. Зверu. Во;п<, защ. Jlпса, беrпса. Медведь и рысь. Лось, бобер.

НаЗЫВааие. BHeIrrBee строение: ЕазымЕие и пок } частей тел& Место обиташля, осЕовная

пища.

Пtпuцы. ItopoH4 синица Снегирь, дягел. Гоrтубь и кJIест. Лебе,Ф. Гусь. YTKrr.

Название. Внешtrее строение: называgЕе и покll:l частей тела. Место обитания. Роль в

прцрде. Помошь rггrщам зrь.rой (под<ормка, изготовJIеЕие корrчrупек) и весной в период

пtездованпя (сбор веток для гнезд, соб.гподение тиIIшЕы и уедиЕепности тrгIщ Еа прироле).

Пресмыкающuеся. Гадока. Узнаваrие, Еазымsие. Места обптаrrия, образ >r<изни.

Впсшнее строен}.(е: назывttпие и показ частей тела.

Земновоditые. Лтушса. Узнавание, ЕазываЕrе. Места обrrrания, образ жrзЕи.

Ввешнее cцoeш}te: назымние и показ частей тела.

Рыбы. Карась, оч/Еь и щ5rка. Узваваrше, ЕазываЕпе. Места обитаппя фаlтплчные
водоемы: рки, сrзера), образ жизни. Внешнее строение: не}ывацие и показ частей тела.

Насекомь, е. IIIмель- Бабо,пса. Муха шш комар. Мурвей и;ш бохья коровка. Оса.

названпе. Внешнее строеЕие: назывlшие и показ частей тепа. Место обrrтания. Ро.tъ в

прцрде.

.I[икие rrовотяые: кивут в природе, сiмостоятеJьно добьвают пищу, у каждого своя

роль В црцроде, ;{ркдаются в охране.

,Щuффереttцuацtlя duкщ u doMataHlц жuвопных Еа осномнии следующп< призЕаков:

место оби,тания" возможЕость самостояrе;ьной хсlзrм без помопш человекц деятеJIьность

человека по обt:спечения жgзЕедеятельности животЕьD(: уход за домшцними пJпr охрана

дпкrх ,(иBoTEьD:-

Мирлюдей

Человек

Ма.rъ.пrк rr девочка. Возрастпые групшl (мшьпll, пIкоJIьЕЕк, молодой чеповек,
взрослыЙ, поllоiлоЙ). Внешrее ст!юение тела человека: головц туловище, ноги и руки
(коне,лrостя). Оllиенпrровка в схеме тела на картивке и на себе. Голова, Jшцо: глаза, Еос, рт.
уши. Покровы Тl)ла: кож4 ногти, волосы. Гигиена коrr<и, вогтей, волос (мьггье, расчесывtlние,
обстригаше). З_lбы. Гигяена полости рта (чисгка зубов, полоскание). Гигиена рук (rrшгrье).

Оргшrы чувств чеJIовека (глазц упш, нос, язык, кожа). Значение в жизЕи человека
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a

(ознакомление с lrоlзнью вокруг, получение HoBbD( впечатленrй). Гrгrrена оргавов чувств.

Бере:кпое отЕошсЕие к себе, соб.rподение пр:tвил охраgы орг:шов чувств, собrподение ряопrа

работы и отды€. Первитrое ознакоItrление с шrугреЕIrим стрением тела человека

(внутрепние оргаяы).

Здоровье 1еловека - в здоровом образе жизпи (первишое ознакомлеrше): гигиена

жилшца (провегршание, реryJIярЕая уборка), гигиена питшIия (полпоценвое и регулярЕое

Iштание: овошл, фрукты, яюды, хлеб, молочrше продукгы, мясо, рыба). Рехим свц работы.

Ли,цrая гигиена ( умывание, прием ванпой), пргуJIки и занятtя спорmм .

Человек -- члtеп общеспва

Я - член t,ель . Анкетные данные рбенка (фамилия, пмя, отчество, возраст> дата и

место рождепия;,. Ролевая идентификащrя: сьшr (до.ъ), внук (внушtа), брат (сестра).

Я - ученul:, odHoшaccHuK, dpya. Ролевая идеятификация. Ролевые отношеппя с

)лIитеJIямIL детьми, родитеJIями. Правила поведения }ценика на урке и на перемене.

Одноклассшлrш и оlщокJIассницы. Имена. Узнаваttие в лицо. Сосед (сосед<а) по парте.

Совместв ля оргапизация рабочего места. Вьшопrение прстейшо< практических

задаIrий в парах, Вьпrо-rшение задаrшй с общши уrебшпrи принадлежЕостями. .щеrгеrьность

Ila разJIичпьD( 1роках (уrебных иJш игровьD( заЁятиD(, яюк{ж и во внеурочяое время).

Правила поведеlIпя )пенпка в пlколе. По,щотовка портфеля, своего вЕеIпнек) вида к шкопе.

обязанностп и права деж}тньrх (поддержапие поряд(а в кJIассе, сообщецие упrгелю об

ушибах, падени-D( и другях непр€двидеIrньD( сиryачшп<). Я - дрг.Ролевая идептификация.

Ролевые отЕош эния. Правила общения, Я - плениrпrик: гость. Ролевая идентификация.

Ролевые отношения. Праввла поздравленая и приЕmия позд)авлений.

Профессuч люdей. У.штеrь - самьтй важъй дlя рбенка человек в пIкопе. Правила

общециЯ рбев ка со к}рспымЯ (формЫ вежJIивогО обршцеrшя, ((чувство дlстапции),
приыIеченЕе в себе внимания, выпоJIяение инструкций взрослого). Обращение к )дителю за

помоIщю в учеiiной и бьгговой ш<о.,lьяой сптуации. Профессии lподей работающIп( в школе.

Названия проф( ссиЙ. основные выпоJшяемые обязанности. Правила общепия с rштеJIямЕ-
предметникамИ. рботшкамИ столовой, медrJпrкl-4 ЕяIlечками и работrrшtами гарлероба.

Участие в coBl,ecтHoм труле. Прфессии :подей на производстве, в сфер обсrг},lоtваrrия.

удлвительпое ,,l профессил<. Лrобовь к своему деlту. Уважение к труду своему и друпд(
людей.

Нацuона,льносmч люdей. На.ша цациональвосrь. Некоторые дrуЕrе пацвоваJIьности.
Национальные l(остюмы. Россия - многонационzlJIьIIм страЕа.

Блuuсайшее otqrylceHue
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Селья. Ро щтеrш - мамъ папа. Ребенок - сьпr (дочь), брат (сестра), вяук (вну.жа).

Щружеские отно пенпя братьев и сестер. Бабушкя и дедуцкй. Повимапие рдственньп
отношенrй. Млi:.щие, к}рсJIые, cтapliiиe rшены семьи. Родrтели - самые вaDкные д.JIя

рбевка JIю.щ в семье. Фами.lши, имена рдщT елей, д))дю( qленов сеlьи. Место работы

родrтелей. Совl,,еспrые запrгия рбенка с д)угшtdи Iшенами семьи (трул, развлечепия).

Забота шtуг о д)уге. Берхсrое отЕошение ко всем членам семьи. Дни роlцеlпя членов

семьи. Торжествr:reIе собьтrия в семье. Семейпьй шьбом. Сосе.щ.,Щрузья.

,Щрузья. Ик имева. Способы зЕ!жомства, приветствия, прдложений об организации

совместпьD( игр Обращеrие за помощью (<Дай, пожа.rтЁстц карандаш !>). Совместпый

лосуг. Обпдие у ]JIечеЕия: }rузьп(4 книги. компьютерЕые пгры и зfilятия на компьютере,

занятия в Kpyrc(ix.

lДкола. }{омер цIколы, ее внеппrий вид. Адрес школы. ПришкоJьная террптория.

Коlпrчество этаяiей в школе, коридор около кJIасс4 леспйщI. Свой этаж, класс. Шкоlьная

бибrшотека. На.<ождешле своего кJIrюс4 ryалетяой компаты, столовой, м)вык{lJьного и

спортивногО зал эв, медсабинета Пугь от пIкоjIы до дома. Пользоваrп,rе транспортом. Успехи

ребепка в школе.

Кцасснм комнаrпа. Учебная доска стол rштеJIя, парты, место какдого ребенка в

классе. Ка;rевд.Фь прпро,Ф,I и труд4 счеты, касса чифр, поrки для хрдIеяия уrебных
приЕадлеж{остей, физкуrътурной формы, игровой }толок, кJIасснм библrотека_

Ориентировка в кJIассе фядI парт, калеIrдарь прпро.ФI и труда' шкафы, поJIIG с учебlппrи
принадлежностr. ми и т.д.).

KBapmup,l. ,Щом, внешний вид, количество этажей, свой этаж. Щомашний алрес.
Помещения в кмртире (комнаты, куюrя, прrо(ожая, с\у), н tывание, фуякционапьпое
назЕаченЕе, опU сluпле.

,Щоtьпее оrqrуr,сепuе

Учреэсdtнлlя. Магазш <Овопш-фруrгю, продлсговьшi, промтомрЕьй (одежда обувь.
бытовая TexHиIia вли лр.), книжвьй. Зоопарк ItJm краеведческий мрей, зоомагазлн. Почта.
Больница. Пол:rк;шника. дптека. Назначение учреждеЕия. Внеппrее устойство (здаIrие,

отдеJIы, вывес}:и, витриньц ценЕики, пропускные системы). основные профессии людей,

работаощrх в учреждешrи. особенности орг rизаIши взаrшr.tодействия посgштелей с
соцудrикаI\дr ) чрехqдеЕпя (покупатеJIь - продавец, посетцтеJъ - бплетер).

Транспорп. Назпачепие. Называнпе отдеJъньD( в!дов тllнспорта (машипы легковые и
грузовые, мет ю, маршРуrные такси, трамваи, тро.п,rейбусы, автобусы). Городской
пассажирскrrй .ранспорт. Правила поведения в общественцом тапспорте (покупка билета
или предьявJIеГ,ие карючки, KyJБrypa поведения на oc'{llloB*ar( и в трапспорте). Транспорг
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ме)цдJлородний: автомобиJIьЕьй, железЕодорожньй, воздrшньй, водный. Называние

отдеJIьньD( видоi: танспорта: автобусы, поезд4 самолеты, вертолеты, корабJIи, тЁплоходI.
Вокзыш и аэроп(}рты.

Торэlсеслп,енные dаmы. Праздиюl государтвенные, народIые, р€.тпrгиозные,
профессиональнл,tе: .Щеtъ гштеJIя, Новьй год, Рождество, Масленшt4 .Щень защитника
Отечествц 8 маrrга, ,Щень Пбелы. 4 ноября - ДеIrь Еардного ед{нства ,Щенъ рождения.
Неделя дегской кшм. .Щеш спасатеJIя. !ень космонавтики. .Щень матери. .Щенъ пожарной
охрапы. .Щень работпИков леса. 1 мая - Празднlк весЕы и труда. Элементарные
представJIеншI с современноМ зЕачеЕии праздяика_ Традшrшr праздrомIrия (в школе, в
семье), Поздрав: ения, пршUттие поздравлеrий от другого человека. Подготовка к цраздrику
(на примеР дня рждения). Оформление цри участиИ дЕтей выставоК работ К ПРаЗДНИКаI\,r.

Составление шкl)льнимми рaюск&}ов из 2-3 прлложенrдi о своих издеJIЕл( или Kolrкypcнbrx
работах в тетрs"цх. Праздники ЕаIпей сlраны. Кмендарь торжественньD( дат. Украшепие
ЕаселеЕного пУн кта к праздцикам, празднrтIilя пргрarмма теле- и рад{опередач.

Населенн,,ле flункmы, спрана. Населенньпi п}ъrг, в котором >ювет рбевок иJш где
пЕlходится Iш<оltа. Назвавие. Улицц IшощаЕ, набсрясная, сквер илп д)упrе зеленые
пасаJ{цеЕпя. Уь азатеrrИ н }в{tниЯ УJшцы, чgIные и Еечетные номера домов, вывески,
рекIIЕlмЕые щиты. Определение Еащ)авлеЕия увеjшчения Еумерации домов. Указатели
ocT.lHoBoK тpll} спорта, пешеходньж переходов, ДРУГИе дорожные зваки. Здаrшя и
учреждения, Го]:одской траНспор. Озвакомление с отдеJъными мест.ми населёкпого rryrrKTa
(по выборУ педагога), Наmа ро,щна - Россия. Карта Россш.r. Столица наrпей с,граны - Москм,
Флаг, Герб, Гиrдн Россrти. ПрзиденТ России. Населенные пункты нашей станы: город,
поселок, деревв а. Работа жителей, разJшIIньD( IIаселеIпIьD( rryIrKToB. Горол, в котором живет
рбенок, Нахождеrше Еа карте Росспи. !остихение нашей станы в науке и искусствах.
веrmкие ,тпош с Фаrы пли края. .щепьги нашей страны. Узнавание. Называние. ознакомление
с номинtшом мо{ет и к}rIюр. Полрение и расходов {rе деЕег.

Вещu ф1, коtпсорнuе преdмопы)
Лuчные вецu ребенка. Mbl;ro, полотенце, зубная щежц паст4 расческц Еосовой

платок - JIиIIныс, гигиеmческие пршlадлежности.

Иzруuлк-u Мапптнки, ку&Iы, консlрупор, мягкие игрушки, корабrпrки, самолеты,
спортивЕые пгrупIкЕ (велосипед, самокат, мяч, скакапка). Игрушки мальIйков и девочек
Любшr.rые игруLки. Их описание. Любиr,ше игры с IIЕми. Хршrешле и уход за игрушками,
Генера.гъная убl ,рка в K;racce веспой.

Учебные вещu. УчбнпКи, тетраlи, р)лrка, караЕдiлш, лияейка' пенапr, ластик. Их
узЕ:вztнrе. Нщ.rачение. Правила использомЕЕJI на урке. Уход и хранеЕие 1чебвьп<
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принадлежIrостеii. подготовка к уроку. ориентирвка на парте. Инстррtенты дJп туда и
рисомн[tя. Хранение, правила поJIьзомния Еа люке. Уход и хрдlение rIфньD(
принадлежЕостеri. Подютовка к ребном1,.штю (сбор порфеля). ориеrrшровка Еа парге.

оdеэсdа. [lIкольная форма иrпа одежда ее замеЕяющ.rя дIя мальtшка и дево.ки (по
выбору шко.тtы): шлатье, юбка, брюки, пиджакt блрк4 рубашка. Нижнее белье. Ко,шотки,
носки, гольфы. QlopMa дтя занятий физкульryрой. Назначевие, соответствие стIIJIя одекцы ее
Еазначешlю. Пt родевачие на физкульryру. Хранение одехды. обеспечепие чистоты
одежды и аIоgФ;rтности внецIнего вида (переодевание в домашнюю одежду, tIистка одежды
щеткой, a*KypaT]loe ношение одежды, контроль за своим внешним видом у зеркапа). Уход за
одФцой: стирк 1 суцка СКЛаЛRrRяцие, хранение. Сезонная одеждa Головные уборы.
профессlлоншьпiц одежда. Со6:подение мер безопасности Еа производстве (на примере
школьньо< масте рских).
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ОбУВЬ YtПlЛlM (сезопная) и смеIIнаJI для маJIьtшка и девочки: сапопl, ботинкЕ, туфJrп,

босоно>r<ки. Обуьь для маJьtIика и деБотiaп раз}!ого назвачения (празднrт.лrм, повседневЕtlя,

спортивная и т.п.).Обувь д;и занягий физкультурой: кеды, кроссовки, чешкп. Левьй и
правь,пi ботинОк Храпение смевной обри. Покупка обуви. Уход за обрью из разJIи!Iньп(
материalлов (мытье, просушк4 сухtlя Iшсжа тIистка с крмом). Сочетание элементов
костюма: обуви. головного убора, одеждд по сезоЕу, стиJIю, цвету.

Посуdа. I Iриборы для первого и второго блюд4 чая. Сервировка стола к обеду, к чаю.
Посула л.ш при] отоыIепrя пищи. Кастрюrпr, сковоро.щЕ, плошки, ковши, половник. Мьпье и
храffение посуд,r на к}4ше.

Быповыс, прuборы. Телефоп, стир!лJьЕЕrя маIrшЕъ IIJ[rTa упог, rrьrлесос. Мрьпса.lьный
цеIrт, миксер, куховньй комбайп, мшсровоJIновая пеIъ, тостер. Мобильпьй телефон,
компьютер, прlпrтер. Называгпе. Назrtачеяие. Первптrое ознiжомлевие с энергопптапием
приборов. OcHirBHoe правпло поJIьзованшI (по возрастам рбенка): бытовьлчrи приборами
поJIьзуются тол ько взрсJIые, пользуются только под набrподешлем взрслоrc.

Мебель лазноrо п.ц}ЕачеЕI,IЯ (дrя комнаты, дIя кухIrи, дrя прlасохей, для ванной).
Уход за мебель о.

Свеtпu,пьнuкu, JlrocTpa торшер, ЕастольнlUт лампа, бра. Назьвание. Назначение
(освещенпе и ,/краrпевие помещеяие). Размещение в помещение. Значепие освещеЕия дltя
здоровья человэка, Экономия электроэнергии (вьпс.пючение свет4 когда оЕ Ее Еужен и т.п.).

Времев ные предстIвJrеппя

BpeMeHt,'aoda; осень. Зима_ Весна. Лето. Назьвание. Осешше, зимние, весенние
месяца, Назыrlщие, основпые признtlки кФIцого времени года. Основные призЕllки(измепения в .'ет.oвой природе, жизни растенпй, животньD( и человека) каждого месяца.
Порялок месяlIев в сезоЕе, в году, натIиЕая с января. осепь - начtUьнм осеЕь, середина
сезонц поздня 

'I 
осеrъ, Зима - ЕачаjIо) середиIl4 коЕеЦ зп'rы. Весна - ракЕяJI, середдна весны,поз,щя[ весsа, ОбобщеПие предспlвпеЕий о сезопньЦ измененил( по меслIaм и по BpeMe'aIvrгода полrIев frъ,D( в ходе наблюдений и опытов, и сведеrшй из рассказов и печатЕьrх

ЕсточникоВ о <аждоМ BpeMeIlИ год4 изучеIrие последомтеш,ностrl месяцев в каждом сезоIiе,в году, Смена времен года Значение солЕеIIЕого тепла и света. Преемственпость сезонЕьIхItзмеЕеЕЕй. Взаимозависrшrrость цзменений в Ееrаtвой Е живой природе, )юrзЕа Jподей.
часmu :уmок, [lазьвание. Порядок следования. СоотнесеЕие с положением стрелок ffациферблате чtrсов. Соопtесение времеЕи с)пок с полож

цаб-rподенпй). 

____- vl-Yýrvrra 9JrUл 
'; 

uОJlОЖеЕием соJпlца на небе (на материале

днu наtелu. Назьтпяrrие. Порядок следомншт. Работrе и вьп<одные дrи.
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Бgзопаспt,е повGдеЕпе

Преdупре:нсdенuе заболеванuй u лправлl. Одевапие на прогуJп(у. Учет времени год4

погоды, пЕЕдполitгil€мъD( заняпd (игры, вабrподевия, спорIивЕые заlятия). Прдставления о

профялакmке прqтуд: закаJIЕваЕие, одемние по погоде, провgгриванtrе помещенш:i,

пред.преждеЕПе появлеЕЕЯ сквозвяков; профилакгике вирусЕых заболевакий (гриппа) -

прIем вtIтаминов, гигиена полости Еоса п рт4 предrпреrцеIflrе коЕтактов с боJБЕьп,ш

людьми. Поведение во время простудной (посте:ъный ржим, собrподенпе Еазначенш1

врача) И шrфеюионЕой болезнИ (изо.гlячия боrьного, прветривд{ие, отдеJIьная посуда r
стирка белья, пI)ием лекарств по ýilзначению врач4 поgIеJьный режшr.r). Вызов врача из

поJIикJIиЕиIсл. С. rучаи обращення в бо.rьrмшу.

простейп;ие действия в сlryчае паденЕя, ушиба, раны, занозы. ОбраIчение за помопью
к )чЕтеJIю. Элел,еrrrарвое описапие ситуащ!и приведпей к тавме и своего состояния (чrо и
где боrпгг). Повецеяие при оказаЕии ме.щцинской помощи.

ознаком ение п запомив.uIие теле!фнов первой помощr. Обращение по телефону в
эксцевной сит},аIщ, Вызов врча из поJIикJIиники.

Правила эбращениЯ с горячеЙ водой (в кране, в чайнике), элекц)ичеством, газом (па
кlхне).

Безопасн,rc повеdенuе в прuроdе. Правила поведенЕя человека прп контакте с
домдпнйм жив,)тным (пе дразнить, чужях жпвотЕьD( Ile трогать, не бежать, яе махать
руками), Правила поведения человека с диким жпвотным в зоопарке (не шlазнить, не
кормитъ и не гладfгь, Ее под(о.дрть бlплзко к клеткам), в природе (кормпть птшд, белочек из
корм1,1пки).

Правила поведе lе в лесу (без шрсJIьD( Ее ходггь в лес, Ее шуметь, Ее трогатъ и не
пробоватЬ незнitкомые раст€ЕиЯ и грибы, не рватъ цветы и не ломать ветюц а набrподать,
сJIушать, вдьD(а _ъ аромат цветов, зарисовьвать).

Правила поведеЕия на воде (купаться в сопровоrqlении взрсJIьD(' далеко в ВодУ не
заходить, доJгО не купатъся, в воду зaD(одить спокойlrо, пе прьгать).

Правила поведеIlия в црозу, находясь в доме (отк.тпоtIЕтъ электричество (вьпrугь из
розеток все элеtсгропрпборы), закрьrть форго,ки и печь), у водрI (не купаться, Ёти от воды),
в лесу (не пря гаться под высокими дервьп,lи), па открытом месте (уйrги Ез-под Jшнии
электропередач, спуститься в низину, не прятаться под одиноко стоящлм деревом).

Отразле:ше ядОвитьп,rи грибами, ягодами. Прlвнаки o'ptl'jle'пrl (юловная бо.ть,
головоц уженИе, тошцота, рвотф. ПредУпрея(денпе отрtlвJIения (не собирать

ЕезЕ{lкомые гри бы и яю.щI, мыть руки после проryJпй в лес, не гOтовить грибы с горчинкой
(попробоватЬ ;обраякые грибы <на язык>), придерх(ивtrться рекомендаций врачей,
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Восприятпе музыкп

Слушание м:/зыки; пепосредственЕое

прослеживu'{ие смыс.lовьD( музыкальныХ связей. НепосРедствеItное музыкtцьное соrlастие:
тIл(ое напеваЕие мел( дии без слов или фиксация сильн<lй доли р}кой, подчеркивание ритма

музыкальЕое согrастие и мысленное
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передаваемьD( Пll СРоar.* массовой ияформлц{и. Вызов скорой помопш по теJIефону.
описапие состояlшя боJьЕого.

Безопасное повеdенuе в обlцеспве. Основное правило - ребеЕок может на(одпться Еа
уrпrце (на площлiд(е, па улице, в общественньпr заведения<) ToJIьKo в сопрвождепии
взрослого, доJDке}l всегда откJIикаться на зов, есJIи пот€ряJIся - стоятъ на месте и ждать, когда
его найдп упrтель .JIи poдITeJm.

Правила пJведения с незЕакомыми лю.Фми (никуда с незнакомыми JIюдьми не
ходить, вежJШво отказываться от угощеЕIrя и шрушек, стараться скоре веркуться к
соцровождllющем;, взрослому).

Правила пI:,ведеЕия в Еезнакомом месте (прдrпрецдеЕие паЕики, обрацепие за
помопью к coTpy.щrкa* прzlвоохраяЕтеJьIIьD( органов, сцравоIIньD( сrrркб (адrrинистратор
маг }иЕц дежурЕьй по вокзаIry, контрлер станции метро и т.д.), ожядаЕffе ж помощи или
возвIвщения своег ) сопровождающего, веж.lцвьй отказ от ломощд незнакомьп< rполей).

Правила двЕ]кения по улице группой (парами, перед )цlтеJIем, с сигЕаJьными
флаrп<ами или браслетаrrП безопасности). Изрение ПДД: сигналы свегофор4 пешехо.щыii
переход, прzвпла lliD(o)IQIeHбI ребенка Еа улицс (сопровоtкдение взрсJIым, двшкение по
тотуару, переход } lшцы по пешехо.щому перходу).

Правила бе lопасного поведеIlия в обществеiпом траЕспорте (спокойно ждать
тtrнспорТ на оставовке, сход{тЬ п захо,щть в транспорт, вЕиматеJIьно смотря под ноги, пе
бежать, Ее пrуrlrglь и Ее возиться в сiщоЕе траIrспорпIого средства, по возможности сидеть
при .щюкешlи иJIи ;,ержаться за порl^ши)

Правила безопасного обращения с швеIIтар€м дrя уборки класса (теrшrая водg,
чвабрц совок, ведрll, тряпочка).

Правьта всп ]JIьзование уtбньп< принашIежностей п rшструмеrrгов для урков -

праюккумов (леек, lttlлочек для рьDOIеIiия поtIвы, щЕток дrя обуви и тряпочек для цветов).
Соб,тподевпе rравил безопаспого поведения ва пtrюIlзводстве (на пprrrr.rep пIKoJIbEbD(

мастерских): ЕспоJп.зовапие спецодеjr<ды, предупреr1деяхе отRпечеrий во время работы,
баrовства" ввЕмателl,ное изуrение правил рботы.

ознакомлениС и запомиrrание телефонов первой помощи. Обращеlпrе по телефоrу в
экстренпой ситуацrrи.
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вlDкной темы иJпi мотпва. Прослеживание смысловьD( музыкzлJъньD( связеЙ: иСПО.rЬЗОВаВИе

IIагJIядньD( ср€д(тв (ш:постраций, образrъп< красочЕьD( табшщ и т.д.), помогающ{х

сконцентрироват]l,ся Еа существевнь[х особенностя< музыкtlJIьЕого произведеflия, его

содерr(ании, а та, же на обществеfiЕьrх иJlи исторических связя(.

Хоровое пеппе

Формярокшие певческих павыков, вокаJIьно-хорвой куlьryры. Овладеrше шесенным

репертуаром рае,ишrой тематики: о природе, о труде, профессиях, о взаимоотношеЕил(,

общественньп< явленил(, детстве, шкоrьной )Iс.lзЕи и т.д. Развитие голоса' качествеIIные и
коJIичественЕые lвменения голосового аIшарата и ocHoBIlbD( характеристик его зв)вaшlия,

развитпе спеrцлфи чесIмх вокiлJIьнъж возможпостей.

Корреrсlис,нно напрzlыlеЕнarя BoKaJIbHo-xopoB:UI работа предполагает:

- 
iшатомо-моРфi,lлогическое развитие голосообразlтощей систеIrы на фоне созреклЕия всего

организма рбенх а;

-формироваНие 
BoKzlJbHbD( IIавыков: орпlнизация певческого дьD.uния, формировашtе

естественЕости зэ укообразования> прzlвиJIьнrrя артикулщия;

- 
совершеIIствоваIiие качества Зв)пrд{ия голоса: томбрц звуковысопIого и дшаь.lического

дrtшазоЕа. вокальЕого ЕЕюнировандя, по.ФижЕости голоса четкости дикции, которые
явJlяются показат{:JIями певческой деятеrъности п роста голосового ашарата;

развитие музыкаJьЕого слJжа и особого его проявлеЕЕJI - cJýar(a вокаJьного;
ста]овление взаимосвязи между сJr}r(овым восприятием звукового образ4

вокzrjьЕо-слуховь,мп представJIениями и воспроизведеЕием голосом.

Элемепты музыкальвой грдмоты

Различение характера музыкального произведеЕЕя: весеrьй, грустньй, спокойвьдi и
т. д.

Распознавание ДйЕаIt{ИЧеСКПх оттеЕков музыкаJьЕьDt произведеЕий: очень тш(о, тихо,
yмepel ro, бысцrо цюмко, очеЕь громко.

Разrиченис Еа cJryx музыкальffого темпа: медIеЕflо, очеЕь медлеЕно, быстро и т. д.
Овладение основными поняtиrlми М5ВЬтка,ъпой ГР!llt{ОТы на практЕ!Iеском материале:

Еоты, Еотrrьй cтa}i, скрипшIнъй к;поч.

Музьп<шьная гр,мота кrж средство позЕаЕЕя музыки: формироваме представлепий о
высоте звука, си,Iе звуч:lния, дJIитеJIьЕости зв)пrания, элементарные сведеЕия о Еотной
записи (сr<ршrишлй к:шоч, нотньй стан, графическое изображение нот и пр.).

Игра на Mr зыкаJIьвцх иЕсц)умеsтах детского оркестра
Ударные п ш}ъ{овые инстр{еЕты детского оркесц)а: бубея, барабан, меrаллофон,

марокасы и т.д.
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Прrпленение ударЕо-шу,]\{овьD( иilстр}меýтов, сопрво)(даюпцrх звr{ание детских

голосов, либо прс,щlазЕаченных для выступления на пIкоJIьных концсртах. Воспроизведение

по подражапшо взросломУ и Еа слУхозритеjьной основе рrrrмических рисунков песенок и

попевок.

выражениt собственrьп< перlшванrй }rузыки с помощью игры Еа музыкаьЕьтх
пнстумеЕrФ( детэкого оркестра на осЕове усво€ЕЕьD( представленrй и способов действий.

Ко.тr.rrективвое муз ицирование (марш, польк4 ва;ьс).

Реперryар дJIя шры ца музыкаJIьЕьD( иIrстумеЕтФ(: фо.тьк:lорные произведения,

произведения композI{юрв-кJIассиков и совр€меЕньD( :lBTopoB.

ИЗОБРЛЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО
Подготовrrтеlrьшй перпод обучеппя

Разлuченut, формы преdмепов прй помопщ зреIIЕя, осяз:rЕия и обводщп< движеI tй

рукй, узнав,lЕие ссновпьD( геомец)ических фгур п тел (круг, квад)ат, прямоугоJIьник, шар,
кФ);

Орuенmuрl|вка на плоскосmu лuсmа бумаz: Еахождепие середrflы, верхнего, ви)i(него,
прllвого, левого ц)alя;

Формироваше ерафuческш преdсmаменuй фор,шl (круг, квадраъ trрямоугоJIьЕик,
тругольник), раз.ичать круг и ов.ш.

Воспшпанl,е uнпереса к рйсоваЕrlю и рпсуЕкtм;
развumuе мелкой мопорuкu и/кu: правшIьЕое удержаЕие карандаша и кистотlки,

форьирование навыка произвоlьной рryляции нФкяма и темпа.Фижения (его замедление и
ускорение), прцр,ащенвя,ФижеЕItя в Еу)r<rrой то.п(е; сохраlrеЕия паправления ,ФижеЕхя.

Формuровuнuе uзобразuпельно-zрафччеспв уменuй u навыков.
Приемы рг сования караЕдilшом:

- рисовllнllе с испоJIьзованием точки фясование токой; p'coBil'яe по зараЕее

расстltвленным к чкlлм цредметов неслоrсrой формы по образцу).
_ рЕсов{rнвэ рlВЕохарактерных rшкпй (упраэкненЕя в pllcoBttltип по меткам щ)ямьD(
вертЕкЕцы .bD<,

рисокшие

дугообразl ьтх,

юризоаталыrьD(, H:lKпoIlEbD(, зlгзагообразньпк лштий;

сmралеобразньш лrшrп; rшrий замrcIуIоm коЕтл)а (круг, овал).
еткам предметов несло>пrой формы с использовaмием этих .lшнии (по

Рисование по к.:

образцу);

- рисование без <,трьва руки с постоявной сялой ,.ФKEItra и изменеЕием си'ы Еilжима Еа
караЕдаш, Упраяtнения в рисовании линий. Рисование пред{етов Еесложньrх форм (по
образцу);
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- штриховtlние BE,lTpE коЕтурного изобрa]кеЕи.!I; Ерrвила ппржокlпия; приемы штsr(овавия
(беспорядо.tпая ш црю(овка r }порядоченнitя штрю(овка в вцIе сеточш);

- p'coBaПI.e караЕдшшоМ rmнпй И пре,Lvеюв неслоltшой формы двумя руками.
Приемы работы к|всками:

, прuел,ы рuсован,я и/камu: точеtIвое рисовlшие пaшьцllми; .тпдrеfuое рисом8ие паJьцами;
рисование ладопь о, кулаком, ребtюм ладони;
, прuемы прафарепной печати: пеtать тампоном, караЕдашfiой рзинкой, смяmй бумагой,
трубочкой и т.п;

- прuемЫ кuс,певLzО пuсьмсl: прхмакиванхе кистью; наращIмЕие массы; рисование сухой
кистью; рисомЕйе по мокрому JIисту и т.д.

Обlпенuе оейсmвчям с ч,tаблонамu u mрафарепамu:
- правила обведения шаблонов;

- обведени з шаблонов геометических фигур, ральньпr щ)сдметов несложньD( форм,
б}кв, цифр.

Развumuе ,,оечu учащгхся и обогащение с,товаря за счет введеЕия EoBbD( слов, обозна-
чающиХ художеС ]венные материалы, rтх свойства и качества; изобразитеьньп< срдств (точ-
ка, линItя, коЁтур пrгриховка и т.д.).

Обучение композпцпоЕЕой деяте.льцостl
Понялпuе ккомпозlлцufu). Элементаряые прпемы композшIrЕ на

простр:lЕстве. П rнятия: горизоЕтilль, вертикarль, диагон{щь в посгFюенЕи
Определение свя зл изображения и изобразrтrе;ьной поверхности. КомпозшIllошъй ценц)
(зрительньй цен тр композшIrлл). Соотношепие изображаемого предмета с параметрами
листа фасположение Jmcтa BepTиKllJrьHo шш горIrзонтfulьIrо).

установление на изобразrrгеrьной поверхностп прострапственЕьоr отношений (при
использов,uIиИ cl tособоВ 

''ередачИ 
г.rryбинЫ пространства). Понятия: линйя горизонт4 ближе

- больше, дшrьше - меньше, загорiDкикш tя.

уставовление смысловьD( связей мещду изображаемьп.rи предметамп. Главное и
втоlюстепенное х омпозш.щr.

Пркменен ае выраз{теJьЕьD( средстВ композициЕ: веJDIIшнЕьй коптаст (низкое и
высоко€, боrьшоэ и мzlленъкое, тоЕкое и толсгое), свgглотrrый KoIrTpacT (темное и светлое).
.Щостижевие равповеспя композЕции с помоrrФю симмецrЕи и т.д.

Применен ие приемоВ и правил композиции в рисоваЕии с натуры, темат!ческом и
декоративном ри Jовании.

Рlзвптпе у учащtrхся умепrrй воспрIlЕпмать п пзобраrrсать форму предметов,
ПРОПОРЦПЦ, КОЕ.]ТР)ПСЦпЮ

плоскости и

композиции.
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Поняпuе с, формалl. РазнОобразие форм прлrrrетного мира- Сходство и конграст форм.
Простые и геомеl рtт.Iеские формы. Приро.шые форrrш. Трансформац8я форм. В;шлrие форм
на предметы на предстalвление о его характере. Сшryэт. Пердача разнообразньп< пред!{етов

на плоскост, и в п DocTp:lHcTBe.

обследованце Предt етов и выделеЕие необходшuьо< для передачи в рисунке
признaков сходства, объекта с наryрой (иiпл образчом).

Соотнесение формы прлметов с геометри.Iескими фиryрами (метод обобщения).

Пердача прr,порlшй прдvегов. Сцоеrпе тела человекц животньD{ и д).
Передача движеЕия разлиtIньD( од},шевJIенЕьD( и неодушевленных предметов.

Понягия (орпапдент)) й (узор). Их сходство и ра:}JIItlше. Вп,Фl орпамекгов по форме (в

полосе, замкяугый, сетчатьй), по содержанию (геометрический, растrтrельяьй, зооморфньтй,

геральДrческий и T..t.). Принц:шы построеfiия орнамеЕта (в полосе, квадрате, ýруге, тре-

угольнике). Рисовапл, е по мотиваtr.{ .Щьь,rковской пгрушки, Гор,чечкой, Гжельской росписи.

Применеяие приемоL передаIш графическlл< образов (человека, дерева" домц животных,

птш1, рыб, предметс в быr4 уrебы и отдьп<а) в рисоваЕпи с натуры, тематическом и

декоративвом рисомнии.

приемы переда,лr формы пр,чметов: рисование по опорным Точка]td; дорисовывание;

обведение шаблояов; 1исомнйе по клsткам; саI\.IостоятеJIьное рпсоваЕие, состаыIение целого

изйражевия (pa:bHor э, сказочного) пз частей.

рlзвитпе у учдщшся воспрпятпя цвета предметов и формпровдппе умения

передtвать его в жIlвопЕсп

Помmuе <цвеml, |!рета СоJIнеlшого спеюра (основные, составные, дополrплтельпые),

Теплые и холоIЕые цвета.

цвgtоведеЕия.

смешение цветов. Пракгическое овладение основами

Различениеиобс]начениемслоВомнекоТорыеясноразлиrrиМыеотгенкицВетов.

работа кистью и краскtми, полrIение новых цвfiов и оттеЕков пуtем смешения на

пtl.lитре освовЕьв цвЕIов, отрФкение светлотности цвеIа (светло зеленъ,ш1, темно зеленый и

т.д).

эмоlцlова-rьные возможности цвета, Передача с помощью цвета харакгера пероваrкц

его эмоциона.'ьЕого сОСТОяЕrtЯ (РалОсть, грусгь), Роль белън и черньD( красок в

э!{оциоItаJьflом зву{авии и выразитеJьЕость образа, Полбор цветовьD( сочетаний при

создаяI,iп сказоtшш( образов: добрые, злые образы,

Обреlrвс воспра{тrю проп}веденпй пскусства

ОсобенвштИ худ( х(ественЕОго творчесIва: худо,шrиК и зритель, Образвая сущпость

rскУсстВа:худоаествеrs.дiобраз,егоусловность'передачаотобrцегочасп{омУ.отражевие
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в произведенЕл( плiюти.lескЕх искусстВ обЕiече:-Iовеческлх идей о нравствеIrЕости этике:
отfiошение к при fоде, человеку и обществу. Фптография и произведепие изобразительЕого
искусства: сходсl вО и разJIичие. Челоь,3я, мир iIрЕродЫ в решrьпой яtизни: образы человека
прцроды в искус( тве. Представrrевия о богатqтве и ра:}нообразии художественяой культуры
(на прIшере куJlьтл)ы народов России). Вьцающеся представитеJш изобразительного
искусства ЕаРОД.,в России. Вед5щ'rе музеи России (ГТГ, Русский мрей, Эрмитаж) и
регионitльные l"ц1- 1еи. Восприятие и эмоциондIьн:tя оценка шедевров русского и мирового
искусства, Предс"L авлекие о ро;ш изобразитеJIьньD( искусств в повседневной жизЕи человек4
в оргlu{изации егс| материаJьЕою окрухеЕия.

Budbt uзоб1:,азшпельно2о uскуссmва :

PucyHoK, IVlатериапы для рисунка: карfiцаIп, руrкц фломастер, }тоJIь, пасте.,ь> мелки.
приемы работы с различными графическшr,Iи Материiл,лillr(и. porb рисунка в искусстве:
основная и Вспомl)гательЕая, Красота и разнообразие прцроды, человека' здапий, предtlетов,
вырФкеsЕые cpe,IcтBal]\,rи рисуякa Изобрахепие деревьев, птиц, )IclBoTHbD(: обrrп,rе и
характерные черт1,I.

Жuвопuсь, Жr-воrпсrые материаJIы. Красота и разнообразие прцро,щц человека9
зданlй, предр,rетс|В, вьФажеш{ые средствalми живоIшси, Цвsт - основа языка живоIIиси.
Выбор средстВ ), УДОЖеСТВеЕНой вьrразитеrъности для создllJ{ия живописЕою образа в
соответствии с поuтавленцыми задачaми. Образы природьт и человека в живописи.

Скульппурu, Материалы скуJIьптуры и их роль в создаЕ,и выразительпою образа.
элементарные црlrемы работы с пластическими скуJьптурными материалzlь{и для создания
выразительяого о 5раза( пластиrшн, глип4) Объем - основа языка скуjIьпцФы. основпые
темы скуJIьпт)фы. Красота человека, животньD<, вьIраJкеЕЕtц средствalь.lи скуJIьптуры.

хуdоэlсесtпьенное конапиruрованuе u duзайн,
художественного коЕстуцрования и модеJшров:iния

Развообразие

(пластилин,

материалов мя
бумаг4 картон).

Элементарные пр лемы работы с разJIиI'ными материarлами дIя созд&rшI выр:lзитеJьного
образа (пластиrш]il - раскатывание, вытягиваЕие формы; бумага и картон - сгибшrие,
вырезапие). Представление о возможIlостях испоJlьзоваЕпя павыков художественного
коIrсц)уироваЕия I: моделцрованиJI в жизЕи человека.

,Щекораmuвъо-прuмаdное uскуссmво- Истоки этого искусства и его роJIь в жизни
человека. Поняги,Э о синтетичЕоМ характере пародпой куJIьтуры (уцlапrение )сиJIищц
предметоВ бытц ,lрудий тУдц косlюМы, м}зыкЦ песЕи, хороводы, бы,mны, скirзаЕиJ{,
сказки), Образ че lовеКа в традиш,IоIrЕой кутьтуре. Представrrение Еарода о мужской и
женской красоте, o'paD*e'qe в изобразительЕом искусстве, сказках, песЕл(. Сказоцlые
образы В наро,що;i культуре и декоративнО-прикJIадноМ искусстве, Разпообразие форм в
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пРlрде как основа декоратlвЕьD( форм в прlпсirадном вскусстве (цветы, раскраска бабочек,

переплетение ветtlей деревьев, морозные узоры на стеклах). ознаком.пение с цроизведениями
народrьD( художе jTBeEHbD( цромыслов в Россия с )ветом MecTIlbD( условd)

Бесеdы об чзобразumельном uсrq)сспrве. Беседl на темы: <<Как и о tleм созд.tются

картяны), кКак и о чем создаются скуJIьптуры).

Художпиюr создiUш цроизведенЕя жпвописп п грфшсr: В. Вшr Гог, Ю.Васнецов,

К.Коровпп А.Ку".ндхм, А Саврасов И.остроухова, А.f[ластов, В Поленов, И Левитап,

К.Юон, М. Capb;rH, П.Сезап, И.IIIяшюrЕ и т.д. ; Скульпторы: В.Ватагин, Д.Опекушипа,

В.Мухина и т.д.

ФИЗИIIЕСКАЯ KYJьTYPA
Зпаппя о фпзической rсультуре

Физgческь KyJbтypa. Физическая культура как система разпообразнъо< форм занягий

физическr.пrи упр;DI<ненЕями по 1п(реIшению здоровья человека Физическое воспитание.

Урок физическог ) воспитаяия. Правила поведения на )Фоке физического воспитания.

ХО,ЩбЦ бег, прьс,ltки, лазавье, ползанпе, ходьба на JIbDK{D(, IlлаваЕие это жизненно вакные

способы передвиrкешIя чеJIовека. Правила предrпреrtДения травматизма во время занrп{й

физическrлrrи упражнеЕЕями: оргilЕизаIшя мест занятпй, подбор одеr(.ФI, обуви и инвентаря.

Спортивньтй иIIв,)Етарь, тенaDкерные устройства Еа уроке физического воспит:шия.

Физическая нагру::.ка и её RIшяние на повышеЕие частоты сердечньD( сокрап{екий.

Из истории физической куJьтуры. История р:l:}витIrя физпческой культуры и первьD(

соревноваЕий. Осtrбеппости физической куJьтуры разЕьD( Еародов. Её связь с прирдrыми,
географическими особевностями, тащ${ями и обычаями народа. Связь фпзической

культуры с тудовсй п военной деrrельностью.

Фrrзпческпе упраrNшеЕпя

Физическис упрахнения. Физические упрФкненпя, их влияние на физическое

развЕтие и разви]Iие физическю< качеств. Физическая по.щотовка и её связь с развитием
ocHoBEbD( физическюr качеств. Харакгеристика осцовЕьD( физических качеств: силы,

быстроты, вынослхlвости, гибкости, коор.щнации.

Гимяастtдса с осrrомми акробатпо. Оргаrrизующ.rе комаIrды и приёмы. Строевые

деЙствиЯ в шерOЕге и колонне; выполнеЕие cTpoeBIл( комaшц. Общеразвпваюrц,.е

упрa)ю{ения. На lrатериапе гимнастики с основilI\.rи акробатики. Развитие коорд{нации:

IцюизвоJIьIiое ПРеl)ДОЛеЕИе простьD( прпrгствий; пере.щи)кение с резко пзмеЕяющ{мся
направлением и остiшовкlми в заданной позе; ходьба по гимпастической скамейке, низкому
гпмЕастпческому брвпу с меЕяющимся темпом и длиной шагц повоIютaми и

пряседаниями; воспроЕзведеЕИе заданной игровой позы; Егры Еа перекJIюченйе внимания,
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Еа рIюслаблеЕие \rъ,пш{ рук, ноц туловища (в положенилr стоя и лёж4 сидя); жонгrшрование

мzlлымИ предмeт ами; преодолеЕие полос препятсlвий, вrслючающее в себя висы, упоры,
простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упра:лсrен'Iй Еа коордIнацию с

асимметрическиьtи и посJIедоватеJIьными двшкеЕиями рукаJ{и и ногами; равновесие типа
(ласточка)) на лrирокой опоре с фиксацией равЕовесия] упрiDIс{ения на перекJIюченйе

вним:lниll и коIцюJIЯ с одниХ звеньев тела Еа другие; упражнения Еа расслабление
отдеJIьньD( мыше {lых групп; передвижение.

Развитие i;иловьD( способностей: дп{ап.lи!Iеские упрzDкненЕя с пермепой опоры Еа

руки и ноги, п,t локalJIьЕое развити€ мыIпц туrовища с использовапием веса тела и

дополЕIIтеJIьЕьD( отягощепd (пабивные мятIи до l кг, гаrтели до 100 г, ммнастические

палки и булавы) комплексы упражнений с постепенfiым вкJIючеЕием в работу ocHoBItbD(

мышечных груr tп и увеJIиIшваюIцимся отягощеЕиемi лазанъе с допоJIIIитеJIыIым

отягощением на поясе (по гимнастической степке и наклоrтяой гиrrлнастпческой скамейке в

упоре на колеЕя,< и в упоре присев); перелезаЕие и перепрыгивЕшrие через препятствия с

опорой на руки; подItrИвfiIие В висе стоя и лёжа; отжимание, лёжа с опорой на

ммнастическУю скамейку; прыжковые упрiDкЕеяЕя с предметом в руках (с щюдвижением
вперёд поочерёдrlо ва правой и левой ноге> на месте вверх и вверх с trоворот:lNlи вправо и

влево), прьпш<и вверх-вперёд толqком одной Еогой и двумя ЕогаI\dи о гимнастический

мостик; переносIiа партнёра в парах.

на матеr,име лёгкой атлетики. Развrпrе коордшrации: бег с изменлощrдлся

ЕtшравлениеМ п(| огр lичеЕНой опоре; пробегаrтие коротких отезков из рд}ЕьD< исходнь,D(

положенrтй; прьDiки через скакалку Еа месте на одной ноге и двух вопrх поочеФдно.

Развитие 5ыстроты: повторЕое вьшоJшение беговъоr упражнений с максимаьпой
скоростью с выс()кого стартц из разЕьD( исхо,щтх положевий; челноцrьй бег; бег с горки в

максим€lJIьном шмпе; ускорение из разЕьD( исходIIьD< положенпй; бросюr в стенку и ловJUI

теннисfiого MJItla в максимzлJIьном темпе, из рщньж исхо,шtьпr положений> с поворота}rи.

Развитие выIlослЕвости: равIrомерньй бег в ржп,rе 1мерппой иЕтенсивности,

чередуютцийсЯ с: ходьбой, с бегоМ в режиме бо;ъшой интенсивЕости, с ускорениями;
повторвый бег r: максlдrатrъной скоростью ца .цiстанщrю 30 м (с сохраIпюпtимся или
изменяющимся }iнтервчlлом отдыха); бег на дистаrщию до 400 м; рtlвномерный бмиrг}тный
бег.

Развитие силовьD( способностей: повторЕое выпо.-,цение многоскоков; повторное
преодолеЕие прпяrcтвлrй (15-20 см); передача набивного мяча (l кг) в максимаlьпом
темпе, пО цругу, иЗ разньD( исходЕьп< положений; мет!tние набивньп< мячей (1-2 кг) одной

рукой и двумя руками из разЕьD( исходньD( положевий и различными способами (сверху,
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сбоку, снизу, от l рудr); повторное выполнение беговьШ нагрузоК в горку; прьDкки в высоту
на месте с каса {иеМ рукой подвешеЕньD( ориентпРов; црьDrос,l с цро.щижением вперёд
(правыМ и левыt{ боком), С доставанием ориеЕтиров, распо'ожеЕЕьIх на разпой высоте;
прыжки по ра lMeTKa f

спрьгиваIIием.

в полуприсеДе и приседе; зЕшрыгивание с последуlощим

На материiчrе льDкных гонок. Развитие коорд-rнации: переIrос тяжести тела с JIьDки на
,T ыжу (на месте, в движении, прьDкком с опорой на паrпси); комплексы общеразвивающих
упрахнений с изьIенеЕием поз тела, стоя на JIbDKitx; скоJIьжение на правой (левой) ноге после
двlх-трёх шагов; спуск с горы с измеЕяюIщтмися стойкаrrТИ На JIьDKID(; подбираrше преДМетов
во времЯ спуска В низкой стойке. Разврrтrrе выЕосJшвости: персдвЕжеЕие Еа JI6DKд;( в рехйме
умернной иЕтсIiсивIlости, в чередоваЕии с прохождеЕием отрезков в режиме большой
иЁтенсивности, с /скореЕЕямп; прохоr(деIrие треЕцровочнъD( щстапций,

Упражненл:я па tшзкой гимпасТической перекладиЕе: висы, rтеремiжи.

Гrтмнастич,,эские упрaDrснеIrия прикJIадного характера. Прююсr со скакмкой.
ПеРе.ЩИЖеПИе ПО ГИМПаСТИЧеСКОй Стенке. Продолевие полосы препятствий с эJIемеIlт:lI\{и
лазанья и переJIезiшия, переползaшия, передвижеЕие по накrrонной гrдrлнастической скамейке.

Акробатич,:скИе упрЕlrкнения, Упоры; седы; упрiDкненrlя в групIшровке; перекаты;
gтойка на лопатка.{; кувцрки вперёд и назад; гимнастпческий мост.

Лёгкая атлtтика. Беговые упрФrc{енЕя: с высоким подlиманЕем бедрц прьпкками и с
ускореЕием, с из 

'nепяIоtrЕД{ся цalпрllвленЕем дв''кения, и:} разЕьD( исходвьD( положений;
чеrпrочньй бег; высошrй старт с последующим ускорением,

Прьпr<ковыrl )шрzDкIIеЕия: на одной Еоге и двух ногах Еа месте и с про.щижеЕием; в
д-Iш{у и высоту; сtlрыгивiшие и зtшрыгиваЕие.

Броски: боl ьшого мяча (l кг) на дальность разными способами.
Метаrие: м jlлого мяtIа в вертика!.ьцдо цеJaь и Еа лаJьностъ.
JIьшrсrые гсlпки. ПердвижеItие на льDках; повороты; спускп; подъёмы; торможение.

По,щижные и споIlтивные итры.

Фпзцческаs rrацrузк8 ц её влияние Еа повышеЕпе частоты сердечпых
сокращеппй

Способът l)изкультурцой деятельности. Самостояте-тьные занятия. Составление

режима дrя, Вьпrо гшrение щюстейшш( з:жаJшвalющих процедур, комплексов упражнеяий для
формировавия rц ави.lьной осаЕки и развитиlI мышц туловищц развйтия ocHoBHbD(
физrтческиХ качеg] в; проведеЕие оздоровитеJIьЁЬLt заняlий в реrйме лня(утренняя зарядка,
физкультмиrтуп<и) Самостояте.тьпые каблюдепия за физичесюпt развитием и физической
подготовпеЕнОстшr, ИзмереНие дтЕны и массы тел4 пок&lателей осанки и физических
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качеств. Измерltие частоты сердечньIх сокращений во время выпоJIненая физических

упражнений. Самостоrrеrьвые игры и развлечеЕия. Оргшtизаrця и прведение по.щи)кЕьD(

игр (на спортивнrD( Iшоща,щах и в спортивньпr за,-rах).

комплексы упраяоеlшй на развитие физичесrс,rх качеств. Задаrп,rя с испоJIьзованием

cтpoeBbD( упражн,энrй, уПраrrсrений на внимание, сшу, ловкость и коордиЕаIщо.

На Maтepl:|aлe лёгкоЙ атлетики: прьDкки, бег, мегания и брски; ущра)кЕеЕия на

коордaн шю, вы осJIивостъ и быстроry.

На матервале rплдсной под]отовки: эстафетЫ в пере.щижении Еа JIbDKtx, упракн9ния
на выIIосJIивость,r коордшrаIцrю.

На матери;ше спортивпьIх игр:

Фуrбол: У;{ар по Ееподвижному и катлцемуся мячу; ocTil'oB*a MJгIa; ведеЕие мяча;

подвижные игры па материале футбола.

Баскетбол; специzlJIьные передвижения без мяча; ведеIlие мяча; брослш мяча в

корзину; подвижЁые ицры Еа материале баскетбола.

Волейбол: подбрасьвание мяча; подача мяча; приём и передача MFIa; подэихо{ые

иIры на материаrrэ волейбола.

По,щцжные игры разньD( Irародов.

Коррекцпоппо-развпвающпе упраrкпеЕIrя
Комплексы дьD(атеJIьЕь'х упражнений. Гимнаgтика дJIя глаз. ФорIrшрвание осautки:

ходьба на Eocкalx, с пред\4етаI\{и на голове, с зад пой осанкой; виды стиJIизованцой ходьбы
цод музьlку; комIшексы корригцрующЕх упражнепий на коIIц)оJIь ощущеЕий (в постановке
головы, плеч, позвоЕотIЕою столба), на контроJIь осанки в двФкеЕии, положепий тела и ею
звеньев стоя, сидr,, лёжа; комплексы упраr(неЕий для укрепления мышеIшого корсета.

Фшзпческllе совершепствованпе

Физкуrьтl,свО оздоровитольн{Ц деятеJьЕость. Комплексы физических упражнений
дIя утреннеЙ зарядки, физкультминуток, заЕятий по профилакгике и коррекц{и Еар}шений
осаЕки.

Физическо э развитие и развптие физическrос качеств. Физическая подIотовка и её
связь С развитие l{ ocEoBEbD( физическиХ качеств. Характеристика основных физических
качеств: сиJIы, быстроты, выносJшвости, гибкости и равIlовесия. Глмнастическая
комбинаrц,rя. Напllrпuер, из виса стоЯ присев толчком .щ).мя Еогat^,rи перем:ж, согнув ноги, в
вис сзади сопlув,цись, опускание назад в вис стоя и обратное .щижение через вис сзадл
сопryышись со схilдом вперёд ноги. Опорньй прьпrсок с разбега через гимпастпческого козла

Акробатич,:скИе комбипации. Налример: 1) мост из и.п. лёжа Еа спине, опуститься в
и,п,, повороТ в и,п; лёжа Еа животе, прьDкок с опорой па р}ки в упор присев; 2) кувырок
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темпом и

длиной шага, поворотами и приседzilrЕями. Воспроизведение задакной игровой позы;

игры на переклIс qепие вЕsманйя, на расслаблеrше мыIшI рук, ног, туловяща (в положенпях

стоя и лёжа, сидя); жонгпlромние маJIыми прелvgтами; преодоление полос

прпягсгвd, вкJlютиющее в себя висы, улоры, простые прьDккй, церелезФше через горку

матов;

комплексьt упршоений на коордпrацию с асиммегрическими ц последомтеJьными

,ФюкеЕиями р)кttми и ногами; равновесие тЕпа (Фасточка> на шщюкой опоре с фиксаrрей

равцовесия; }тlрl]жнеIlпя Еа перекJIючение внимания и концоJIя с однID( звеньев тела Еа

друп.Iе; упражнеt ия па расслабление отдеJьньD( мышечньтх групп; пере.щижеЕrlя,

Развитие {:иловlrгх способностей: дш{:l]\{ические упрtDкнения с переменой опоры на

рукй и ноги, Hl локаJIьЕое развитие мышц туловища с испоJIьзованием веса тела и

допоJIпитеJьнъ,D( отшощений (набивные мя(ш до 1 кг, гаrrтеlм до l00 г, гимнастшIеские

ПаJIКЯ И бУЛаВЫ), КОмплексы упражнениЙ с постепеяньlм вк.пючением в работу ocEoBIIbD(

мышеIшыХ груlIП и )веJшчItвающимся отягощеЕием; лазанье с дополЕитеJьIlым

ОТЯГОЩеНИеМ На ПОЯСе (по гимнастическоЙ стевке и наклонноЙ гимнастической скамейке в

упоре Еа коленя ( ! в упоре присев); перелезаЕие и перепрыгивание через препятствIrя с

опорой на рукп; подIшIrвание в вrrсе стоя и лёжа; оDItимапие, лёжа с опорой на

гимItастическУю скамейку; прьDl(ковые упрiDкнецшI с предметом в руках (с пр.щижеrшем
впеЁд поочеЁдrlо на щrавой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворота {и вtrраво и

влево), прыжки вверх-вперёд толчком од{ой ногой и двумJI ЕогаIt{и о гимнастический

мостик; переносха партпёра в парах.
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впеЁд в }тор црlrсев, цtsырок назад в упор прЕсев, из упора присев кувырк пазад до упора

яа кОлеЕл( С опоt,оЙ на руки, прьDкком переход в упор присев, кувьIрк впеЁд.

На матери,ше гимЕастики с основа-vи аrqобатлки. Развrгпе гибкости: широкие стойки

на ногах; ходьба с вкJIючеЕием широкого шага- глубоких выпадов, в приседе, с взмахом

ногаIr{и. Наклонr,I впеЁд, назад, в стороЕу в стойкa)( на Еогalх, в седФ(; выпqдщ и

полуtrш{lгаты на месте; (Gыкруты)) с гямЕастической паJп(ой, скака:п<ой; высокие взмalхи

поочефдно и пс перемешIо правой и левой ногой, стоя у гимЕастп.Iеской стенки и при

передвшкеIlиях; комttлексы упрФкяений, вкJlючalюlцие в себя Maкcmttмbнoe смбаЕие и

прогибание тул( вища (в стойках и седах); индивиду.rльные комплексы по р iвитию

гибкости-

Развrrтие координат(ии: произвоJIьное преодоление црстьD( прпяrствшi;

передвижекие с резко изменяюIщ{мся ЕirправJIением и ocTtlHoBKilMи в задапвой позе.

Хо,щба по гrмв астrческой скамейке, низкому гпмнастическому бревну с мсЕяющ(мся



ручнойтруд.
рrбота с глrпой п tшlстплппом

Элеменгарные знания о глине и rUtастrJIине (свойства материаJIов, щсr, фрмs). Глшrа -
строrпвльный материаJt. Применеrие глины дпя Ir:}mтовJIения посулы. Применение гJIины для

скульrrDры. ГIласr влин - материал ручного туда. Органпзаuия рабочею места при выполнении

леrшых рабm. Как прави:lьно обращаться с IUIастиJIином. Инструмеrгrы д.пя рботы с IUIастиJIином.

Леlrка иЗ глиш,I и пластилина ре}ными способами: консrпр)попuвньlм, пласлпUlескчм,

комбuнuроваlнЫм. ПриемЫ рабmы: ((рaц}минаниеD, ((отщипывание кусочков IшастиJIина),

(размазыванllе по кауюну)) (аппликаrця из пластилш{а), (рскатыванrе сюлбиками) (аrm.пшсация из

Iшаgтилина), ((скатывание шара), (раскатымние шара до овальной фор,дl>, ((вьпягив|аяяе одного

коrща столбпкar), ( оIUIющизяние>, (пришиIIывание), ((примазывание> (объемные изделия). Лепка из

пласflUlнна пеоме-]?и'rескоt тел (брусоц циJtиндр, конус, шар). Лепка из Iшастилшtа, изделий

lrмеющю( прямоуг(uБIý/ю, LиJIиндри.rескуо, конусообразную и шаробразную форму.

работа с шllпролЕцмп мдтерlлrамп

элемеrггарьые понятия О природных материапах (где используют, где находят, виды

природныХ материалов). Историко-ryльт1,,рологическяе сЕедения (в какие игрулки нз природных

материаJlов играJш леги в старину). Заготовка прrрдпьrх материалов. Инструмеrrгы,

используемые с пр,rродными материапами (шило, ножницы) и правила рабогы с ними. Орга-

rизаI+rя рабочего места работе с прирдными материалами. Способы соединения деталей
(п.пастилин, остры; паJIочкИ). Работа с засушенными листьями (аппликаrшя, объемные rзделия).

Работа с qповымя пtипtкаilи. Работа с тростниковой травой. Изгmовленrе игрушек из жыryдей.

Изгсrювление игру пек из скорцлlы орха (аптшикация, объемlше rrзделия).

Работа с бlмагой

Элемеrrгаргые сведениЯ о булrаге (изделиЯ из бумаги). Сорга И виды бумаги (бумага для
письмq бумага лш печати, рисомJьяая, вплrгывающая/гlгиенFlесмя, крашеная). Щвег, фрма
бумаги (тругольнjл(, квадрац прямоцо;ьнrлс). Инсгрумеlггы и материалы лля рабогы с бумагой и
карпоном. Организаrця рбочего м.сга при работе с бlтагой. Виды рабогы с бумагой и карюном:

Разлеmка бy.lloztl Экономная рщмегка бумаги. Приемы размсгки:
- разметка i: помощЬю шаблояом. Поrrятие <шаблою>. Прлила работы с шаблоном. Порялок

обводки шаблона г эометриtlескtл( фиryр- Размегка по шаблонам сложной конфпryрации;

- разметка t помощью чеrпежньtх инстуменmв (по rпrнейке, угольнrдý/, циркулем). Поrrяrия:
<<линейко>, (угольhяь), ((циркуль>. Их применение и устройство;

- разметм с опорой яа чертеж. Понятие <черrежrr. Ляния чергежа Чтешrе черrехtа.

Вuрезаuuе ноасаацоNч uэ бу,паzь Инстррlенты дllя р6l-зання бумаги. Правила обращения с
ножншIамп, Прав-rgtа рабmы ножrпшами. Удержаrше ,,ожциц. Приемы вырезания вожншIами:
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(разрез по корткс й пряdоЙ л {мD; (разрез по корткой накJIонной линии); (надрез по корткой

прямой линии)); (разрез по длинцой лиЕию); (рrrзрез по незначитепьно 11зогцrгой линии));

(окр)гление углов прямо)гоJIьньгх форм>; (<выр€завие изображеlлй предметоц имеющие округлуо

форlryо; (.выр€зание по совершеr+rой кривой линии (кругуD. Способы вырезfirия: (симмЕтричное

вырезание из бумаги, сrrожеюrой пополам>; (симметричное вырезание из брrаги, сложенцой

НеСКОЛЬКО РаЗ)); (Т}]РаJКИFЮВаНИе ДеТМеЙ>.

Обрuванuе булоzь Разрывание б)rмаги по линии сгиба. Огрывдлае M9JIK;D( KycotIKoB от листа

буъlаги (бумажпм lлозаlлtа). Обрывмие по конryру (аппликация).

Сюлаdымнttе фццрок аз бумаzч (оригами). Приемы сгбшшя брrаги: <сгибание тре-

)гольника попола],D), <<сгибаrше квадрата с Jгла на ;гол>; <сгибаrше прямоуго:ьной формы
ПОПОЛllIr.t); <<сгибавtе сюрон К середхне); <,tсгибапие углов к цеmрУ и середI{не>; <<сгибание по типу
(гармошки)); ((Bогн,ль вцrц)ь)); (выгнуБ наружу)).

с-мчпанuа ta скrtпrымнае бумаzu в ладонrD(. Сшrнание пальцами и скатывание в ладоItях

бумаги (плоскостная и объемная аптulикаlця).

конспq,учIл$вмче чз бумаzч u кцrrпона (из плоскюr дgгалей; на основе геометрическю( тел

(ttилиндр4 конуса). изгmовление коробок).

соеduненае 0епллей чзоапая. Клеевое соединешле. Прави.па работы с кJIеем и кистью,
ПриемЫ кltеевогО со€дпненrlя: (точечное>, (.(сIIJIоIшно€). Щелевое соединение дЕгалей (щелевой

замок).

Картопаrсп о-перплетпые работы

Элемекгарн ore св€дения о каргоне (прrа.rенеlше каугона). Сорта каргона. Свойства Kap,.olra.

карmнажrше изде-rия. Инстр5,тенты и приспособления. Изделия в переплете. Способы омнтовки
картона: ((омнтовка картона полосками бумагиr>, ((окантовка карюна листом бумагюl.

Работа с текстrльЕымп матерrаJlамrl

элементарнl;е сведения о нuпrкФс (откуда беругся шrrки). Применение ниюк. Свойства
шrmк. Цвет ш{ток- {ак рабmать с ниткiлJrfи. Видt работы с шrпtаrr.Iи:

Намаtпывапuе ниrrок на картонку (rшоские шрушки, кисточки).

Свжыванuе HuttюKa иучок (ягоды, фrтг54lки человечком, цвgш).
Щuпье- Инuтрументы ltля швеЙrьп< работ. Приемы шrlтъя: (игла вверх-вниз)),

BыuluBaHue, Что де,лаюТ из ниюк. Приелш вышивания: выIIшвка (прямоЙ qтрочкой),
вышивка прямой стро,жОй (,u два приемu,>, <(вышивка стежком (."перед иголку с перевивом),
вышивка стрчкой l осого gгеlсса (<в два приемD)-

элемеrrгарные с ведеЕпя о rпканях. Применение и назначение ткдlи в жк}ни человека. Из чего
деJIalют ткань, Свойi;rъа ткани (мнется, )aтюжится; лицевая и изншIочная сторона тканл; шероховатые,
шершавые, скользхие, гладкие, толстые, тонки€; режугся нохницамх, проIIшваются июлками,
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СМаТЫВilЮтýя в ру.',оны, скуtшваются)- LbeT ткани. Сорга ткани и Io( назначение (шерсгяные ткани,

хJIоIIковые ткаlrи). Кт{) шьет из тканr. Инсrруuеrrrы и п;lиспособления, используемые при работе с

тканью. Правила хранениЯ игл- ВидЫ работы С ниткамя (раскрой, цIитье, выIIIивание, аппликация на

ткани, вязание, шIеrcннq окрашивание, набlвка рисlтrка)-

рааqоrt lеtttoleй uз mkaralL Поrrягие (<;Iекало>>. Последовате.пьность раскроя деталей из

ткапи.

Iаurпье- За аязывание )ReJTKa на нrггке. Соединение дегапей, выкIюенньгх из ткаrш, прямой

с,гро,лtой, стро,пФ й (косыми стежмми и строчкой пеглеобразноm cTelcKa (закладки, к).хонные

предметы, игрушк}).

Ткачеспtво. Как ткуг ткани. Виды перплетеншi TKа'*r (рдкие, IUlотные пертшетения).

Процесс ткачества |основа" уrоц челноц полотняное переrшетеш.rе).

сtqlучuмнuе пканrе Историко-ryль])Фологические сведения (изгоmшlение кукол-скруток из

ткllни в древние вр,:мена).

опrdелка цtdоluй lt lпканu. Алпликащ,и на ткаЕи. Работа с тесьмой. Применение тесьмы.

Виды тесьlш (прсгая, кружевки, с орнамеrrюм).

Ремонm йectcdbЦ Виды ремоlrга одеlцы (пршпивание пуювиц вешмоIq карманом и т-д.).

Пришивание rцлоr.иЦ (с лврlЯ и четырьмЯ скзознымИ отверстиями, с ушком). Отделка изделий

Iцловицами. Изготrlвление и пpишивание вешаjIки

РДбота с др,евесЕымх матерпаJIамп

элемеrrгарные сведения о древесине. Изделия из древесItны. Понятия (дорево)) и
((дровесинlD). Мат,:риаrш и инстрр!енты. Загоmвка древесины. Кто рабогаег с др€весными
материалами (плотlлпс, сmляр). Свойства древесиrш (цвег, запах, тексгура).

СпособЫ обработкИ древосшш р}лffшми инструментами и приспособлениями (зачистка

напиJIьником, наждачной брlагой).

Способы о{iработки древесины р)ЛНымИ ИнсТР)i']!rентами (пиление, затожа точшкой).

Апгшиклдш, п} древесных материмов (опи.пок, караrцашной стужки, древесньD( заготовок

для сrrтчек). Клеев(€ соедшеrrие древесных материалов.

Работа мета.л.лом

Элемеrггарн ые сведения о металле. Применение MeTaJUB. Виды мега,тлов (черtrые, tретные,
легкие тяжепые, б rагородные). Свойства метаJшов. Щвет меrалла. Технология рlчной обработки
метаJша. Инсцl5п.rеlrьl дu работы по меftUIJц/.

Рабоmа с аlлюмuячевой фольzой- Приемы обработки фольги: <<сминание>>, <<сгибаниеr>,

(сжимание), (скру,lивание)), ((скатывание), (разрывание>, (ра:}резание).

Работа с проволокоf,
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Элемеrrгарные сведеIlи' о пров.Jлоке (медная, алюминиевая, сга.пьная). Применеr*rе

прволоки в rздý иях. Свойства провоJiоки (толстая, тоlжая, гнвгся). Инсгрумеrrгы (rшоскоryбцы,

круглоryбIш, ryсачкя). Први.па об;вщешля с проволокой.

Приемы рботы с прволокой: ксгибание волной>, <<сгибанпе в коJIьцо), <<сгибание в

сtп{рsJIь), <сгибапие вдвое, втрое, вчетверо), (HaIl.toTKa На караIцаш>>, <сгпбмие под прямым углош).

По.щlчеlпrе ко}rцФоВ геометрическю( фпгур, букв, декщвтивfiых фшурок mиц зв€рей,

человечков.

Рдбота с метrллокоiструктором

Элемекгарr,ые сведениЯ о метаJIлоконстр).кюре. Изделия r+з мегаллоконсгруктор. Набор

дgгаJrей мgгаллОко{Фрукrора (планки, Iшастпны, косцнки, углы, скобы планшайбы, гайкrr, вr+гш).

Инстррtеrrты для рабоrы с мсгаллоконструпорим (гаечlъй кrпоч,mвергка),

Соедlлrепие rrпанок винтом и гайкой.

Комбrппрвеппше рrботы с резпцмп пlтерпsJtlмп

Виды рабm по комбrлшрюввншо разfiь!х материаJIов:

Еластrr.JIнн, прирдrые материаJIы; бумага, пrrасгшп,rн; бумага, штгки; брlага" ткань; бумага,

древесные мат€риа-Iы; бумага пуговиI5r; проволока, бумага и нrrгки; проволока, пластиJIин, скорJIупа

орехд.

а.11 к.пассы

руссI@вык
Фопgгпкд

зв5rки и бр.вы. обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. Согласные твердые и

мягкие. обозначение мrrгкостп согласньD( на письме букммп Ь Ч Ь r, ю, я. Согласrше гJцдие и

звонкие. Согласrые парные И непарЕые по твердостИ - мягкости, звонкости - гJцaхости-

РазделrrrеrьныЙ ь. Ударние. Гласные ударные и безударные. Проверка написапия безуларlшх

гласньrх rý/тем Измt нения формЫ слова. Слог. Пернос слов. Алфавrr-

Морфологвr

состав с.лова

Корнь И l)дlокореЕные слова- окончанпе. Присгавка. Суффшсс. Образование слов с
помощью приставок и суффнксов. Разбор с.пов по составу. Сложные слова: образованпе сложных

сJIов с соединиFеrIыlыми гласными и бgз соедrяrттельных гл8сных. Сложносокращенные сJIова.

правописанше проверяемьж безуларньтх гласньDq звонкиr( и гlýaхю( согласныr( в корне слова.

Елияообразное Емисание ударных и безуларньrх гласньDq зво}tких,, гJI)вих согласных в корflя(
слов. Непроверяемьiе гласные и с,огласные в корне сJIов.

Правописание приставок. Едннообразное ншшсанrrе ряда приставок. Присгавка и предIог.
Раздел}rr€льIъпi ъ.
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tIастп рчи
Имя суцесlвrrrНlьное, глагол, имя приJIагатеJIьное, имя ttиспитеrьное, месюимение, пар€чие,

предIог. Разrпrчеlве частей речи по вопросам и звачеЕню.

Преdлоz: фц.' поЕятие, значение в рчи. Раздеrьное написанпе предлоюв со сJIов!rми.

и.пл qлцесttuчпrепьное: общее значеrлле. Имена с)дцествrгеJIьные собственные и

нарицатепьlше, од,лпевJIенные п нео.ryшевJlенrrые. Род nreH сJлцествштельньD(. Написапие мягкого

знам (ь) посJIе шипяцих в конце слов у с)дцествrгеJIьныr( женского роДа. Чяс.llо имен

с)лцествитепьньD(. Имеrв с]лцествЕтапьные, употрбляемые ToJIьKo в единственном али

мнох(ественном п;сле. Понггие о l, 2, 3-м склоненип( имен с)лцеств}пепьньrх. Склонение имен

существIтгеJть}БD( Е еrIинственноМ и мноr(еств€нном rмспе. Па,деж. lЬменение существитеJIьных по
падел(ам. Правописаrпrе падe)l.ных окончдий пмён с)дцествкгельньrх едиЕственного и

мяоr(ественпою чис,тrа. Несклоняемые имена с)дцествпгеIБные.

П.нл ttрtълtt,uпотrrrае., поrurтие, зяачение в р*а- Опрделенхе рда, чиФIа и падежа имепи
прилагательного го роry, чисJry и падежу имени с)дцествитеJIьною. Согласование имени
прЕлагатеJIьною с ()дцествительным в роде, чисJIе и падеже. Спрлкение имен приJIагатальньDL

Правопнсан--rе [юдовьnt и падежньD( окончы :i имен прилsгатеJIьных в едпнственном и

множественном числе.

Глаzм ваК {асть речи. Изменение глагоJIа по временам (настоящее, пршеlцпее, буryщее).
Изменение гJигола по лшIам и числам. Првоппсаш{е окончаrп{й глагоJIов 2-ю лш9 -шь, -шьсI.
Глаголы на -ся (-сь t. Изменение глаголов в прошедшем вр€мени по рдам и чиспllм. Неопределенная

форма глагола. Сщrякеrгrе глагоJIов. Правотпrсаtше безуларньrх личньrх окончаtлоi глаюлов I и II
спрлкения. Правописаrше глаголов с -тьсr, -тсп. Повелrмrьная форма глагола. Правописание
глаголов повелrrгельной формы единственного и множественного чисJrа. Правописание часгнцы }Е с

глаюлами.

меспюuлепле. Понягие о местоимении. Значеrше месюимений в рчи. Лич*rе месmимешtя
единсгвенного и мно,.."ственною числа. Лшlо и .шсло меgrоимений. Склоненrrе месгоlмений.
Правописание личньп< местоимений.

илtя цuслапоlьлое Поrrггие б имени ilисJIlтгеJьном. Числrrгеrrьrше кол}тIественные и
порядковые. Правогlисаrшrе чиспитеJtьных.

Наречuе. Понятие о наречии. Нарчия, обозначающие время, место, способ действия.
Правоmlсаr*rе нарчий-

спдтlксrс- Словосочgгание. Прдложение. Простые и сложные предлоr(ения.
ПовеgгвоватеьIше, вопросrтгеПьные и восклиlательные предлоr(ения. Знаки препшfirния в конце
прдложенrй, Главrше и вгоростепенные члены предлох."пия. ПрдIожения распрострвненные и
нераспростраценны€,
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Установление последоватеJIьяости предлохенпй в тексте. Связь предIожений в тексте с

помощью раlllичнi,rх я}ыковых средств (личньж местоименшi, нарчий, повтора с)дцествительного,

синонкмической замены и др.).

0лноролrше чIены предложеlшя- Союзы в просюм и слоrкном предпохении, знаки

препинания перед союз{lми. Обращениq знаки препянания при бращешrи. Прямая рчь. Знаки

преш{нания при прямой р.пr_

Раззптпе речп, рдбота с текстом

Текст, признаки текgга. Оrли.п,rе текстов от предлоr(ения. Тlты тексmв: оIшсание,

повествование, раl)с)Dкдение. Заголовок текста, подбор заголовков к данному тексту. Работа с

деформирвашшм текстом. Распространение текста.

Стили рчи (на основе пракгической работы с текстами): разговорный, деJIовой и

художественный. ( )cHoBIълe признаки сти.пей р.лл. Элемеrrгаrъй стилистический анали.з текgгов.

Составлеrпе рассказа по серии сюжетньrх карmн, карmне, по опорньJм словам, материzшirм

наб.гподеr*rя, по прэдложеrrной теме, по шIац/.

Излоlсение текста с опорой ва заранее составJIенrшй план. ИтIожеrше по ко]UIекгивно

cocTilBJIeHHoMy плану.

Сочинение творч(Jского xаpalсI8pa по карtине, по лиtiным наблюдениям, с приыIечением

сведений из щlшсглiческой деяrельности, книг.

.ще.повое ппсьмо. .\дрес на огкрытке и конверге, позд)авитsльнaц открытка тшсьмо. Заrшски:

лиt{ные и деJIовые. Заметка в сrcшазету, бъявлеrше, заявление, авmбиография, аr €га,

доверенность, расгиска и др.

гIпсьмо с э_tемеrrгами творческой деятельност,r.

ЧТЕЕИЕ ( JIЕтерт5рное .rгение)

СОДеРЖаПИе .ГГеппя (кр5rг чтеппя). Произведения устного народного тtlорчесгва (сказка,

былина, предаНие, легеrца). Стrаtогворrше и прозаические произведения русскш( и зарубежrьп<

писателей xD( _ XXl вв. КнигИ о прикпюченияХ и rц/тешествил(- Художесгвеlrrтые и на)лно-

попуJlярные расс} азЫ и очерки. СправочнаЯ JIЕтерацра: сломрп, книги-справочники, детская

энIц,IкJIопедия н rцl.

прпмерваr теuатпкl пIюпзведешиf,: произведениrr о Родине, перои.lескlD( подвигах во имя

Родшrы, об отношеrпшr чеrrовека к природе, к животIшм, ту,ry, друг друry; о жltзни дегей, юi друлбе
и томрнществе; о Еравственно-эти.lескш( поЕятия( (добро, зло, честь, доJIг, совесть, жизнь, смерь,

правда, ложь ц т.д. )

жапlювое разпообразпе: народлые и авторские сказки, басrш, бьшrлш, лепенды, рассказы,

расскаa}ы_описаниJi ! стIr(отворния-

орпештrцrвка в лптературоведческхх поЕIтпl]к:
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. лIfrературЕое произведение, фольlоrор, Jп{rературные rI€нры (сказк4 бьшпнq сказ,

басня, пословица, iraccк l, стIi(отворние), звmбиография rисателя.

. при,)кlц}ка, зачш1 диалоц произведение.

. гер<,й (персонаж), гласrъй и второсгепенный гврй, по[грgr г€роя, пейзах.

. стихотворение, рифма, сrрока, строфа.

. cPeJlcTBa выразит€Jьности (логическая парq темл, prrm).

. эле}lеIты книги: переплёг, облохска, форзац, пrryльный лист, оглавrrение, пре-

дисловие, послесJ(,вие.

Едвык чтеппя: чтение всл)rх и пр себя небольших произведений и цеIIьD( глав и:з

произведений целыми слова}rи. ВыразI[гоlьное чт€ние призведешпi. (Dормировашле уменяя
сzrмокоLrrроJIя и сапlооценки. Формирование навыков беглого тгения.

Работа С ],екстом. осозны*rе последоватеJIьности смысла собьгпй. Выделеrше главной

мы",ш текста. Оtrрде.rrение мOтивов поступков героев. Сопостакпение и оценка пост)дIков

перонах<ей. Выявсtеrше авюркой позIпц&l и сбgгвенного отношения к событиям n' персонu,кам.

,Щеление текста На {!lсти }t их озаГлав]Iивание, состiлвJIение IUIaHa. Выборо.п*гй, краткrй и подрбный
пересказ произведения иJIи ею части по шIаIIу.

Впеrgrасспrе чтеппе. СамостоятеJ]ьно€ чт€ние кнrг,
прочитанного. от,rgг о проtмтанном проIIзведении- Ведение

(коллекгивное и,rи : помоп5ю рителя).

МЛТЕМАТИКЛ
IIумерацпя, Чтешле И зfiшсь tшсеЛ от 0 до l 000 000. Классы ц р{rрr.Фl. Прдставление

многозначньп( tшсел в виде суммы разрядньл( слагаемьrх. Сравнеrше и Jr'порядочение многозначньIх
чисеп_

Едппrцы и:rмереЕIя в пх с(ютпошецпя. Вели.пдш и единшщ ж измереIrия. Единицы
измерения стоимос,ги (копейка, рубль), массы (грамм, киJIогtrвмм, цеrrпrер, mшrа), времени (секунда,
миц/га, час, сутки, недеJш, месяц, год, век), дllrш (мм, см, дм, м, км), плоцади (1 кв. мм, l кв. см, l
кв. дм, l кв. м, 1 ьз. км), объема (1 куб. мм, l хryб. см, l ,ryб. дм, 1 rсуб. м, l куб. км). Единlтцы
измерения земельн.,D( Iшощадей: 1 а, 1 га. Соотношения межд/ единшIами iaзмерения однородньtх
вели.Iип. Сравнениt и упорядочеЕие однородньж велшIин.

Запись чисеп' поJцлеЕных при измеренли ппощади и объема' в вrде десятцrIной дроби и
обратное пробразо вание.

Представлеь ие об сrгриrдательньrх rшсJIах на пр}rмерах темперацФы возд.ха, финансовых
операщrй (кредrг, долг, баланс денежных средств и т.п.). Сравнение ратпдньrх значений
темпераъ/ры возд ха и баланса денежньrх средств, вшIючм положитеJIьные и отршIаг€Jьные
значения.

газет и ж}?налов. Обс}хдение

дневников внекJIассного чтениJ{
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Арпфметвческпе действrя. Сложеrrие, выrмтание, },множение и деление. Названия

колшrонеrтгов ариф яетичесrcоr действий, знаки дейgrвий.

Все виды у,;тrrьпr вычисленr.пi с разрядными единrщами в пределах l 000 000.

Алгоршгмы Iшсьменного сложения, вычитitния, умножения и деления многозначных чисеп-

Способы проверк} пр:rвиJIьности вычислений (алгоритм, обратное дейсгвие, оценка достоверности

результата).

Слолсение t.r вьrrlЕтание цеjIьD( чис€JI и Iшсел, пол)ленных при к}мерении одной, двумя

единицами, без преобразовашя и с преобразоваrп,rем в предеJIах l 000 000. Умножение и деJIение

цеJIьD( чисеп и tшсел, поJIученньD( при Ilзмерении, на одцозначное, двJвначное и трехзЕачное число

(несложrше оц,чаr: ).

Использование МикрокалькулaтоРа дш всех видов вычислеrппi в предеJIах 1 000 000 с цельlми

числами и числамлl, поJDценными при }rзмерении, с проверкой результата повmрным вычислением

на м пкрокалькуляl эре.

.Щробп. Що"Я веJIичинЫ (половина' треть, четвергь' десятая, сотая' тысячная). ПОЛ)^rение

долей. Сравнение l,,олей.

Образоваш,,е, запись и .rгеrпле быкновеrпъпr лробей. tlислрrтель и знаменатель дроби.

Правильные и непl)ави,пьные дlоби. Сравяение дрбей с одинаковыми чисJIитеJIями, с одинаковыми

знаvенателями

Смешашrое чясло. По.rD,чение, чтение, запись, сравненпе смешанньtх чисел.

элементарr ые сJýл;м сложения и выr{итания обыкновенных Дробей с одинаковыми

знаменателями.

нахождешtе о.щrой иrш несколькrц чаgгей числа.

,Щесяrичная дробь. Чтение, з Iись десяп{чIGrх лробей. Сравнеlrие лесягичrrых дrобей.
Сложеrше ll выIштаЁие десятичньrх дробей (все случаи).

умнолсение и деJIение десятичной дроби на однозначное, двузIrачное и трехзначное число
(легкие .луrм). ,Щейсгвия сложения, вычиганлtя, умноя."ния и деления с числами, поФцепrrыми при
цi}мерении и вырФl.енными десятиtп{ой дробью.

}dахождеrпас .*rсла по одвой его части.

Использовапие микрокалькуJrяюра дIя выполненlля арифмегическrос дейqтвL ? с десятицfiiми
Дробями с проверк{)й результата повторным вычислением на микIюкаJIьryляюре.

поlrяше пр,rцеrrга. Нахождеrше одного процента от rшсла. Нахоцдеrше нескоJIькtл( процентов
от шrсла. НахоЖде}{ие tшсла по одному процеlrý/.

Арпфметпческrе задrчх. Простые и составЁые арифметические зада.ш. Зада.пл на
нахох(денне неизвестцою слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого, на разностное и кратное
срвпение. Задачи содерЖацие отношенИя <больше на (в)...>, (меньше на (в)...>. Задачи на
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пропорI+{ональное деJIение. Задачи, содержаrщле зависимо9ть, харашеризуюхýrю прцессы:

лвюкенпя (скорость, время, пройденный rт}ть), работы (призводrr€Jшrость .}rрудq время, объем всей

работы), изготовления товара (расход на предмет, коли.Iество предмеюв, общrй расход). Зада.пr на

расчет стоимости (цена, количество, общая rгоимость mвара). Задачl на время (начало, конец,

продоJDкительност,, собыгия). Зада.ш на нахоrкдение доJш цепого и цеJIого по значению его доли.

просгые и состilвные задачи геометрического содержания, трбующие выt{исления псриметра

мною)гольник4 l лощадИ Iц)ямоJлольника (квадрата), объема прямоутольного параJlлелепипеда

(цуба). Гlланироваiше хода решения задачи. Арифмегичеокио зада!ш, связанные с rryограммой

профильного трула.

Геометрпческяй матерша.lI. Взаимное расположение предметов в пространстве и на

плоскости (выше---+тlлrc, слева---{права, сверху----сIшзу, блилсе- дальше, межщl и пр.).

Распознавание и пзображение геометри.lескяХ фиryр: то.п<а, линия (кривая, прп.rая), отезок,

ломанм, )лOл, \,tногоJгоJьни& треугольfiш(, прямо)лOльник, квадрат, окр)Di(носгь, круг,

паршUIеJIограмм, рlмб. Использование чертежпьD( доч/ментов дJrя выполнеш,rя посг;юеrпrй.

Углы, вrады углов, смежные )лJIы. Град5zс как мер угла. С}ъ.rма смежньп< 5rглов. C5rMMa 1глов

треугольника.

Симмgrрия цеЕтральнiц. I-{eHTp симмегрии. Прлмегы и фиryры, симметри.пше отЕос}rгельно

центра. Построениi: симметрfitlных точек, 0трезков относffтельIrо центра симметрии.

перимегр. l}ычислеIше перимgгра треугольникаl прямоугольшп(& квадрата.

гfuощадь гuометрической фrrryры. Обозначешrе: s. Вычисление площади прямоугольника

квадрата.

Геометрические те.па: куб, шар, параJшеJIепипед, пирамида, призм4 Iц,rлшцрз, конуса.

Узнавание, нlВым.Iие. Элемеъггы и свойства прямо)гольноm параллелепипеда (в том числе куба).

Разверка и прям1}).гольпого параJuIелепипеда (в том,пrсле куба). ГIлощадь боковой и по.гпrой

поверхности прям(|угоJIьного пара.п-лrелепипеда (в том .пrсле ryба)-

объем геометрrиче( кого тела. обозначение: И Измерrше и вышlслеrпrе объема Iц)ямо)гольного

параlrлеJIепипеда (l mм ч.rсле куба)- Геомецlические форлш в окруя<ающем мире.

ПРИРОДОВГ/РЕИТ
Времеппыс прсдстаRпеЕrя

Времена zоl-,а. Суик"и Lfuк.гlичность изменештй в прирде. Зависимоgгь изменеюФ:i в природе о

Солшtа.

ъмлп - плапgта соlrпечпой епстемы

Солнце, Зеvм. Лlпа Саlнечная сuсmеJчrа. Небесные TeJta: IUIанеты, звезды. Исследование
космоса. Стцrгники Космические корабли. Первый полет в космос. Соврменные лсследования.
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Ihмепа :lеилд Форма Землrr. оболочки 3ешlи: атмосФра, гидрферs, лrrюсфра.
Избршкение Земли на глобусе и карге. Элемеrrгарная орЕенп{рвка на глобусе и карте (по.пюса,

экватор, части cвeтq матернки, океаны, располоrкение РОссшr: граниlц{, SIOJпща, свой горд, главные

РеКИ, ОЗеРа, ГОРЫ, tlаЫ пш)

,Возфry. Во:,длt вокруг нiю. Значение возд.ха. Вегер 
- дви]кеЕие возд/ха. Темперацфа

воздaха. Знакомство с теРмометрами. Измерние температл}ы воздrrfi', воды, сво€го теJIа.

Поверхноспь Земли Вода и суша. Соотношение водI и суши на Зем.пе.

Поверхносr ь сlшl. Равнины, юры, холмы, овраги. Обозначенле rra карr€. Почва. основное

свойство почвы, разнообр&зпе и значение почв. Полезные ископаемые. общее предgгавлеlше на

пршr.rере местньrх о 5разцов.

Вода в прпроде: осадки, воды с)пш: вода в почве, подз€мные воды, реки, озерq болота, рlr.lьи,

РДflпш; мировой жеан: моря и океаны. обозначеrпrе на кауrc. Свойсгва воды. Значение во,ФI для

жlазнн. Вода, пар, сtег и лед.

Растггельшtй и Жrrвотньй мир разньD( клиМатn.rеска( поясов: холодньDq y*epe'БIb жарких.

На прпrеР напболее знакомьrr( детям и удивrгепьных представпел.D( r}лоры и фауны. Ископаемые

животЕые и растенltя.

Спраны u нароdы Зеила Элемеrrгарвое

ознакомлеяие с н:коюрыми нмболее

усмотрению пелаго а).

Наша страна

известными IdjIи соседними Еародами и странами (по

Российская tDедераrия (расположеrпrе на географической *рrе). (Dедерагивное усгройство
Poccrдr. НаселеНие Росдии. Городское и селЬское население. Нарды Россш.r.

государсгвенные и национальные (региональные) праздrпrки: значение и цадиции прездномния.

Констlтг}rшя РФ - основной закон страны. Презrдеrr. Глава ргиона.
Москм - iТОЛrЩД НаЦей Родtдш. основные достопримечатеJIьностп Москвы (<вrзrrпrые

карючки>), Города нашеЙ Родины (несколЬко по усмотрению педагога). Срлсгва собщеlшя междl
городами (транспор г жеJIезЕодороIсньлй, воздушный, водrъй).

РазнообразиЭ природЫ нашей Родины. Лес, луг, водоем (IIJIи другrtе естеgгвенцые
ЭКОЛОГи.lеСКИе СИСТt:МЫ, ХsРаКТеРНЫе ДЛЯ КОrП<РgГНОй МеСТНОСти прох<иваlяя рбенка): растrrгельный
п жrвmный мир- Заповедникл. Заказlлпtи. Охрана прирлы. Растения и жпвотные, занесенные в

<Красную книry>. С ельскохозяйственные цодья: сады, поilя, огороды, рыборазведеlп е, фрмы.
Наш город (село, деревня). Глава региона. Ве.гшкие JIюди рег,.она. Зачягия населения.

ведrщие прелпрпят,rя, .щостопримечатеJьноетя. Растеrпrя и жrдотные своей меgгности.

Б€зопlсrrое ttоведеЕЕе в прЕроде r обществе

знalкомство с понятием <<pacа.>r. Первичное
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()хрона зd ровья ч орzанчац человека. Стоение тела человекц кож4 волосrной покров,

ногти, зубы, орга} ы ч}ъств; соблюдение гигиены - акryализашя и обобщение изlченного в 0-4

K.ltacce. Вrrуrренни э органы: головной и спинной мозгl сердце, легкие, же,rryдок, кишечник, печень,

почки, мышIьL ск(лет (позвоночниц череп, конечностл). Значение правильной осанкл для здорвья

человека. Правила здорового образа жизни: соблюдение реrtима пrтгания, cHq рабmы и отдыха;

заlrягия физкульт1 юй и споргом; соблюдение правил личной гигиены и гигиены жиJIища; одевание

по погоде, профилшспrка простудных заболеваний, беря<ное поведение в период обострения

вирусньD( заболеванt{Й; эмоIшон:lльная )Фавновешенность и поло]кительныЙ настоЙ. Обращение за

медицинской помс iцью. Тепефоны экстреняой помоци. Помощь при улибах, порезац ссадинах.

Охрма прл,роdы u беэопасное повеdепuе в прuроОе. Повторние правиJt личного поведения в

природе. Охрана возд5ха, почвы, водоемов, лесов, Jгугов, растrгельного и животного мира -
общественная и г,)сударственная деятеJIьность. Человек и разрушения в прирде. Экологические

катастрфы.

Кульtпура ловеdенчя u безопасное повеdенuе в облцесmве. Повторние правиJt личного

поведения в обш эствеIfiьtrх местах, со знакомыми и незнакомыми людьми, при попадаяии в

затрудн}rге"rтьнуо ,)}rý/ щю (потерялся, цrкяо что-то спросить и пр.). Обращение по телфону в

экстренной сrrryаu аи. Први.ла поведения в связи с террористической опасностью.

ЕСТЕСТВОЗНЛНИЕ

Ееrсrrвдя llрrrlюдд: вод8, возлух, пOJtезЕые пскопlемые, пorfB!

Жuвсtя u н9эсuвая прuрйа. Ъмля - шtанета. Оболочки Ъмли: атмосфера, гидрсфер4

лrтгосфера" почм.

Живэя и н(живая пр}rрода. Прелметы и ямения неживой прнроды. Твердые тепа, жидкости и

газы. Првращение твердых тел в жидкости, хсидкостей - в газы. Наблюдение этrдt яыIений в

природе и в процеi,се прведение опытов.

Значение н эживой природы дu жизни на Земле, для каr(дого человека.

Boda. Вода в rrрирде: в водоеме, в атмосфере, в почве, в живых организмllх. Три состояния

воды.

Свойства iоды: чистая вода (листиллированнм) не имеет цвета, залаха и вryса. Она

прозрачна. Не ш;еет посюянно формы, течег; расширяется при нагревании и сжимается при

охJlаrкдении.

Вода - пltиродныЙ растворrгель. Растворимые и нерастворимые вещестм. Прзрачная и

мутная вода. очи:тка м)rпrой воды. Растворы в природе: пресная, минераJIьная и морскм вода.

Пи:гьевая вода.
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Значение в(lды в прирде. Роль воды в IIитании живьй оргашI}мов. Рабсrга воды в природе.

ОбРаЗОВаНИе ПеЩе]), оврагов, )пцелий. Гейзеры, горя.Iие источники. Наводrение (способы защиты от

наводнения).

Едrппща иЗмерения темперацФы - гра.ryс. Темперацryа плавJIения льда и кипония воды.

Использование во;,ы в бьrцl, промыпшенности и сельском хоз-пiстве. Бержное отношение к воде.

Охрана вод-

_Возфл. Во::,дпr в природе: в атмосфр, в воде, поr{ве, в живых орг:rнrзмlлх. .Щрrоt<ение

возд.ха. Вегер. Раеота вегра в прирле- Направление ветра. Сила ветр.

Свойстм вDздDй: занимает место. rIистый воздrх прозрашъй, бесцвепшй, без запаха.

Возд,х упруг. Исп,rльзование упругоgги воздrкл. Слабая теплопроводвость воздDа. Использование

этого свойqrва во:,дха В быry. Расширние возд,ха при нагревании и сжатие при охJrаждении.

тегшый воздrх Легlе холодного: теплый возд,х поднимается вверь а тяжелый холодньй опускается

вниз. ,Щвюr<ение во: д,ха. Работа возд,ха в природе.

Воздrх - смесь г:I}ов. Состав воз.щrха: азоъ кислород, ;rглекислый газ,. Кис.irород, его

свойсгво поддержiватъ юрение. Значеrrие кислорода воздrха дIя дD<ания растений, животньIх и

человека. Углекис.шй гап и его свойgгво не подцерживать горение. Значеrше азOта дц живых

орг{tнизмов.

Прп,rенениr: возд.J(& отдельных газов (кислорода, утлекиспого газа) че.повеком: в

промыпшенности, I{едицпне, при тушении пожар.

Чистьй и зrгрязнеrлъй воздrх. Примеси в возд.хе (водяной пар, дым, rьшь). Поддержание
тIистоты воздaха.

полезные u'копаемые- Полезные ископаемые в природе: в гrryбине и на поверхности Земли.

Месгороlсдение.

Метаrrличеtкие полgзные ископаемые. Руды черньпr (железо), цветньrх (алюмшo.й, медь),

радиоактивныХ (ц,ан), драгоцентшх (золmо, сербр, платrша) метаJIлов- Внешний вид, свойства,

дбыча, использов:,rrие.

неметаr',lические полезные n.скопаемые. По.гrезные ископаемые, используемые в

сlроЕгеJIьстве: грацит, известЕяки, песок и глшlа. Внешrпц1 вид, свойства, добыча, использование.

Полезные ИСКОПаеI!,tЫе, используемые при изготоменне минёральньD( удобрlrий: калrdные соли,

фосфоршы. Внешншi вид, свойства, добыча, использовlшие.

Горючие п.lлезные ископаемые. Торф, Her}Tb. Газ,5голь. Внешrппi вид, свойства, добьтча,
использование.

MecTrъre п,)леЗные ископаемые. Назвавие. огнесеrце к одной из групп. Внешний вид,
свойства, добъ,rча, }jспользование.

Экономное аспоJьзование полезных rlскопаемых . Охрана недр.
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Почвц Почм- верх]*rй и плодородвый слой земlп,r. Образование почвы.

Состав по'вы: пергной, глина, песок, вода, миперапьные соли, воздд(. Минера.пьная и

органическirя част t почвы. Перегной - органиqеская часть поt|вы. Глшrа, песок и минеральные

вещества 
- минер.]льная часть почвы.

Основное с еойство почьы - плоdороduе.

Разнообразlrе почв. Песчаные и глинистые почвы. Водlше свойства песчаньIх и глинистьIх

ло,в: способность ]питъlмть вод/, Прогý/скать ее и удерживать. Сравнение песка и песчаньж почв по

водшм свойствам, Сравнеrше глшш и глинцстьD( поIIв по водным свойствам.

местяые типы почв: назвиние, крткая характеристика.

Значеrше п(ttlвы в природе, Использование почвы чеJIовеком. Обрабогка почвы. Фозия почв.

Охрана почв.

жпвая прlлрода: баrстерrrн, грlбы, растецtlя
ЖtlBM прuр,tdа: бакгерш, грибы, расгения, животные. Основrые признаки живого организма:

живет, питаетýя, ра]мнохается, реагирует на внецнее воздействие. Месrо и значение в природе.

БаюперuL Внешlмй вид, размеры. Способ пr.rгания: создают питатеJIьные вещоства и
Iшт отсЯ гоmВыI\,и. Меgrо и значение в прирде и жпlни чеJIовека. Меры безопасносги,
профшlаrгrп<а забо_ Iевшrий.

Грuбы. Мелкuе (одноклgrочrrые) грибы: дроlюt<и я другие, испоJIьзуемые в промыпшеЕности,
болезнетворrше т рибы. Крупные (многокпеrо.rrrые): ьедобные и несъедобrше. Строепие
шlляпочногО гриба. МесгО и значеЕие в природе. Использование грибов человеком. Меры
безопасности, прфшласмка заболеванпй.

распенuя -- организмы, создающие питательные вещеfiва под дейсгвием солtща, не
передвигаются, РВ|)Ц'r В течение всей жизци, имеют внешнее рспоJIожение органов. Общее
представление о в}{ешнем строении: корень, стбель, листья, цвеюц пIод, с€мя, споры. Растения
споровые и семеннше (голосеменные, покрытосеменные: двудольные и однодольные).

Место обtrт rнвп: на суше, в воде. Растеrrия сlтrи. Приспособление к разJII.FIным усJIовnnям
жизни на пршере местныХ растений. РастениЯ водоемов, водорсJш. Приспособлешrе к условиям
жц}ни на примере Ir''естньп видов или наиболее известньпr представи:гелей.

.Щикорастушrне растеrrия. Расrения леса, lD/гц водоема. Значение растенrй в прироле. Охрана и
безопасное поведен.rе в природе.

комнатные l)ай€ния. Уход за комнатными рrютениями.
Кульryрные растения. РастениЯ парка, цветшrrа (rстумбы), ор Iкереи, сада, поля, бахчи,

виноградника, оmрllда. Использо&lние чеJIовеком. Уход и берожное 0тношение.
Пусгыри, растения пустырй. ,Щеятельность человека по облагоралоrваншо заброшенных и

пострадавших От пр{род}ъD( каТастроф (пожаров, ураганов и пр.) террrrгоркй.
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Жпвдс природа: жпвотпые

Жuволпные - хивые оргавизмы, питающlrеся готовыми питатеьными веществами

(растrгельными или живOтными), бьгшrо активно передвигающиеся, растущие до периода

взросJIения, оргаIrъ{ находfiся вцдри тела.

Оfuцее преdсtпаменuе о BHeulHeM сmроенuu: головц туловища" копe.шости, хвост,

покровы тела_ Жлrвотriые беспозвоно.пrые (кише.пrополостные, черви, моJIJIюсIс{, иглокожие,

IшенистоItогие) и позвопотrые фыбы, земповодrые, пресмыкalюIщlеся, птшlы, звери).

Общее э.rcменmарное преdсплавленлле о внупреннем ппроенuu па цримере

млекопитalюIщrх (скелет п мьтттгцьт, .Ф,D<атеJьцм cllcTeмa, сердещососу,щстая система'

пищеваритеJIьЕaц система нервIlая система и органы чувств, вьцеJштеJIьЕая система,

система размЕож эния).

Месmо обцmаниr.., Еа суше и в воздaхе, в воде, в потIве, в ш)угом орrанизме. Животные

Еаземно-воздуш;ой среды. Приспособление к ре}JIичным условиям жизни на примере

MecTHbD( животв,D( (по выбору педагога). Животные, живуrrцrе в потIве. Приспособления к

условиям жизЕи Еа примере MecTEъiD( )l<иBoTHIiD( (по вьбору педтога). Жлвотные водоемов.

Приспособление к условиям жпзЕи яа примере местньD( видов и;пл наиболее известЕьD( пред-

ставитепей. Живtlтные-паразиты (гrшсты, чесоточные кlIепц{ и пр.). Меры профилактики.

Дuкuе gсulotпные. Жшотrrые леса, луга шпr др}тиa открыrьD( безлеспьп< простршrств,

водоема (тиrпrчr,ые цредставители местности иrпr цаиболее известные виды по выбору

педагога). Зпаче пие хшвотньж в природе. Охрана животrrьD( и безопасное поведение в

природе человекil.

Жuвоtпныt:, соdерэrаuluеся dола (поrrугаи, хомякй, пIиIIIIIиJIJIы, морские свиIlки,

кошки, собаюл и пр.). Уход за холвотЕыми в домаIIIЕиr( условиях иJш в живом }тоJIке.

,Щомаанuе эrlлвоrпньле (млекотитающие, rттищI, рыбы, насекомые, характерные для

ковкретной мест rости). Использование человеком. Уход и берrrсrое отношеItие.

,Щеятеrьнс сть человека по сохранению биоразпообразия: зоопарки, ЕациоцаJьные

парки, заповедrи rс.l. Красrая книга. ПриродоохранiIтеJIьнм деятепьность, дост)дшая детям.

Человек н охраЕr его здоровьfl

общu оiiзор орzанuзма человека. Роль и меt;Iо человека в природе, в царстве

животньD(. основные черты сходст&r и рatзличшI в стоении тела человека и животвъпr (на

осЕовlu{ии JIцтIIIъп< наб;подепий и зпанrтr]i о млекопи,гаюlщ<).

Крап<ие, элемеЕтарные представлеЕия о кJIеточном gтроении )I."B'D( оргаЕизмов,

ткaшлq оргшfiх, системах оргfilов и органцзме человека. Зпачение зЕаЕлй о своем организме

для }оaзни человOка.

Сuспемы ореанов-
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Покровы тэла. Коха. Зкачение кожи дпя заЕп{гы, осязания, вьцелеЕия пота и жпра'

терморегуляции.

Производlые кожи: волосы, ногш. Поврехдения коr(и. Оказание первой помощ,r.

Коrr<gые заболеваяия и их профилакrика (педикулез, чесотка- :IЕшай, экзема и др.). Гигиена

кожи. Угри и при,lины шх появJтеrтия. Гигиениsеская и декоративнtlя косметикa Уход за

вопосаN{и и ногтя t{и. Гr.гтrенические требовавия к одежде и обуви.
Опорно-,lцигателъньй аппарат. Осповпые части скелета: череп, скелет туловища

(позвонотпlк, гр],дная клетка), кости BepxElD( и Еижнпх коЕеIшостей. СоедrпеIlия костей:

по.щи)кные, поJI},Iошижliые, ЕеподвItжЕые. Сустав, связки. Основные грушIы мышц в теле

человека: мышць; кокешrостей, мышцы шеи и спины, мышцы груди и живота, мыIш$I

головы и JIица. Рсбота мышI: сгибаrrие, разгибание, удерживаЕие. Утомление мьшI.

Значение опорно ,щигательЕого zшпарата человека Профилактика заболеваний опорно-дви-

гатеJIьного аппа]:|атц физкультуры и спорта, прtlвильного питания и щr. Растлr<ение связок,

вывих суставъ псрелом костей. Первая доврачебная помощь при этих ц)авмах.

Система кэовообращения. Кровь, ее состaв и зrtачение. Кровепосные сосуды. Серлче.

Внеrшrий вид, },еJIгчиIr4 положеЕие сердца в грудЕой клgгке. Работа сердlа. Пушс.

Кровяное давле}:ие. ,Щвижение крови по сосудаI!r. Группы r<рови. ЗаболеваЕия сердца

(инфаркт, ишемlгIеская болезнь, сердеIшarя недостаточЕость). Профилаlсгика сердечно-

сосу.щlстьD( забо.т еваний.

.Щьп<ателы;ая система- Оргшrы дыхания человека: носомя и ротовм поJIости, гортань,

трахея, бронхи, ,IeIKиe. Газообмен в леtких и тк:шю(. Состав вдьо<аемого и выдьD(аемого

возд}ха. Гигиена дьо<мия. Передача болезней через воздух (пыль, каIпеJIь, шхание). Болезни

оргаЕов дьDraЕия и их цредупреждевие (ОРЗ, гайморlтr, тонзиJIJIит, броlо<ит, ryберкулез и

др.). Мероприяп я по профилаlсгике заболеваrrий дьп<атеrьной системы: olmc111a воздуха в

помещеЕии, комг.ап{ые растеЕия, озеленеIlие юродов и пр.

Пищевари геrьная сrстема_ Оргаlrы пищевареIlЕя: Iютовая полость, пищевод, желудок,

поджеJryдотIнаЯ ;j{елез4 печенЬ, кишечн!lк. общее представление о процессе пищеварения.

Значение питаниj{ для человека. Пиlпа растительнiш и )IоtвопIая. Состав пшщ: беrки, жиры,

уI,леводы, ВОДа ý{ИЕеРаJЬIlые соли. Витамиrш. Значение овощей и фруктов д'Iя здоровья
человека. Авитазшпоз. Гигиена питitния. Значение прцготовлеЕия пипцл. Нормы питaшIия.

Пища народоВ ]:,азIIьD( cTpaIr. Кульryра поведениЯ во время еды. При.п,rны и признаю,I

пищевьIх отрав,rешп1. Влияsие вРеДньтх Iц)ивыqек Еа пищеваритеJьЕую систему.

.Щоврачебная помсщь цри Еар},шеншtх пищеваренЕя.



сuсmе,ма з.)равоохраненuя в Россuйской Феdерацuu. Мероприягия, осуществjIяемые в

нашей cTparre по охраЕе труда. Оргапизация отдьD<a. Медиrs-rнская помощь. Социшьпое

обеспечение по cl арости, болезни и потере трудоспособвости.

Медицпнсл:ие диагЕостrческие, лечебные и профилакгические )цреждеЕйя.
Празила о( ращения за медицинской помопрю. ,Щокрtенты.

Региона:lьт ые особенности обратцения за медицинской помопщю (уrреждение,

телефоны, сц)ахоl}ые комПаниц, возможЕости выбора ме2шципской помощл).

ГЕОГРАФИЯ Начд;rьвый курс фпзической географип

Понятие .r географиИ как науке. Явления црироды: ветер, дождь, гроза.

географические с зедеЕия о своей местности и труде ЕаселеЕия.

Ориентщювявие Еа местности. Горизонт, JIинии, gtорЕы горизоЕта. Компас и

прitвила поJIьзоваi IЕя им.

План И KalrTa. Маспrгаб. Условпые знаки плапа местности. Плм и географическая

карта. Масrптаб карты. Условные цвета и знаки физическоЙ карты. Физпческая карта России.

Формы поьерхпости земJIи. Ретьеф местности> его основные формы. Равпины, хоrпrы,
юры. Поrrятие о з,э tлетрясепиях и ByJTKaEax. Овраги и п< образование.

Вода на земле. Река и ее части. Горные и равЕиЕные рки. Озера, водохраниJIища,

прулы. Болота и .r( осушение. Роднпк и его обрщовшrие. Колодец. Водопровод. океаны и

моря. Ураганы и ]пюрмы. Острова и полуострова_ Водоемы нашей местtrости. Охрапа воды
от загрязнеЕЕя.

земной шар. Краткие сведения о Земле, Соlтнце и Луне. ffuапеты. Земля - планета.
Освоение космосr. Глобус - модель земного шара. Земям ось, экватор, поJIюса. Физическая
карта полушарий, океавы и материки па глобусе и карте пол}.шарий. Первые кругосветные
п}тешествия. Зпа rerцle Соrпrца дJIя жизЕи на Земле. Попятие о кJIимате, его отJIи.Iие от
погоды. Основны,: тиIIы кJIимата. Пояса освещевности, их изображение на глобусе и карте
полушарий. Прирrlда тропического пояса. Природа yMepeIIHbD( и полярньIх поясов.

полохение России ва глобусе, карте поJryшарий, фпзической карте. Гранит.t России.
Океаrты и моря, ол,tьтвающlrе берега России. Острова и потryострова России.

География Росспи

Общая хар аюеристика прцроды и хозdства России. Географическое положение
России на карте мира_ Морские и су(оIryтные гравицы. Европейская и а:}иатская части
России. Разнообразие рльефа. Остром Е ПОJý/острова. Ддминисцlативвое деление России.
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Полезные ttскопаемые, ш( месторождения, гуги ращонiлJьного использования. Типы

кJIимата в p&}IIbD( частях России. Водные ресурсы России, ш( испоJIьзовiлпие. Экологпческие

проблемы. Числеь ность населения России, его размещеЕие. НародI России.

Отрасли пFомышленЕости. Уровни развrттпя европейской и азиатской частей России.

прпродrыс зоны России. Зона арrсшчесrоrх пустынь. Тундра. Лесная зопа. Стспи.

Полупустьши и Iц стыЕи. Сфтропики. Высотrrая поясность в горах.

Географпя MaTeplKoB х океавов

материки }{ океаЕы на глобусе и физпческой карте поlryшарий. Атлаrrтиqеский океан-

севернъй Ледовl,iтьй окем. Тихий океан. Индrйсrс.rй океан. Хозяйствевное зЕачение.

Судоходство.

Африка, Авсцrапля, Антарктида, СевернаЯ Америк4 Юхная Амерш<а, Евразия:

географическое п|)ложение и очерт{шия бергов, острова и поJIуостовц рельеф, климат,

реки и озерц природа материкц цаселеЕие и государства.

Государства Евразпп

Политичесл:ая карта Евразии. Государства Евразип. Запа,щая Европ4 Юхная Европа"
Северная Европ4 Востотrая Европа_ I-|еrrгра-тrьная Азия. Юго-Западпая Азия. Юrrсrая Азия.
Восточная дзиЯ. I{)го-Восточпая дзия. Россия.

Свой край. История возникЕовеЕия. Положеrше на карте, граIrицы. Рельеф. Полезные
ископаемые и п()чвЫ ншrrей местпОсти. Кrшмат. Реюл, пруды, озерц KaEaJш напIей

местЕостп. oxpaBlt водоемов. Раститеrьпьй и животlrъй lлlp патпей местЕости. Население
нашего кFlм. Наilионапьные обьтчаи, традиции, ЕаIц{оЕilльная кухня, Промьшr,rенностъ
ншпей MecтHocтjl. Специализация сельского хозяйства. Транспор нашего крм.
Архитвкr;рпо-ист )рп.lеские и куJIьтурЕые памятники Еашего крzrя.

основы социА"ьноЙ жизrпл
Жилпще
()бщее пре dслпавленuе о doMe.

местности. Видr жиrья: собственное

Типы жильж помещений в городе и сеrьской

и государственное.,Щомаmrп.rй почrовьй адrес.
КоIrп,rунаьные уд,lбства в городе и сельской местности. Общие колп.лунаlrьныо удобства в
мЕогокваtпирНьD( домаХ (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые яцики). Правила
пользоваЕия общr;й собствеЕностью в многоквартирЕом доме. Правила проживания в
собственном и мн{ гокмртцрном доме.

Комнаtпные распемlя. Виды комнапrьпк растепий. Особепности }хода: поJIив,
подкормка, темпераryрньй и световой режrлr.t. Горшки и к.uппо д(J.Iя комнатпьп< растеншi.

.Щомашнuе ,rсllвоmные. Содержшrие животньD( (собак, кошек, птиц) в городской
квартире: кормле}:ие, выгул, }ход за внецIним видом и здоровьем домiuшнего питомца,
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!омяrтптие тивотItые и птtпIы в сельской местностп: ви.щI домr IIнD( жIlBoTHbD(, особеЕности

содер]каЕия и уход. Наяболее распространенвtе болезrш некоmрых ж!вотньD(.

Ветеряварная слу_. кба.

Планuровкlt 
'сuлuща. 

Вид,r жильпt комнат: гоgl,иная, спаJIьЕя, деIская кошrаrа. Виды
не)lсlльD( помещеlпrri: кухЕя, мЕн r комната, сzшузел. Назначение жrJIых комнат и ЕежиJIьD(

(полсобньш) поме щений.

фmся. Нагрватеrьвlе пряборы: видJ IIJшT в гордской квартпре; петБ и IIJIита в

сельской меспtо(ти; микроволновые печи. Правила техЕики безопасцости поJIьзомния
ЕацЕмтеJIьныМи приборами. Элеrцробытовые приборы на крше (холо.щльник,

морозильяЕк, мясорубкq овощерезка и др.): назначепие, правила испоJIьзоваIIхя ll ухода,
техrrика безопаснt.сти.

Кухоннм у,пварь. Правила пrгиеЕы и хр:lненЕя. ,Щеlrевlrяяц;i цнвентарь. Уход за

деревяЕны}{и издеJIиями. Кухонная посуда: видL функциональное ЕазначеЕие,

правrtпа Ухода. llредIlrегы дJIя сервирОвки стола: Еазначение, Уход. Посуда дrя сыпучих
прдlкIов Е уход за вей.

Кlпсонное белье., полотепца, скатерти, салфежп. Материа;r, из коюрого изютовлено
K)i,xoEвoe беrье (; ьняной, хлопчатобумажrrый, смесовая ткавъ). Правила ухода в храЕения.
Кухонная мебель., ЕазванЕя, ЕазЕачение.

санузел u ваннм комналпа. Оборудоваlrие вавяой комнаты и саЕузJта его Еазначение.
правила безопасЕl)го поведеЕия в ванной комнате.

Элеюпробыmовые прuборы в ванной ко7,1напе: стираJБные машиЕы, фены для сушки
волос. Правила IIользования стираJIы{ыми мДдинаJtrи; стир.Jьные средства дJIя машин
(порошкп, отбешшвтеlш, конд.rционеры), условные обозrrачения на 5rпаковках. Р1,.rная

стирка белья: замачивание, кпЕячен'.е, полоскФlие. Стиршьные средстм дJ.Iя рущIой с-тирки.
Texrrиca безопасlrости цри испоJIьзов{lнии моющ( средств. Магазикы по продФке
элеrгробьгrовой тtlхЕики (стпра.lьшп< машин).

Мебель в асалых по еlценаях. Виды мебели в ]киJIьD( помещенrlях и ж ЕазЕачение
(мяткая, корrryсная). Уход за мебеrью: средства и правила Ухода за разJтичными видами
мебели. Магщины по продаже разJ]иIIнъD( видов мебеrпr.

Убранспво жалых комнOfп.. зеркаJIа, карrшrы, фотогрфшr; ковры, паласы;
светшIьЕпкЕ. Прав ила ухода за убрмством жIIJIых комЕат.

yxod за хсiцuцем. Гигпеrмческие требовшrия к жилому помещению и меры по их
обеспеченшо, Вп цы уборкИ жsлища (сухая, влажная), инвентарь, моюпцiе средства,
элекгробьrтовые приборы для форки помещений. IIравила техники безопасности
испоJIьзования !шOтяшшх и моющD( средств. Уборка санрла и ванной комваты. Правила
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техники безопаспости использования быговых электроприборов

помещениrI. Ухо,1 за рalзJIитIпыми вид:лI,tи Е€шо]шlьп< покрыгий.

по форке жилого

Еже,щевная уборка.
Сезоннм уборКа ,(йJrbD( помеЩенrдi. ПодготоВка квартиры Е дома к зиме и лец/.

Насекомые u zрызуны в doMe: видI; вред, приносrальй грызунами и ЕасекомымIа.

Профилакгшса появлеЕия црызунов и насекомьD( в доме. Ви.Фr химических средств для
борьбы С грк}уЕаvИ и Еасекомыми. Правила испоJIьзованI'я ядохймикатов и аэрозолей для
профилакгиIсr и борьбы с грызунап{и и Еасекомыми. ПредrпрждеЕие отавлений
ядохймикатами.

Городские ,:лужбы по борьбе с грьвунап,{и и насекомыми.

Ремонпныt рабопы в dол.rе. Виды ремоflта: косметrrческий, текущий. Ремонт стен.
материшrы дIя ремоЕта стен, Виды обоев: бумажпые, фrшзеrпrновые; винпловые

(основные

отJIитtия п( качеству и цепе). Выбор клея дrя обоев в зависимости от их вида;

с{l]t{остояте,ьное изготовлеЕие клейстера. Расчgт необхо,щмого коJIиqества обоев в
зilвисимостЦ от тIлощади помещения. Выбор цвеmвой таммы обоев в зависимости от
назначеЕEя помешеЕия И его особенностей (естественнм освещеЕЕость помещения, размеры
помещеция ц 1. I.). Самостояте:ьная оклейка с_тец обош,rи: по.щотовка обоев, правила
накJIеиваЕиra обоев. обновление потоJIков: ви,щI ремоЕта (покраска, побел<а), основные
пр{вила и практи,Iеские приемы. Расчgг стоимости ремонта потоJIка в зависимости от его
площади и вида.

инtперьер. Качества иЕтерьера: фуtпсционаrьность, гигиениtшость, эстетитIпость-
Рационшьная ра( cTaulo'Ka мебеrпr в помещении в зtlвисимости от ф5пrкционшьпого
назЕачеЕиЯ комна Iы, площад,r, наJIиtшя мебеrпr. Композиция интерьера: расположение и
соотЕошенпе сосI lвIiьrХ частей интерьера: мебели, светЕльников, бьгrового оборулования,

функциона.lьнЬо< :он. СобrпоДение тlrебовавИй к подборУ зававесей, светиJшIиков и д)угих
детшrей декора.

Одеlца п обувь

оdеuсdа. В п.Фr одеждЫ в зависимостИ от пола и возрастЦ Е }наченt{я (деловая,
праздЕиIIнаJI, спор,,ивЕаЯ и т.д.), способа ношен'nя (верхняя, пилсrяя), сезона (летняя, зимняя,
демясезонная), ви.ца тканей. особеняости разЕьD( видов одеждд. Головные уборы: виды и
Еазначение. Роль r цеlqщr и головЕьж форов дчя сохранеЕия здоrювья человека. Магазиньт
по цродФке рaвJIиti.IьD( видов одеж,щI.

значенuе опpяtпноzо вudа человека.

Ухоd за оd,zэtсdой. Хратrение одеж.щI: места длЕ хрalнеЕия разIIьD< видов одежды;
цравЕла хранеЕия Предшреждепие появлекЕо вред.rтелей Еа одежде (моrш). Правила и

т

94



приемы повсе,щевного ухода за одеждой: стирка гла]кение, Iшстк4 поIшнка. Р.у.rная и

MaIIIEEHaJI стярка изде-rмЙ. Чтение условньD( обозначенrtй Еа этикетках по стирке белья.

ПРаВИЛа СУrШСИ f елья вз различIIьD( тканей. Чтеяие условньD( обозначений Еа этЕкетка.х.

Элекгробьгювые приборы для глакениJI: виды упоюв, правЕла испоJIьзования. Глажение

изделпi из разJIшIньD( видов ткавей. Правила и приемы глФкеЕЕя бе.тья, брюк, споргrвпой

одежды. Прави;rа и приемы глакения бrryзок И рубашек. Правила пршпиваflия пуговиц,

крючков, петеJIь; l пимЕие распоровшегося шва Продление срока с.тцобы одеждI: штопка,

ЕаложеЕие заптIаг. ВьведеЕие пятен в домацнЕr( условЕл(. ВпФ,r пятновьво.щгелей.

Правила выведеllие меJIких пятен в домаrrню( условЕл(. Саюlтаряо-мгпенtrческие

требовавиЯ и празЕла техяикИ безопасяостИ при пользомНии средствами д'и выведения

пятеЕ.

Преdпрчяп,uя былповоzо обслуэtсuванuя. Прачешая. Вп.щr усл}т. Правила поrьзования

прачечяой. Прсйс ryравт. Химчистка. Усrгуrт химчистки. Правила приема издеrrий п выдатш

издеJшй. Стоrмость услуг в зависимости от вида одехqцщ.

выбор u п(жупка оdеасdы. Выбор одел<дl при покупке в соответствии с нl}зЕачением

и необходимьшvlr размерами. Подбор одежды в соответствии с индивидумьными
особенпостями.

маzазuны по проdаосе оdеасdы, Специа;шзировавпые мага}ины по продФке одежды,

Правила возвратi! или обмена купленЕого товар (одехqды). Хранепие чека Гарантийные

средсткl носки.

Сmu.ць оd,lэсdы. Определенпе собствевного размера одежды. Профессии людей,
создtlющих одеж.tу: худо}шики-дизайЕеры (модельеры); раскройщ.rки, портные. <<Высокм>

мода и мода ля всех. СоврмеЕЕые направлеЁия моды. Журнаlш мод. Составление
комплектов из i )дех(ды (элемеггарные пр:вила дизайЕа одеж,щI). Аксессуары (декор)

одеж,щI: шарфы, Iлатки, ремни и т.д.

Обувь. Вп,ц Обуви: сезоапм; в зависимости от назЕачеЕия (спортlвная, домаддIяя,
вьD(одная и т.д.) I. вида материалов (коrканая, резиновая, текстиJIьЕая и т.д.).

Маеазuны по проdаасе разлuчных BudoB обуu. Порялок приобретения обуви в
магазиЕе: выбор, примеркц оплата. Гараrrшйньшi срок службы обуви; хранеlше чека или его
копии.

Yxod за оi.iувью- Хрменпе обри: способы и Еравила !Iистка обри. Испоrьзованпе
кремов дlIЯ .rистш обуви. ýилн црбц9з дJIя чисткЕ обри; юr ЕазпачеЕЕе. Суrш<а обуви.
Правила ухода за обlвью из разлишьD( материаJIов.

Преdпрuяпzuя быповоео обслу'сuванчя. Ремоят обуви. Ви,Iткl ycJr}г. Прейскурант.
правила поддотовки обувr дrя сдаtш в ремоЕт. Правила приемд ц gкlлдчи обуви.

95



Обувь u -,dopoBbe человека, Значение прzвиJьного выбора о6lъи для здоровья

человека.

Лr.rпая гигпсЕа Е здоровье

Значенuе лiлчно zчzuены dM зdормья u жlвнч человека-

Упреннuй u вечернuй mусuеп: содержание, правила и прпемы выпоJIвения, значепие.

Ли'пrые (индrвидуа.lьпые) вецIи дJIя совершенпя туалета (зубпая щстк4 мочаJIка,, расческа,

полотеlще): прав}!ла храЕеввя, уход. Правила содержаrrия rш.пъо< вещей.

. Гuzuена пела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: зЕачение tIЕстоты рук;

приемы обрзания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук.

Уход за

кожей яот: пеобходпrость ежедЕевного мытья ног; прЕемы обрезаЕия ногтей на

Еогах

Гигиешче,:кие трбования к йспоJIьзова{ию JшIIного беrья (Iпажrее белье, носки,

колготtс.t).

Закмuвамrc ор2анлцrма. Зпачепие закаJltlвltшtя организма дIя поддсржанпя здоровья

человека Спосоf ы закаJIивания. Воздлпные и солнеtIпые процедуры. Во,щые процедуры

для закаJIЕваЕпя. Способы и приемы выпоJIIIеЕия различньD( видов црцедФ, физичесtсrх

упрахшевий. Утр,:нпяя гимпастика. Составление комплексов утренней гимЕастики.

Уход за -tолосаI\,tи. Срлстм дIя ухода за волосalмf,: шампушц кондпцоЕеры,
ополаскиватеJШ. Ви.щr шампУпей в зависяМости оТ типов волос. Срдства для борьбы с

перхотью п выпФ(еЕнем волос.

Гчzuена эрения. Зяачение зрения в жЕзIlи и деятельности человека- Правшlа

бержногО отЕоI][еЕиЯ к зрениЮ при выпоJIЕеЕии разJIиIIньD( видов деят€JIьности: чтеIlия,

письм4 просмоте телепередач, работы с компьютерм.

правяла а приемы }л(ода за органаtt(и зрния. Способы сохршrения зревпя.
Гигиеничесrое прiвIrла IIЕсьм4 чтеЕЕя, просмоц)атеJIепередач

()собенносmч соблюdенчя лuчной zчzuены поdроспком. Правила и приемы
соблюдения пищtой гигиены подростками (отдельпо для девочек п мапьчпков).

Неzаmuвное мuянuе на opza+rм человека вреdных вещеспв: табака, аrп<оголя,

токсическID( и HirpKoTи.IecKE ( веществ. Врлные привычки и способы предотвращеЕЕя их
появJIения. Табакокурение и вред, наносимьп1 здоровью человека. НаркотикR и ro<

разруцмтеJБное,(ействие па организм человека.

Зdоровье | ryPacolп{l. Средства по уходу за кожей Jща: кремы, лосьоЕы, юникЕ.
Срдства пО ухоJIу за кожей лица дJIя девушек п юношей. Значение космgrики для довушек и
юпошей. Правилrr и приемы )D(ода за кожей лица.

Гигиенические прalвЕла дlя девушек. Гигиевкческие правЕла д.ля юЕошей,
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значенuе лdоровья жчзнч u dеяпельноспч человека.

Охрепа здоровы

Вйы меО uцuнской помоtцu: доврачбная и врачебная.

вudы меоuцuнскtм учреэrdенlzй.. поrшкrшнr.ка" амбулатория, больница, щспансер.
рабопшки меддItинскж rФеждений: м;lадший медицинскrтй псрсопап, медЕIшская сесты
(братья,) вра.пr. Функщ основlъп< врачей-спецЕалистов.

Вилы врчgбнg; помощи на дому. Вызов врача на дом. Медищrнские показаЕия дIя
вызова врача }ia дом. Вызов <скорой> и.тпл неотложной помоIщл. Госшлта.пизация.

Амбулаторвый поием.

Вudы dоqвчебной помоulu. Способы измереЕItя температуры тела. Обрабожа рап,
порезов и сс4д] а с примеЕением специаJьньD( средств (рсгвор йода, бри;uпrагrового
зеrеногО (кзелеrrки>). Профи;rактичеСкие средства для предупреждеЕйя вхрусЕьD( и
просryдньпс забо. leвaнd.

лекаропве,нные расrпенuя ч лекарапвенные црепараmы перой необхоdlмоспч в
dомааней апmечке. Виды, названия, способы храпеншI. Самолечеяие и его негативные
последствItя.

Первм помоЩь. ПерваЯ помощЬ при ушибаХ и тавма(. Первая помоп{ь дрц
обморжеlшях, стрatвJIенил(, coJIHeTIIloM ударе. Меры .,о пр€дупре)r(ДеЕию несrвстных
случаев в бьгry.

Ухоd за бо-ъньlм на doMy: переодеваЕие, умываrие, кормленЕе боrьпого. /окулrенrпы,
поdпверссdаюлцut' непруdоспособносmь: справка и Jmcm* негрудоспособности.
Пптlппе

орzанuзацъя пumанuя семьu. З',ачеguе питаЕпя в жязЕи и деяrельпостrr людей.
Влияше пр:впJБного пптllняя на здоровье человека Реrсlм шrтаrrgя. Разнообразие

цродукгов, cocTaвj иющих рациоIl IштаЕия.

Прuzоmовлt,нuе пuлцu. Место дIя приготоыIение пхщл и его оборулование. Гигиена
цриготовJIения IшIIш.

Вudы проdlкmов пuлпанuя МолокО и молочные прдуmы: ви.ФI, правила хранениJI.
Значение кипячеr ия молока. Виды блюд, приготовляемьц tia основе молока (каши-
молочный суп).

Хлеб и хлебобулопrые

хлебобуло,пrьПс из;lеJпй. Вторптrое испоJrьзование черствого хлб* ПриготоыIеЕие простьD(
и сложrrых бугербFодов и кдrапе.

мясо И Мяс{)продукты; первичная обработк4 прllвила хранения. Г.ттубокая зtморозка
мяса. Размора:rсrваlие мяса с помощю мицювоlпlовой пеш.

издеJIия. Виды хлебной продкции. Правила хранеЕиrl
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Выделите.ьнм система_ Оргапы образовавия и вьцсления мош (поки, мочеточник,

мочевой гг}зыFь, мочеиспускательньй кавап). Значение вьцелитеrьной системы.

Прдупржление почечпьп< заболемfiий. Профилактика цистита-

Нервная с истема. Строение и зЕачеЕие нервной сЕстемы (спинной и головной мозг,

нервы). Гигиена )л\{ствеЕЕого и физического 1руда. Реюпv .щя. Сон и его зЕачение.

Сновидения. Ги -иена сна. Предупреждешiе перегрузок, чередование цуда и от,щD(а.

Отрицательное в"пtяние алкогоJIя, никотинц наркоти.Iескш( веществ на цервн}.ю сишему.

Органы ч,,ъств. Сцюение, фlвкции и значеЕие оргaшов зрения человека. Гигиена

зрвия. Первая помопЕ прп повр€ждении глшr. Стрение и значеЕие орmЕа cJryxa.

Заболевания оргаЕа cJryx4 предуцреждение нарушеЕий crryxa Гигиена. Органы осязания'

обопяния, вкуса (слизистая оболо{са языка и полостff носц кожп:ля чувствитеJьность:

болевая, темпера-,])рнzля и тшсгп.тьвая). Располохение и значение этID( оргш{ов.

Размножеr,ие и развитие. Развитее человека от рокдешIя до смерти: рождение,

младенчество, де:,ство, отрчество, юность, взрслеЕие, стареЕие, смерть. Продолжеuие рода

- обязаrпrость з.lоровою человека и условие существомния человечествtL Появrrение

ребенка

- последствие в цугреннего оплодотвореЕия, беремеппости и рдов. Здоровьй ребенок

появJIяется у здоIювьD( Еюд{телей при благоприяrньD( условиях ш( жизни. Предупрlrцение

нежелатеJIьньD( €,ерменностей. Репролуlсплвное здорвье. опасность ранЕш и поздних

бермеяностей. Инфекщш, передающЕеся половым пугем, СI]ИД, паркотпки. Их шпrяrтяе на

репродукгивrrуо l!увкчrпо и ржление здорвого рбенка.
Зdоровьесбереэrенuе u безопасное повеdенuе.

Здорвый образ тозrш. Составrr.поцше здоIювья. Общ.rе правила прфилакгиrо

заболеваний: систематическое моЕиторцромЕхе сосюяния здо[ювья (дrспансеризации,

систематические посещеЕия зубIrого врача, женских и Itf}DKcKиx специаJшстов и д).,
собrподение прtlвI: л гигиены)

Безопасное поведепие в црироде, в период заболеваний, в период ослабленlrя

защIтньD( мехаЕй;tмов организма и пр.

попимание собgгвеняого состоrЕия и )^{elйe его описывать на основе

саrrrовабrподепия.

влияие фlrзкуrьryры и спорта па формироваrrие и рцrвитие организма и здоровье

орtацов и систем. Значевие физического труда в прilвIiJьном формироваши организма.

Пластика и красот t человеческого тела-
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Яйц4 юtры. Видr lорв раститеJъrого и rlспвотного цроисхощдения, Правила

хрilffения. Места д:rя хранеЕия жщюв и яиц.

Овощ, плоды, trо,щI и грибы. Правиriа храпеЕия. Первичная обработка: мьгье,
tlисткц резка_ cBerrcre и заморженные прдкты.

Мука И rgупы. Виды rчryки (пшенrчная, ржаяая, греtшевая п др.); сорга rrryм
(крупчаткц высrrd, первьй п второй сорт). Правила храIrенйя lvfylФ П ЦРУП. Виць] круп.

Врдители круп }t муки. Прсеивание муки.

Corb, сахар, пряноФи и цриправы. Соль и ее звачецие дJIя питаЕия. Испоrьзоваrше

соли при пригоl овлеЕйи блюд. Сахар: его поJIьза и вред. Вrдьт ц)яlостей и приправ.

Храпение припраs и пршоgгей.

Чай и Kocle. Вщ[ы чая. Способы заварки .rая. Виды кофе. Полюа и неIативЕые

последствrlя чрезмерЕого употреблеlп.tя чая и кофе.

Маzазuны по проdаэlсе профппов пutпанчя- Осповпые отдепы в прод/ктовьrх

м:lгазrяах. Уш вераrш и супермаркеIы (магазпны в сеrьской местности).

Специализироваtt,лые магазпны. Br.rд.T томров: фасовавные, Еа вес и в рarзJIЕв. Порялок

прпобрегения т(|варов в продовоJ]ьствеЕяом магазиЕе (с помощю црдiвца и

самообслуяивави,;). Срок годпости прод/ктов питzrния (условные обозпачения на

этикетr<ах). Стоиrrr ость продпсrов питания. Расчет стошrrости To&rpoB па вес и разJIив.

Рынкu. Вrrды продовоJIьствеIIЕьD( рынков: крытые и закрытые, посюяЕно

действующлlе и се,lонные. Основное отrшцле рынка от магазина.

Прuем пutц,t. Первые, вторые и третьи б.тшода: виды, зЕачение.

Завтрак. Бl юда дtя зiвтрака; горяшй и холодrый зtвтраки. БугефроддI. Каши.

Блюда из яlтц. Наrпrп<и дIя зiвтака. Составление меню для зaвтрака- ffiор необходrмьп<

продytоов для пригоmвJIения завтр:жа. CTor.rrrrocTb и расчет прод/ктов для завтрака. Посуда

для з:втакa CepB;lpoBKa сrола.

Обед. Пита :ельная цеЕЕость овощей, мяса, рыбы, фрукгов. Овощrые салаты: виФI,

способЫ приготовлеЕцЯ. Суrш (виды, способы приготовленпя). Мясные бшода (виды,

способЫ ПРПЮТОItЛеЕИЯ). Рыбные б.тпода (виltы, способы прЕготовJIеЕЕя). Гарниры:

овощные, из круп. макаIюЕньD( изделп1. Фруrrовые ЕаIшжи: соки, нектары. Соgгавлецие

меню дllя обеда. ()тбор необход.rмьrх продуtсгов дJIя прt{готоыrеrтrrя обеда- Стоrмость и

р.ючет продукгов дпя обеда. Посула лля обедов. Праздничный обед. Сервирование сюла для
обеда. Правила этЕ(ета за столом.

YrrolH. Бшодt для ул."на; холодrьй и горячш1 5п<ия. Составлепие меню дJIя холодIlого

ужина. Обор пtrюд,тсгов дш холодного ужина. Стоиrrrость и расчет продJлсгов для холодного

ужина. СостамеЕйе меню для горя.Iего ужина. ffiор продукIов дlя горячего )Dкица-
Стошvость и расчgт цродукгов дJIя горяtIего ужина.
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изdелuя в лпесmа. Виды теста: држжевое. слоепое, песочное. Впшr пздоlпй [з Теса:
пиржки, булоч ки, печенье и Др. прхютовление изделий из теста. Состав-тrение и здIцсь
рецептов.

,Щомачtнче

мариноваЕие.

Гlryбокая овощей и фруктов. Копсервирование продуктов.

зсеоmовкu.

заморзм

виды домышних заготовок: варк4 сушка солевие,

Меры предостОрожности прп употрблепшr коЕс€рвирваЕнъD( продrкrов. Прави;та первой
помопIи при отравлеЕшr. Вqrенье из ягод и фруктов.

Вйы пuпанчя. .Щиетrческое питаЕие. Пггапие детей ясеJъЕого возраста.
приготошеяие в ациона.lьпьп< бrпод.

Празdнuчttьtй сmол. Сервировка праздlшшого сюла- Столовое беrье для
праздlиIIЕого стс,ла: са;rфежи (льпяпые, хлопчатобумажные), скат€рти.

Украшеяи я салатов и холодIьп< бrпод из овощей и зелени.

Этикет прiвдrшчrого застоJIья,

Трапспор г

Гороdской пранспорп. ВидI городского танспорта Оплата проезда на всех видах
городскою тpaнctropтa Правила поведения в гоIюдском трдIспорIе.

Проезл пз дома в цIKoJry. Выбор рачновальЕого маршруга проезда из дома в разные
точки насеJIенног ) tryEKTa- Расчет стоимости проезда.

прuzороdный пранспорлп. Виды: автобусы цригородrого сообщения, элекгрички.
стоrмость проезда. Расписашие.

меэсdуеороdнuй сселезноdороэtсный пранспорп, Вокза.тш: назначеЕие, осповЕые
с.тrрбы. Гlяатфс рм4 перроIr, rrугь. Меры предосторожяости по предотвращению
чрезвьтчайньп< ситуачпй Еа вокзале. Расписание поездов. Виды пассаrrсlрсrсD( мгонов.
Прш,tерная cTo'Iltoc'b проезда в вlгонах разяой комфортности. Формы приобрстешля
билетов.

Мехdуеор,dнuй авmопранспорtп. Ьювокзал, ек) назначеЕие. основные автобусЕые
маршругы. Расписаrлrе, порядок приобре,гения билетов, стоимость проезда

Воdный лпранспорm. Значеяие водного
сrrркбы. Основпыt маршруты.

транспорта. Пристанъ. Порт. Основные

Двuацuоннь, й mранспорп. Дэропорты, аэровокз:UIы. Порялок приобрегения билегов.
Элекгроншrе биле гы. Стоплость проезда.

средства свgзп

OcHoBHbte t реdсmва связu по.гга" телефон, компьютер. Назначение, особенности
использовtlпия.
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Почпа, РабоТа почтовогО отделенrlЯ связи <Почта России>. ВГЦr д9ql9зц1
отправлений: lшсьмо, бавдерJIь, посыJIка, денеlкrьй псревод.

fIисьма. .Щеловые Imcbмa: заказЕое, с )ъедомлением. JIичrrые письма. Порялок
отправлеI tя писем разJIичного вида. CTomrrocTb пе;rесыrпси,

Бандеролrt. Ви.щr бандеролей: простая, заказЕая, цеЁная, с уведомлеЕием. Порядок
отпр:лвJIения. Упаковка Стоимость персы.lпtи.

Посылки. Вилы )дlаковок. Правила и стоЕмость отправленItя.

Телефоннtа ссЯзь. Впды телефонной связи: проводяая (фиксирвапная), беспроводrм
(соювая). Куьцра разювора по телефону. Номера телефонов экстрнной службы. Правила
оЕлаты разJIr.IЕы к видов телефонной смзи. Сотовые компаrrии, тарифы.

Инперпеm-свжь. Элекгрнная почга. Видео-связь (скайп). Особенпости, зIIачение в

соврмевпой lюлз,rи.

,Щенеэсные перевоdы, Вилн. Qloцуо"о отправJIения.

Предпрпs,гЕя, оргrЕпздцпп, )цреraýдеЕпI

образовапельные учреэсdенчя. ,щошкольпые образоватеrьные учре)IцеЕия.
Учрждения до{tолЕительного образовапия: виды, особенности работы, осЕовные
напрllвJIениrI ра,5оты. Посещеrие образоватеьrьпr организачпй допоJIцитеJIьЕою
образования.

меспные u промыrцленные ч сельскохозяйспвенные преdпрuяlпчя. Названия

цредIриягия, вид .IеяIеJьности, осноыlые видш выrтускаемой продп<чии, прфессии рабочж
и сJýDкащ,rх.

Исполнumе ьнtл,е ор2аны еосуdарсmвенной власmч (городц райова). Мунrцlпа.lьные
власти. Сцукгура назначепие.

Семья

Роdсmвеннь,,е оmношенuя в семье- Состав семъи, Фами.тши, имGна, отчестм
бrижайшю< рдственвикоВ; возраgг; дrи рохденЕя, Место работы члеЕов семьи, доJDкности,
профессии. Взаимс,отпошеЕия между Родственникаrчtи. Распрделение обязанностей в семье.
Помоц* старшгх млаJгIrйм: домашяие обязalЕностц.

Семейный dОсуz. Вwлът дос)та: чтение кнш, просмOтр теJIепередач, проryлкх и др.
правиJIьная, раIЕоьаJIьнarя оргаIrизацЕя досуга. Jlюбrь.rые и веrпобямне заЕятия в свободrое
время.

,Щосуг как llcTotIEиK полrIеЕия HoBbD(

музеев, теац)ов }l т. д.

знаний: экскурсии, проryJIки, посещения

.Щосуг как средство укрепленпя здоровья: ц/ристtпеские похо,Iщ; посещение
спортшпLD( сеrсцrй п др.
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.Щосуг Kal развЕтие постоянЕого n'Tepeca к какому либо вилу деятеJIьЕости (хобби):

коJшекIдонирв"ттие ЧеЮ-JШбо, фоmграфия и т. л.

опdых, tl.}TДлr', и его ре}яовидности. Необходrмость разулtвой смеЕы работы п

отдьD(а Отдьп< а бездеятельность. Лgтний oT,ltbo<. Виды пIюв€денця летнего от.ФD(а, его

планиромние. IiюдкЕг отдIл<а. По.щотовка к лЕIнему отдъ,D(у: выбор места отдьD(ц

опреде:Iение марлrруr4 сбор веобходпr.rьпс вещей.

Экономuкtl doMaulHezo хозя сmва. Бюджет семьи. ВиЕI п истоIIЕики дохода-

Определение сршы доходов семьи на меслI. Основные статьfi расходов. flпаЕирваЕие

р:юходов на месяlI по отдельЕым статьям. fIланирование доргостоflцих покупок.

Буdуuам ,:елья. Закон о семье и браке. Условия создания семьп. Семейные

отЕошеЕия. Распрделепие обязаrrностей по ведению домшпнего хозяйства, бюдкета.

Способы попоrпrепия домшпЕего бюджgга молодой семьи надомной деятеJьностъю.

Огветствеп ноgть рд.rтелей за будущее ребенка- Социаlькое сrротство.

Госуларственкые проблемы, связtlнЕые с сиротством. Поведение родителей в семье, где ждут

ребепка. Беремев ность, ро,ФI. Семейкый уклад с появлеЕием ЁовоIюжденпого в семье,

распределение обrзанностей. Гру;utой ребеtrок в семье: ),)aод, пптаЕие новорщдеЕного,

дffсюrй гардерб, веобхощttое оборудовапие я приспособления. Развrrпtе рбепка ранrrею

возраФа.

ИСТОРI{Я ОТЕIIЕСТВА

Введеппе в псторЕю

Что такое история. Что изучаег исторЕя Оrечества_ Вещественные, устные и

письменные памятЕикп иФории. Няlпа Рощна - Россия. Няrпа страпа на карте.

Государствевные JпмвоJIы России. Глам наrпей стрzlяы. История края - частъ пстории

Россип. Как изуrастся родословнrrя rподей. Моя родословп:tя. Счет лет в псторrпr. <Лента

времени).

.П[ревпяr Щсь в YIП - I половппе ХII века

Повlrевие }, рtюселеIlие rподей на территории Pocclш. Восточвые славяuе - предки

русских, уц)мIщен и белорусов. Роды u ImeMeHa востоtIItых славяя. Славянская семья и

славл{ский поселск. основные з Iятия, быт, обычаи и вервацЕя BocтotlпbD( славяц.

ВзаимоотношеНИЯ {: СОСеДЩlrй Еардами и mсударствами. Объедпrение BocTottнbD( сламн
под властью Рюршсit-

Образовавпе государства восточяьIr( славян - Киевской Руси. Формированне
княr(ескоЙ власти. Jервые русские князья, иХ внутренняя и вЕешняя поJштика. Крщение
Руси при князе Влцпrир Святославиче: причцны и значеЕие.
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социшrьн,l-эконоrмческпй и поlштиsескшi строй,щрвней Руси. Земельпые
отношения. Жизнь н бьгr людей. .Щрвнерусскяе городц рд}вtrтие ремесел Е торговJIи.
поrштика Ярослава Мудlюm и ВлqдLмира МоЕомаха.

.Щрвнерус ская куJБт}?а.

Рrздробле ппость Кпевской ýсп.
Борьба с ипоземЕымЕ завоевlтелямп(30-е гг. ЖI - XIII веф
причпrы J,rюпада ед{rого государства Киевская Русь. Образование саIt{остоятельяых

кЕлкеств, особеr,ности ш социмьно-поJIитическою и куJIьтурного рЕl:lвЕтия. Киевское
кЕяжество. Вла,шлмпро-СУздirльское кtюкество. Госпо.щн Великий Новгород. Кушryра Руси
в XII-XIII веках.

русь межд1, Востоком и Западом. Монюrьские кочевые племена- Сражение на Кшпсе.

Нашествие монго,IоВ на Русь. Похо.щI войск Чингисхана и хана Батьtя. Героическая оборона

русскrх городов. ]начепие пртивостояЕия Руси монгольскому завоеваIIию. Русь и Золотая

Орла. Борьба насе тения русских земель против ор.Фшского влаIьвества

отношения Новюродд с запаJцIыми соседями. Борьба с рыцаРЛ\дr-КР€gгоЕосцаttiи.
Князь Длексаrrлр Ярславкч. Невская битва. Ледовое побоище.

Ндчело обr.едпвеппя русскпк земеJIь (XIV - ХV века)

Возвьпrrени э Москвы прЕ кIIязе ,Щашrиле Александювиче. Московский шязь Иван

Кшrита и его по- lитика_ Распшрение территории Московского rcIякестм. ПрвряпIение
мосr<вы в духовньй цевтр русской земли. Князь Дмитрlй,щопской в Сергий Радонежскrтй.

Куликовская битва, ее зЕачеЕие.

объе.щнеm,е земеrь Северо-Восто.пrой Руси вокруг Москвы. Князь Ивш III.

освобоlцение от иffоземgого ига. образовапие ед{пого Русского государства и его

зIIачеЕие. Стаrовл ение саI\{одержавqя. Система государственЕОго ущ)авления. KyrbTypa и

бьгг Руси в )([V - XV вв.

Едпвое Росr:лйское госудrрство в ХVI - ХVII веках
Расширние юсударства Российскоm при Василии III. Русская православнrrя церковь

в Россrйском г( )судартве. Первъп:i русский царь Иван IV Грозкый. Система
государствеýнОго уцраыIенtrЯ при Ивапе Грозном. Опри.пlша: причиЕы, с)лщlость,
последствия. Внеп няя поJштика Московского государства в XVI веке. Присоединение
Повоrrжья, покорение Сибири. Строительство сибирскгх юродов. Быг простьп< и знатЕьD(
.тподей.

Москва 
- )тоJIица Российского государства. Строительство Кремrrя при Иване

Грозном, Развитие г росвещеЕия, книIопечатания, зодчества' живописи. Быг, нравы, обьтчап.
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Россrя на рфеже ХVI-ХVII веков. Щарствование Бориса Годуном. Смутное врмя.

Самозванllы. BoccTarrиe под пре,ФодитеJIьством И, Ьлоптш<ова Освободrтельная борйа
против иптерВеlшов. ополчение К. МинИна и .Щ. Пожаркого. По.щиг И. Сусанша.

Освобох<децие Москвы. Нача;rо царствования д.tяастии Ромадовьпt.

Правлениt первьп< Ромаuовьп<. Конец Смугною времени. освоеrпе Сибири и

.Ща;ьнего Востока_ Крпостные rФестъяне. Крстьянское восстаяйе под пре.ФоддтеJIьством

С. Разшrа. Власть и церковь. Щерковньй Раскол. Внеrттвяя поJIцтика Pocctm в XVII веке.

Кульryра и быr Р эссшr в XVII веке.

Ве.ппкrrе преобрrзоваппr Росспи в ХYIII веке

Начало царстВованля Пегра L Азовские походы. <Веrrшсое посоJIьство) Пегра I.

Создапие российскогО флота и борьба за вьD(од к Багшйскому и Черному Mopnr. Начало

Северной войны. CTporTreJIbcTBo Петефурга. Создаrrие рryлярной армии. Поrrгавская бrrгва:

разгром шведов. Победа русского флота_ окоrчание Северпой воfuы. Пстр I - первьй

рссийсtмй импе}'aтор. JIи.пlостЬ Петра I Великого. Реформы государственяого управJIеIrия,

ryбервская рефор {а- Оrшозrция рформам Пеца I, дело царевIr!а Алексея. Эковомические

преобразоваrяя в стalпе. Нововведения в kyJbтype. Развитие науки п техЕикп. Итоги и цена

петрвских проб 1взованпй.

.Щворчовые перевороты: вну!р€rrняя и внепIцяя поj-Iитика премнпков Петра I.

Российская Акадеvия па)rк и деятеJIьЕость М.В. Ломоносова И.И. ШУва.llов - покровЕтель

просвещеЕия, на}.( и искуссТва основаrше первою Россвйского унЕверсЕтgга и Академrпr

художеств.

Правление Екатерlшы II - просвещеннъй абсо.тпотизм. Укрпление ш\,fператорскоЙ

властп. Развптие црмыIIшевности, торговJш, рост гордов. <<3олотой вск дворяЕствa)).

Положенке кр€lIостньпк крестьtr, усиление крепостцичестм. Восстание под

цредодхт€JIьство}t Е. Пугачева п его значеЕпе. Русско-турцкие войны втоIюй половшlы
XVIII века, цх ЕIоги. Культура и бь,гr России во второй половиЕе XVIII века Русские
изобрегате.lш и у \rеJIьцы, развитве исторической Еауки, {тературы, разJIrtшьD( видов
искусства.

Росспя в первой шоловиrrе XIX веке

Россия В в,rча.тlе XIX века Правлепле Павла I. Приход к власти Алексаншrа I.

Впутрняяя и вЕеI]Еяя поJIитика Россци. отечествешная войпа l8I2 г. основпые эпшы и
срФкеЕиЯ войвы. J'ероИ войяы (М. И. Куryзов, П. И. Багратион, Н. Н. Раевский, ,Щ. В.
Давьцов и лр.) Прячшы победы России в отечествепной войне. Наролвая память о Bofore
l 8l2 г.
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Правлеки,: АлексаFдrа I. ,Щвижение декбристов, созддlие тайlдл< обществ в России,

их участникп. Вtrсстмие декабристов на Сенатской площад,r в Санrг-Пегербурге. Расправа

Николая I с дека(iрпсгаtr,tи. Значекпе двюr<ения декабристов.

правлеrпс Николая I. Пробразовапие и укреIшение государствешIого аппарата.

введение военIIьD( порядов во все сферы rrсrзtш общества Внешняя поJIитика России.

Крымская война . 853-1856 гг. Итоги и последствия войпы.

<Золотой вок> русской купьтуры первой половипы Х[Х века. Развитие пауки,

техЕики, IслвоIшси, архптекгуры, JIитературы, музыIG. Выдаюцщеся деятелп куrьryры (А. С.

Пуш<ин, М. Ю. Л эрмоктов, М. И. Глшrкц В, А. Тропиrшп, К. И. Росси и лр.).

Россrrя во второй половrrве XIX - пдчдле ХХ века

Правленяе Александра II. Отмена крепостЕого права ек) значение.

ЖИЗНЬ КРсТья после отмены крепостного права. Социа.lьво_экономическое развитие

России. Убlfrствс, Александlа II. Прrтхол к вJIасти Александlа III. Развитпе российской
промыцIлеЕности, формяровапие русской буржуазии. Положение и жизIlь рабочrх.

Повrrение ревоJIк Iц{онны)( кррю(ов. Жизнь и бьrт русскпх купцов. Бьгг прстъл< росспян в

XIX веке. Наука и KyJbTypa во второй половине ХЖ века_ Великие rnreвa: И. С. Тургепев, Л.

Н. Толстой, В. И. (:1риков, П. И. Чайковский и лр.

Нача;rо пршлепия Николая Il. Прмьппленное развитие страны. Положекие ocHoBHbD(

групп населения. Стачш и забастовки работтх. Русско-японская войпа 1904-1905 гг.:

основЕые сракеЕля. Пришны порrDкения Россиц в войне. Воздействие войны на

общественк)до и п( JIпическ)по жизЕь сц)iшы.

Первая русс кая ревоJIюция 1905-1907 гг. Кровавое воскресеЕье 9 лrмря 1905 г. -
цач{lло ревоJIюции- основные ее собьггия. Поражение ревоJIюции, ее значение. Реформы П-

А.Столыпrнаишитоги.

кСербрявьrii BeKr> русской куJIьтуры. Вь]ллощиеся деягели куJIьтуры: А. М. Горький,

В. А. Серов, Ф. И. LIалшин, Анна Павлова и др. Появ.пение первьпr шrнофи.тьмов в России.

Первая мировая война и riастие в ней России. Героизм и самоотвержеЕность pyccKID(

солдат. ПобедЫ п п )рa)кеЕIrя русской армии в ходе BoeHItbD( действий. Знаменитшй прорыв

генерала А.А. БруслlлоМ. Подвиг лет.пП(а Нестерм. Экономическое положение в стране во

врмя Первой мироrой войны. огношеrпrе к войце в обцеqтве.

Россrrя в 191'7 - 1921 годах

Ревоrпоциопн ые собьrтия l 9 1 7 г. Февра.тIьская ревоJIюция и отречение царя от
преgтола. В;,емепнос прaвЕтеJIьство во главе с д. Ф. Керпсrом, Создание

Петрогралского

совега рабоwrх деп)rгатов. .щвоевлаотие. обстановка в сцrане в период двоевлаетпя.
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Октябрьсl.:ое восст:ц{ие в Петрограде. Захват власти большевиками. II Всерссийский
съезд Советов. образование большеввgтского правrтеJIьстВ:r 

- Совета Наро.шьо<
Комиссаров (СНQ во главе с В. И. Ленияьпr,r. Прингпrе первьD( декретов <О миреr> и <О
земле>. Установ.Iепие советской власти в сграяе и образованпе Еового государства 

-Российской Советской Федеративной Социа;rистической Респфлики (РСФСР). Судьба
семьи Николая lI Экономяческая политика советской власти.

Граrqданскм война в России: предпосьUIIс.I, участники, основIlые этапы вооруженной
борьбы. Борьба uеlкдl (краспыми) и кбелъпrи>. Полохепие населения в го.щr войны.
Интервенцrrя. ок,lнчакие и итоги Граждапской войны. Экопомическая поJштика советской
влalсти во ВР€I\,.я Граrrtданской войны: <военrrъшi коммунизм). Экопомrческий и
политический кр}зис в коще 1920 - начfulе 1921 г. Массовые выступления против поJIитики
власти (крестьлr(:кпе восстаЕия, мятеж в Кроншrгалте). Перход к новой эконолдrческой
поJIитпке, положи теJIьные и отрицательIlые результаты нэпа.

СССР в 20-е - 30-е годы ХХ векд

образоваrлlе Ссср. Первая Констптуция (освовной Закон) Ссср 1924 года Система
государственного управлеЕия СССР. Смерть первого главы советского государства 

- в. и.
Ленина. Сосрдоточение всей полноты партdной и государсIвенной власти в руках И. В.
Ста.пина. KyrbT лишости Статшна. Массовые репрессип. ГУЛаг. Последствия рпрссий.

Иядустриа rпзация стрны, первые шпЕлетЕие плаЕы. Стрйки первьDa IIятилеток
(.Щнепргэс, Магниткц Турксиб, Комсомоlьск-на-Амур и др.). Porb рабочего кJIlюса в
ипдустриаJшзации. Стахаяовско€ движение. Ударrтичество. Советские закJIючешlые на
ст;юйках пятилсток.

ко.тшекплвlrзацпя сеJьского хозяйства: ее насильствеЕное ос)дцествление,
экономические и социаJьные последствrtя.

крепких крестьянс кD( хозdств. Голод на селе.

Создаrтие коJIхозов. Раскулачивапие. Гибель

включеЕие их в состав СССР
налрtlвJ!еншI внешней политики

Новая КонстиТуция 1936 года. Ее значение. Изменевия в системе государственного

управленшI CCCI'. Образование новьrх рспфлrrк и
Политическая жи }trь стаЕы в 30-е годы. основные
Совsтского госуда )ства в 1920-1930-e годы. Укрплепие позщий стtшlы на междунардlой
apelre.

Куrътура и .цп<оввая жизЕь в стране в l920-e - l930-e гг. <Куrьryрная рвоrпоцип:
задаtш и вilправлеЕи!I. Ликвидация неФarмотности, создание системы наро.щого

образовапия.

Развlrше ссlветской науки, вьцающИеСя науtшые открытия (И. П. Павлов, к. А.
Тимирязев, К. Э. Циолковский и др.) Идеологический коЕтроль над духовной жизнью
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общества. ЭмицачиЯ ппелJIигенциИ за рубеж. Полlтика власти В отЕошеЕии религии и
церкви. Жизнь и ,iьrг советсr<их .тподей в 20-е - 30-е го,щI.

СССР во j}торой мпровой п Велпкой огечествешой войпе 1941-1945 годов
сссР нiкад5ше Второй лшровой воforы. Мероприrгия по укреIшенЕю

оборопоспособпости сlраны. Нападение Ялонии на Ссср в 1938 г. Сеrgепше соглашения
между СССР и Гrlрманией. Советско-финrrяпдская война 1939-1940 годов, ее итоги. Прихол

фашrстоВ к мас гИ в Германии. Начаtrо Второй мирвой воfoiы, нападение Германии на
по,пъшу и наступl ,ешле на Запад, подгоювка к нчшадешпо на Ссср.

ншtадение Гермяоиg па Советский Союз. Нача;rо Ве.тlикой отечественпой войны.
героrrческая обоl,опа Брстской крепости. Первые Ееудаtш Красной армии, героическzrя

защита городОв па п)rгИ отступлениЯ совgгскЕх войск. Битва за Москву, ее историческое

зIlачеЕие. Героизы тружевиков ты;rа. <Все лля фропта! Все для победы!>. Создавие новьп<

вооружений советскимИ воепнымИ KoHcтpyKTopalME. Блокада Лепипграла и м)rл(ество

ленингра.ццев. Го; ола-герои.

ста.rпrнгралская бrтва. Корнной перелом в ходе Веrпrкой отечественпой войдrы.

Звертва фаrпиgаб з Ira окýдшIюмнной террлrтории, Е в коЕцеЕтащlонньD( лагерях. По.щrл
генерала .Щ. М. tафьшtем. Борьба советских lподей Еа оккупцрванвой территории.

Партизанское дви кение. Битва на Курской луге. Мужество и героизм советских солдат.

Отсryпление Ееме.Iкю( войск по всем фрнтам. Наука и куJIьтура в годы войны.

Созданпе а {тlrплтлеровской коа.тпrцr.п. Открьrпrе второго фрнта в Еврпе в конце

войпы. ИзгпаВие :]ахватчикоВ с советскоЙ земли, освобоЖдение народов Европы. Сражение

за Берлив. Капrr-уляция Германп.r. Решаюrций вшад СССР в разгром гитлеровской

Германии. Завершt;rmе Веrпrкой отечественпой войны. .Щеш Победы - 9 мая 1945 года
Вступление СССР в войну с Японией, Воепные действия СIlIД протlв Япошrи в 1945

г. Атомнм бомбарцировка Хиросr.IIrлы и Нагасаки. Капrгуляlия Японии. Окончание Второй

мировой войны. I'ерические и тагические уроки войвы. Причлны победы советского
народа. СоветСкие поJIководIы (Г. К. Жуков, К. К. Рокоссовский, А. м. Василевский, И. С,
Конев и ДР.), герс,}r войны. Великая отечествевяая война 1941-1945 гг. в памяти народ4
произведенил( вск /сства

Советскцй Союз в 1945 - l99I годах

возрждениэ Совsтской стр^ны после войны. Трушости послевоенной жtзви.
Восстановлешле разрушеЕIIьD( городов. Возро>цдение п развитие

промыцlленности.

Положепие il сельском хозлlстве. Жизнь и бьrт людей в послевоеяное врмя, су.шбы
солдат, верн)вшIтх ся с фроrrrа. Новая волна рпрссий. Голод 1946- 1947 гг. Внешняя
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поJIитика СССР в послевоенные го.щr. Укрепление стат.чса СССР как великой мировой

державы. Формлiрование lрyx военIrо-политrttlеских блоков. Начало <холодной войны>.

Поrштика 5лсреrrления социаJIистиЕlеского лагеря.

Смерть И, В. Статпrна. Борьба за B;tacTb. Приход к ыIасти Н. С. Хрущева. Осуждецие

куJъта личности tr первые реабилптации репрессироваIrньD(. Реформы Н. С. Хрущева.

Освоение цеJшны. Жилщrое стрительство в нач:ше 60-х годов. Жизнь совЕтских .тподей в

го.щI цравления Н. С. Хрущем. Вьтработка пoBbD( под(одов к внеrшtей поJIитике.

.Щостижения в Еа,/ке и технике в 50-бO-е годы. Исследование атомsой энергrrи. ýцдл9тllиggg

}rчепые И. В. Кl рчатов, М. В. Кел,щrш, А. ,ц. Сахаров и дr. Освоение космоса и полет

первого человека Ю. А. Гагарип. Первая женщина космоЕавт В. В. Тершкова Хрущевская

(оттепеJIь). ПртIлвор.пля вЕугрипоJIитическою курса Н. С. Хрущевц его отставка.

Экономичt,ская и социаjIьная поJштика Л.И. Бржнем. Эпоха (<застоя)).

Экономический спад. Жrзвъ coBeTcKlD( rподей в эпоху (<застояr>. Припягие повой

Копституции в 1977 г. Внешняя trоJштика Советского Союза в 70-е го,щr. Войпа в

Афгапиставе. Х\ II Олшrrпийские Игры в Москве. Ухудшение матерпаJш{ого положеЕия

цаселения и мор,tJьного кJIимата в стране. Совgгская культура в шIтеJIJIцгеIщIя в годы

((застоя)). Высы:пlа Ез страЕы и отъезд иIIтеJIJшгеЕIшп за граfrцу. Жизнь и быт coBeTcrcrx

.rподей в 70-е - нач але 80-х годов ХХ века.

Борьба за зJIасть после смерти Л. И. Брежнем. Приход к вJIасти М. С. Горбачева.

Реформы Гофачева в политической, социальной и экономической сферах. Вьвод войск из

Афганистана и Германии. Перестройка государственного упрalвлепия и реформы в

экоЕомике. Избl,аяие первого президеIrта СССР - М.С. Гофачева. Нарастапие

ЭКОНОМического к ризпса и обострние мех<ншцлоЕальЕьD( отношений в стрalпе. Образование

HoBbD( поJштичесr.п< паргий и движеrшй. Авryстовские собыгия l99l г. Распад СССР. Обра-

зоваfiие суверпн,lй России. Первьй президент России Б. Н. Еlьцип. Образоваrпе СНГ.
Прrшшы и после;. ствrtя кризиса советской системы и распqда СССР.

Росспя (Роеспйская Федерацпя) в 1991 - 2014 годах

Вступлешrt России в новьй этап истории. Формироваrrие сувернпой росспйской
государств( Ености. Изменения в системе власти. Б.Н. Ельцин. Полптическrпi кризис

осени1993 г. Прин ятпе Констит}ции России (1993 г.). Экономические рформы l990-x гг., их

резуJьтаты, Жизнь и быт людей в HoBbD( экономпческж и поJIrмческих условилa
основные нlлпраlшения национа.гьной поJштики: успехЕ и просчеты. Нарастание
противоре,пй ме7(ду ценцом и регион{ми. Военно-по.тплтический кризис в Чечеяской
Республике. Впеш *яя политика России в 1990-е гг. оrношения со c1pllдzl},tи СНГ и Балтии.
Восточное папр:вJ ]еЕие внешней полЕtики. Русское зарубежье.
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отставка Б. Н. Еrъцин4 пр€зидеЕтские выборы 2000 г. Второй президеЕт России -
В.В. ПУгuн, Его Деггельность: курс на прдоJDкеýие реформ, сrабилrrзацlпо положенЕя в

страЕе, сохраЕеiше целостЕости России, уч)епление государственности, обеспечение

согласия п ед.jIIства обцестм. Новые госулартвенЕые симвоJIы России. Развитие

экоЕомики и t оциа.тьной сферы. Политические лидеры и общественные деятеJIи

современной России. Ку.тьryра и духовнаlI жизнь общества в начале XXI века. Русская

правослtlвн:lя церковь в новой России.

Президент экие выборы 2008 г. Прзилеtrг Россшr - Д. А. Медведев. общеgгвеняо-

поJштIгIеское и ,, кономическое рlлзвит}rе стt {ы, культурная )Iсrзнь Еа современном этапе.

Разработка новсй впешlеполимческой стратегии в началс XXI века. Укрпление

ме}tД}тардrого rрестижа России.

Прзидеrrт,:rоlе выборы 2012 г. Прзилент Росспл - В.В. Прпя. Сего.щшrй деllъ

Росспи. Проведепие зшrrнпс Олlпшпйсrшс пгр в Соч.r в 2014 г.

история и культурА родlого крАя
Введенпе }r исторхю п культуру родпого крsя

Родной кр,й - место, где человек !юдrлся и живет. Локализаlця в простанстве

понятия кроляой край> (село, горд, райоlr, область и т.д.). Нл}вание населенного пункта, в

котором мы живijм, что orto означает. Почему мы хотим из}цать свой край. Как можно

изучать свой край. История [юдного края - часть истории России. Понятия: (краеведение)) и

(краеведщ>. Ис го.пrикп краеведенI{я: археологптIеские, эпrогрфические, устные,

письменные; памятники архитектуры, скульгryры, )lсtвопЕсх, декоративпо-прикJIадtок)

искусства. Семья как источЕик краеведеншI. Музейrrые фоrтшI п экспозtщfiи - исючники

краеведения. Пам тптшсл роrшого края - о чем оЕи рtюсказывают. Берlrшое отпошепие к

памятникаrt{ прш,Iою. Литераryра по истории и KyJbтype родrого црая, как с ней работать.

Мой дом, пtоя семья

Мое имя, o,г.IecTBo, фамилия. ,Щоц в которм я llмBy (описание дома, кмртиры). Моя

семья. Члены сем],и, ц Емена и отчества. Профессии Iюдйтелей. Старlл.rе и млалmqе в се-

мье, родители и д<ти. ОтпошеншI членов семьи друг к д)уry. увФкенЕе сплрших. Огношеrше

к своему дому. об вапяоgгИ взросJIьD( и детей в семье. Семейный досуг. Семейrтые традиции,

Исторlя моей сеъьи. Понягия: (родD, (предкиD, (потомки), (родословнtlя)), (гецеалоги-

ческое древоD. Родословпая моей семьи. Генеалогпческоэ дrcво моей сеr,ьи. Занятия Molo<

пред(ов, ln вкJIад в развитие rюдIого края. Постепенное расширение поняпrя <мой

дом): дом и семь-{, - школц уJIица - мой город (село, деревня, райоЕ), - мой край (моя

область, республиr:ц малая Родина), - мой дом - Россия (моя Ролина), мой дом - планета

Земля. Географшчсское положеЕие, прпрода родпого края
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Положени : родяогО IФая Еа карте России. Сосе,щ вашего края. Ланлшаф и водЕые

рсс},рсы края. К шшатпческие особенgости. РасrЕт€JьЕьй и яс{вотнвй мИР р,щого края.

Экологические пlrоблемы. Бережное отношение к прирде rюдвого края. Природrые памят-
нtrки Е ж oxpaHt,. Заповедники па территории Iюдного края. Экономпческие и куJьтурЕые
связи родного црая.

Проплое Ilодпого края

Коренные :китеJш Iю,щоГо крtu: шr( з tятия, образ lсrзни, обычаи, веров:lЕия. История
крм с дрсвнtrх BfeMeH дО начала ХХ века: изменепЕя в сощаJтьЕо-экопомшtIеском, поJIи-

тЕческом, KyJIьTy])HoM развитии на протлкешlи веков. Зяамепатеrьяые собыгия в истории

роJшогО края, ег(| геро'l.Iеское прошлое, выдающиеся предки-земJIяки. .Щостижеrпя края в
истории России. Гоповлr.rика нашего црая. Связь прош;rого й настоящего. Пап.rятники ис-

юрЕи и куJьтуры. архгrектуры на т€ррIrIории родного края, п< судьба. Беретшое отношеЕие
к историко-куЛьц рцыМ памятник!м, сохрдrение и развитие традиций.

Родной крчй в ХХ - шачале XXI векl
Родной край в эпоху ревоJIюционrьп< потрясеrлrй начала ХХ века. Совgгское прошлое

в истории РдЕогt края: жизЕь rподей, достижеЕия и тудrости в экономической, поJштпче-

ской, социаьной, культурной областях. Жизь и труд моrх предков в довоенпые годы.

родной kpai в го,щr Великой Отечествепной войвы. Вклад края в побе.ry стрtшы Еад

фашистской Гермiлией. Наши зем;rяки - rrастники и герои Великой отечественной войпы.

ПамятвикИ выдalю щлмсЯ победам и героям войны па территорЕи рдrого крм. Собьггия Ве-
ликой оrечествевrой войны в экспозпцях музесв крlля. Имепа героев в названию( уJшц,
площадей нtюелепlIьD( п)aнюов края. Моя семья в годы Великой огечественной войпы. Ува-
житеJIьное отношеЕие к ветеранам, забота о них. Пробразовzlпия в )юrзни р,щtою края в
послевоеЕное врья. .щшьнейшие достижения во всех сферах lсrзни края - заслуга нашю(
зе}ilJIяков.

родной kpai:t после собыгий 199l года. Изменение топонимики, возвращение истори-
ческих яазванИй р rлу геогрфпческпх объектов и памятников. Сегодяяшgий день родIого
KpaUI: успехИ и 1ру-шости. обlшк населеяною rry{KTa - нашей малой Рощны, его достоцри-
меIвтеJIьЕости: жи.Iые и обществеr*rые здшrия, сооруженця, производствеIrные предIриятия,
объекгЫ кульryры. памяпlикИ вьцающимсЯ собыгиял,t и JIюдям. Жизь и труд землясов. Со-
ХРанеЕие паI\{ятник f,B истории п куlьтуры родЕою крirя. .Щеягеrьяость крrЕведческих музеев.

Участие мi)ей семьИ в дальнейшеМ развитиИ родrого края. Ро.шой край в
произведени,D( литt рат}ры, музыки, живописи, архитекгурно-скульшурньD( памятника(.

оБщЕств()вЕд,ниЕ
Введевпе
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Кто такой граждаrrшr? Сrранq в которой мы живем, зiвисит от нашей гражданской
позtrцип. Наша Р,rдшrа - Россия. Госуларственные симвоJIы Росспйской Федерации. История
созд:tния и измеПL:Шrя государствснньD( свмволов России.

Мораль, п раво, государство

почему об цество rтуждается в спецffrlJIьньD( правплaй. Роль правил в жизпи общества,
Социальные Hopt ы - прiвЕла поведеЕия людей в обществе. основные социrшьные нормы:
зшрgты, обычаи, ,ropaJb, право, этикет.

Что такое r{opaJb, ЦРlВСтвенность? Фу"*цrп MopElJm в жизни человека и общества.
мораьная ответ( твенность. Общечеловеческие цеIrЕостц. Повггия добра и зла. Жизнь -
самая большаЯ це}iность. Мора;ьные трбоваlия и поведение rподей. Правпла веж;швости.

Что такое право? НормЫ права (юришrческие нормы). Porb права в х(изни общества и
государства. Конс глтуцпя Россdской Федерации - главвый правовой докрчrент в нашем
государстве. ПравоохранительЕые орпlны, обьпе.пrвающпе сйтподешпе цравопоряд(а
(пркуратур4 суд, Федеральная служба безопасЕости, поrшция и р.).

Сходства и разJI'IIшI Еорм прirва и норм морaUш. Нравственяая основа прам. Норма
права KilK элемеýТ права; стукгура правовьD( Irqpм, tD( ви:цI. Право - одlо из с{мых цеЕпьD(
приобретеIшй человечества Щеппость соврмеЕного права.

Что такое l осудартво? Взаимосвфь государства и права. Признаlсл, отличаюпше
государствО от дIlугиХ общественпьлl образовапий. Право и закон. Источники права
Законодатеьная B.racTb. Российское зaконодатеJьство. Исто.пики рссийского права. Как
принимаются за}:оЕы в Российской Федерации. Система россdского прtrва
правоотношения. Отрасли прtlва: государственrrое Право, ад\линистативное пр:lво,
гражданское прав э, семейвое право, трудовое право, }толовное цраво, ).головно-
процессуаJIьпое црilво. Система права.

Росспiское ]:жоЕодательства и международное пр{lво. Всеобщая декJIар ця прав
человека цеJш ее п})шятtrя. Конвенция о правах рбенка.

Ковстrryцпя Росспйской Федерацпп

Консти,гуциЯ Россш:iской Федерации - основной закон России. Из историп принятпя
коЕституций, Струкгура и содержirние разделов Констиryции Российской

Федерации.

Определение Консгиryцией формы Российского государства. Федератrвпое
устроЙство г(rcудаp(тва, ОрганпзаIщя влalсти в Росспiской <Dедерацrп. Разделекие
властей, Законодатеьная властъ Российской Федерации. Испоrшитgльяая вJIасть
Российской Федера;lшл. Сулебная в,пасть Российской Федерации. Прзпдент Российской
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ФедерацяП -глlва госудеРтва Местное самоупр{tвленЕе. Избиртельная система Права п
обязанноgтш грr:rцав Poccrrr

Гракдансr ао Российской Федерации. OTBgTcTBeHBocTb государст&r перед граIсданами.
Права и свобо цы гр (дан. осповные коЕсl!гцд{иоЕЕые права грФкдап России:
экоIlомические, соIшалъЕые, гращданскЕе, поJмт'.IескЕе, куJьтурные. основrше
обязанности граж.lан Россшr.

основы ц:/дового прам. Труд п тудовые отношеяия. Труловой кодекс Росспйской
Федераrшп. Правtl па туд. ДисцшшшIа труда Труловой договор. Труловм rсrиrrс<а. Виды
наказаний за нару,rrепия в работе. Труд несовершепнолетню(.

осповы t рФкданского права. Собствепность и иLrуIцествеЕные отЕошения.
Реryшрваrrие заl.:оЕоМ ИМ).ществеЕнЫх отЕошешrй. Охрана права собствеrrgостп грaxсдан.

имущественные права и ответственность несовершеннолетнш(.

осповы се uейпою права. Porb семьи в жизЕи человека и общества. Правовое

реryJшровапие се:иейньоt отношений. Этика семейньо< отвошенпй. ,щомяrmrее хозлtство.

права и обязаrлrоt ти супругов. Права и обязанности родителей. Права и обязанпости детей.

,Щекларация прав ребенка.

Социа;rьпь,It: права человека. Жиrшщrе права- НесовеРшеЕнолетЕrе КаК )лlастIrики
жиJшщяо-правовы t отпошенrй. Право на медtщlцское обсrrркивапие. Право аа соIЕальЕое

обеспечеrше.

По.тплтические права и свободы. Право человека па духовпую своболу. Право на

своболу феждений. Реrшиозные веровaч{ия п ш( мест0 в совремешlом мир. Свобода

совести_

Право на о[,разовапие. Система образованиЯ в Российской Федерации. Фелера.rьньтй

заков об образом rии Российской Федерации. Право на доступ к культурIrьп{ ценностям.

Основы адиинистативного и уголовЕого права.

Впдr правс,нарушений (прступления, проступкй), юридическая oTBeTcTBeBIlocTb за

правоIrарушенИя. ..|\дrdиЕистратIвное правоЕарушепие И аДtiИЕИСТРаТивнzlя ответстВенность.

Преступление и уголовЕое нrказaшие. ответственцосТь за соучасТИе и }лlастие в

преступлеЕии. При rпдшlы назначенЕя накtцдrия. Престуrrления против несовершенЕолетних.

опасность вовл эчения

несовершеннолетн} lx.

пош)остков в преступную среду. ответственность

],11

Правоохраrrilтелыlые оргllпЫ в РоссийскоЙ Федерации. Суд, егО ЕазначеЕие. Правосу-
дие, Прокураryра. }iонсти:г)дlионный суд. Оргавы внуrр€Ених дел, t ( роJIь в заптrте граждан
и охране правопор, щ@.



этикд
BBedeHue, Что такое этика. PoJ," этических Еорм и правил в жизни человека. Правила,

регуJшруощие о:деJIьные поступки rподей. Эгическпе лравил4 реryлrруюIцие взаимоопlо-
шения мех(ду лк|цьми. Эпrческие правил4 реryJшрующ{е взаимоотцошения человека и об-
щества.

Эвоrпоция этFIескID( взглядов, Еорм и пpllBиJI в разЕое историческое врмя (обзорно;
на примере отдел ;ньп< понятий).

ИсториЯ I]роисхоrценn'Я некоторьD( этЕ!Iескю( правил (кратrс.rй обзор). основные
поняmura эtпuкu.

членов семьи

3начение ц дителей в жизни ребенка.
Спчлu внупtрuсемейных опноч,lенuй. Qадгд. взяrттrл66тношений родrтелей с ребенка:

авторптарньй, дел,ократический (сотрудвичество), попустите.rъский. Аяа:шз примеров, ил-
лосlрхруюIц{х раlные стшш отношеяий; высказываЕие оцеЕоIIЕьD( суждений. Значение

Чеспносml,, Что зна,пrт бшь честньдr,t. Честность nn ложь. <<Лоrr<ь во спасение>. Лежо
Jш всегда бьrть чt стньпl. Анаllиз ситуачий, когда Ее Ey)Ic{o говорЕтъ правлу. Как H)DKHo го-
ворить правду дрJ,гому человеку, чгобы пе обидеть его (правила взаиrvоотношепий).

,Щобро u aro. Представления rподей о добре и з.пе: чю такое добро, Kl,* пряRIяется
зло. Развитие взг.llядов на добро и зло в ршное историtIеское время.

влияние дt,брьтх ItJп{ неправильньD( поступков человека на его характер, отношение к
fiему другЕх людей. ДоброжелатеJьность как черта харакrера человека. Что значит быть
доброжелательны],l человеком: внешние признаки доброжелатеrьности (топ реIш, си.ла голо-
са, мимика). Прояltления доброжелательности в повсе.щевЕой жизни-

Совесmь. Сiбъяснение выражений па основе анzлJшза KoHKpeTIrbD( ситуаций из прочи-
T,lпHbD( книг, прt:мотренных кинофильмов, JIичного општа: 1.IE.T,." совесть), (совесть за-
м)цила), (ни стыi, а, ни совести) п др.

}тпка родrtтоrьскпх отпошеяпй

семья. Что такое семья. Семья в жизЕи человека Место и porb ребенка в семье. Се-
мейвые связи: ма1 эриаJ'Iьные, д}ховные, дружеские и лр. (обrrцrость взглядов, привыЕiек, та-
дпций и т, п.). Pt дствеЕЕики и рдФвенные отношеЕия. Ролевые и соци:lJъные функчии

кащдого c,l иля

даlrьнейш)ло жизнl .

отношений, их вJIияние на характер рбенкц его привьнки,

,Щеlпu u роdlttпелаr. Ребепок в жизни 
_ 
семьи. Конфллпсгы с родrr€лями. При.плпы кон_

флиrгов. Пр"дупр.хд""rе и преодоление конф.lшкгов в семье. Правила поведенпя в семье,
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родrымИ и блвзк цми. Забота О близких, внимzшие и ракение к ним KilK основа протIньD( от-

ношений в семье

}тпка ме:*с.гrпчпоствых отношенltй

Друэtсба. lфухба - чувство, прпсущее человеку. Как возникает дружба. lРtя чего че-
ловеку нужна д)l хба. Разrптчие дружеских оmошений и отношенrтй в коJшективе.

согласие lпrтересов, убеясдений, взалпriоуважение, доверие и преданность - основа
настощей дружr;ы. !ружба истипнtul и мrriп.rая. Типы шlужесклх отпошевий: истцннaur
ДРУжбц дружба-с спернк.Iество, шrужба-компанейсгво.

Возциr<rrовение копф.rпrктов в отношеЕшrх дrузей. Причины их возЕпкновения. спосо-
бы разршения. Эгпческие правила в отношейлк лрузей.

Любовь, Ч,о такое rпобовь и счастье. 
'Mroaorru.oro"r" 

понягпй orпйвь) и (счастье>.
разпые представлеЕия о счастье у равньп< .lподей: материальный достаток; карьера; семья.

Кого и за |tто можнО iпобить? Восприятие лш{ пр'ивоположного пола. Трбования,
предьявJUтемые к Iре,щол .iаемому партнеру, их реаJъ,ное воIшощение.

вrпоблекrс,сть п.тшобовь. Романтическая лобовь.
Ссоры шпсблеНвьп<. Взаямные уступки. Как прощать обиды: Kaloe постуIIкп Еепро-

ститеJьпы для че.- овека.

Этrка взаиlлоотпошенrй юнопш и девушки.
Брак u мо,поdая семья. Брак п его мотпвы, Молодм семья и ее первые шаги в c:lb{oc'o-

ггеьноЙ семейпой lолзНи. Социа.lъные Роли молодожеgов. Взаrtмопомощь в молодой семье.
МатеринспrО и отцовство. отвЕтственноСть моло,щD( рбенка за жизЕь и здоровье ре-

бенка_ Общlость }iзгляДов Еа воспитание рбенка.
Взаrдrлоотнrlшепия молодой семьи с trюДlтеJlями. Материшrьнм и духовная связь с ро-

дитеJIямfi-

экопол,tика и бьгг молодой сеr"rъи. Потрбности семьи. Организачия и веденrе домаш-
него хозяйства.

Семейные tонфлuкпы, ПрЙ"", семейньпr конфrшктов. Прлотвращевие возЕикно-
вения копфrиrrов. способы разршения. Причины распада семьи. Нравственное поведение в

сrryации развода.

законодате.пьства.

Знакомство с некоторыми положенаями Грацданского

Этпка пропзводсгвеЕпых (леловых) отношеппfi

.щеловой этllкет. Правила делового разговора по телефону. Правила ведения делового
разговора с руков )дителем: особенностИ вербшlьногО и неверба;lьного общения. !еловой
стиль одещды.

\
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ФИЗИIIЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Форlluрt ванuе преdспаменuй о значенuu фuзчческоrt ,9льrrrуры dtлл укрепленчл

зdоровьл

Значепце rРизкческой куJьтуры в жизнп чеJIовека. JIишая гигпенц соJшечные и

возд},шЕые BaHHt,t. Значепие физических упражнеrшi в жизяи человека- Трбования к
выпоJшепию Угр,:нней гшиенической гимпttстики. Причины ЕарушеЕЕя осанки. Режиrr,r

шкоJIьника. Распt rрядок дпя. По,щихсные игры" Ропь физкульryры в подготовке к труду.

Самостраховка и 
"'lмокоЕтрЛь 

при выполНепии физичесКпх упра:кнепий. Помощь при

цtвмах. СпособЫ самостоятельнОго измереЕ{я Частоты сердечяьD( сокращеlrий.

Физическа,ч KyJbтypa и спорт в России. Специаьпые оrпшшrйсrс.rе игры.

омаdепuе у енчл ч правrцльпо ор2анчзовысапrь зОоровье сбереzаtоtлцlю

жuзнеdелtпельноеr ь ФeJrcuJll lttл, заряdка, озdоровwпельньtе меропрчллпчя)

Формированпе пЕтереса к многообразию примепеЕия умепий, навыков и

двигатеJIьньD( способностей для обеспечения жизнедеятельЕости человека; освоение

ocHoBEbD( двпгате пьнъiDi( действиЙ С ПРеДМеТаI\{и в условшtх двигательIlьD( задшrий, умение
выпоJIЕять в опl)еделеЕной последомтелъчрсти цредложенные способы .щигатеJъньD(

задаIмй и комlшексЫ физических упliziжнений. Овладение }ъ{ениями пред{етно-

пракгической дl:ятеJIьЕости, Kitк необходимой основой для самообсrry.лсrвания,

коммуникаIии, бь товой и труловой деятеJьности.

обогащевв э чувствеЕного опыта, целенаправлонпое систематическое воздействие на

разJIитIные анализаторы. Развrrпrе зритеJьЕого, сл)rr(ового, тактиJIьного, кинестепгIеского

воспрtrятия, I(alI( п fопедевтика формированllя Еавыков общения, предметIrо-практической и

познавательной деятеJБЕости через rffров)rю деятельность.

КоррекuиЯ ,r развитrе взаимосвязИ сеЕсорногО восприятия с фпзическпми действиями
(общей и мелкой моторики), развитие зритеJьно-двпгательяой коордш{ шr, равЕовесrtя,
воспрItятия и пош) aDкаЕия, ритма.

Развитие речевой деятельности, формирование коммуникативньD( навыков, вкJIючaUl

испоJIьзова}luе средств а,ътернативпоЙ коммуЕикацли. Формирование 1ъlения
правиJIьпо

дышать в lloкoe Е при выцоJIнении физичесюо< Harpyзoк. Формщювапие павыка
прiвильно

держать cBi)e туловище,

Упражнения с предvtетами

сидя, стоя, при хо.щбе и беге д;rя коррекции осанки.

для просц}iшствеЕно-врмеrшой шфференцпровrсt й
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знаIIЕтельЕьD( н ерушеншi точности двшкеЕий }лrащrхся с Еарушением иflтеJшекта

напрztвJIены на к(jррекIцlю и развитие этих способЕостей.

Физкульц рво-оздоровптельные меропрrrятия в режиме у,rебного.щя и в системе

дополЕительsого фпзкулътурного воспитаЕlя. Утрнняя заряда с отягощениями (гантеrш,

эсп церы, отtкпл,лания). 5-6 упрахненrй. Физкуrьтмиrrупш и фпзкуrьтпаузы на уроках (5-7

упрахсrений мал|)й иЕтеясивности). Посещение заrrягпi допоJIIlЕт€.пьЕоm, физкутьryрно-

оздоровптеJIьногс, образования (баскебола" фуrбооц волейбола, JIьDK, гимнаст!ки,

плавания). Проry.rки. Игры спортпвного хаptктера.

Формuрованuе уменчл апеёutпь за cBottll зOоровьем .

Овладение навыками выполнения .щигатеJIьных заданlдi или комплексов фиЗиЧеСКИХ

упражневrй, как необходпrrая основа д;rя самообgrуtrсrвавЕя, комNIуIltlкацииl бЫТОВОЙ И

трудовой деятеJъýости.

Прграммttьй материiш уроков вкJIючает по,щотовитеJIьные, подводящяе u

коррекшонные упрaDIс{ения. МатериаЛ лрогр:tммЫ состоЕТ из следующих разделов:

кГимпастшо>, <J [егкая атлЕтика>, <Jlьпr<rrая подготовкlD>, < Спортивrше и подвюIвые ицры).

В раздел <Гrпrляастика> вкIIючеЕы физические упражЕения, построения и

перестроеЕия, ко rорые воздейgгвуют Еа различЕьlе звепья опорЕо-IвпгатеJIьIiого аппараг4

мышечЕые групп ы и сЕстемы и корримруют недостатки развития. Упра:rсrепия в и. п. сидя

стоя, в и. п, лежа - дJя разгрузки позвоноIIЕцка, примеЕ€ние дTя более

избирательного воздействия на мышцы туловища. ,Щшrные ущ)Фкнения оказымют

положитеJIьЕое ]Jшяние на сердещо-сосуднсrую, дьDQтеJIьную, и яервrтуо системы,

выпоJIIIяемые с задаяной, в соответствующем темпе, ритме. Овладение }n,{еЕиями

реryлировать ф азическую нагрузку подб'орм упражнений, изменецием исходньD(

положенrй, tшслом повтореrшtr, интенсввностью и последовательностью пх выпоJшения.

Общеразвrвающе,

корригирующие }I дьD(ательные упракнения способствуют коррекции нарушений дшания.

Упражнев..rя на сохр:lнение равновесия способствуют развитию вестябулярпого

:шпарата' вырабс тке координации движенпй, ориеIrтsровке в пространстве, корршIrруют

недостатки пспrс ической деятельности (страх, завътrпенная са {ооценкц бошяь высоты,

неадекмтЕость п,)веденtrя в сложньD( дригатеJьньD( сптуацля( и т. д.), лазаrие, перелезапие

Эф(,еКГИВНОе СРеДСТВО ДЛЯ РаЗВИтИЯ СИJIЫ И ЛОВКОСТИ, СОВеРШеНСТВОВаНИЯ

коордиЕационпш< способностей шкоlьнrков.
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Упражнения п рнкJIадIого характера на подЕимание и пер€мещение грузов может быь
включеЕЫ д;rя обучеrrиЯ детей яавыкаМ под(ода к пре,щ,rsтУ с нуltоой стороны, црrвЕJIьному

его захвату дJIя пере lоски, умеЕию его нести, точlо п мягко опускать. Таlolми предtлетами

мtrl,у,l,служить Мячя, 5улавы, гимнастпческИе паJIки, обрrш, скамейки, маты и т.д.

Из раздела <d [егкая атлетика)) рекомендуется испоJIьзовать ходьбу, бег, прьш<и и

метание мяча. Заня,ия лежой атлетикой формируют у пtколы{цков жизнеIlно в&кпые

.IвигатеJIьпые навык!1. ЗанягиЯ легкой атлЕтиКой осуществзrЯться на осЕове развитиЯ у детей

бысцоты, ловкости, гибкости, сиJIы, выносJIивости и быстроты ракчld, спецЕa}Jьнь,D(

упражЕений в ходьбе и беге корркционньD( и в оздоровlгтельно-лечебньD( целл(.

Мgтания MFIa развивают р{еЕие и ловкость действий с меJIIйми цредметамп, а также

глазомеР и межостЪ формируюТ правилъЕыЙ захв:lт мяча фавномерно и с достатотrой

СИЛОЙ) П УI\rеЕиЮ тех] tически правиJIьЕо выполпятъ бросок, распредеJlять внимЕlние Еа захват

мяча. fiа соизмереЕие полета мяча с ориентиром.

JЬжвая по.що говка формируsт комIшекс дIя рzввития двиrкений, ос{lнки, ,щDйIlия,

коордиЕации, моториliи и д).

ПОДВИrrСrЫе Е l)пОртивные игры нaшрilвJlены на развитие физическпх качеств детей, а

также Еа развиме вшtмаЕия, памяти, сообразиiельности, ияшIиативы, выдерrо(и, восприяIие

простршIственцьD( и BpeMeHHbD( ориентиров, последоватеJIьности .щижеяuй, способствуют

коJIлекгпвным действltям, благоприятно сказываются на эмоционaшьньт)( действвях дgгей.

В 5--{-Х KJIacciD( СледуФ больше развrтвать коор.щндцонные способности и гтбкость,

7-10-х кJIассах след ет удеJIять нмбольшее внимilние развцтию выносJIивости у )чаrцихся.
Выпос:швостЬ развиваетсЯ пугем применеЕия специiлJьЕьD( упражпений, степеЕь воздействия

которьг)( Еа организм tJыше тех, к которым организм цIкоJьн!ка с ЕарушеЕием иЕтеJшеIста уже
адаптировался. Вытrол нение со средiей интенсивностью, а в перерывж межJIу повторениями

включать упрФrclеЕпя на восстаЕовление дыхания и внимания.

Ф uэ tЕль пу р н о - с п ор m ав пые rпехнол о z а L
Общефизическ(lе развитие, профилактика пороtIньD( состояний опорно-,щигатеJIьною

аппарат4 расширение диапазоЕа двигатеJьЕIiD{ возмо)IоIоgгей, с испоJIьзованием тренФкерIIьD(

сРеДств.

КОРРКЦИЯ ПСШl:ОМОТОРНЬD( своЙств обеспечения двигатеJIьньн действий и лиImостной
сферы. КоррекчЕя ивдtlвЕд/ttJIьЕьIх ошибо.яых действIй при выполвепии физrческю<

уrражяений. С,ормирование социаr,IьЕО приемлемьD( форм поведенttя, сведение к
МИНИI!fУr'У проявлений деструrtивцогО поведения: крик, агрессия, саN{оагрессия, стереотипии
ц д). в цроцессе завяп.й по физЕIIескомУ воспитдlию и во внеучебной деятеJьпости.
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ФизкульryрпО - оздоровптельНая деяте.JIьЕость. Колдgrексы физrческш< упраснений
дlя утреЕнеЙ зарядкlr, физкультмипlток, завrгшi по профилаrгике и корре.щ Еарушений
осанки, Режrм Шсоrвш* Распорядо* дr". Под"Jr*r",lгры. Porb физкуJьцФы в цодгоювке
к туду, Правила повt:деЕия Еа заruпиrrх по IимнасJике. Зпачение угреяней гrшrнастш<и.

гпмrrаgтпка. Строевые }праlкнения. Ходьба в рашичном темпе по диагоЕлIи.
Перестроение из кол{)Евы по одпому в колонну по.ща, Iри, четыре. Смева ног при хо.щбе.
Повороты налево, ва.цхrво, кругом (перступачием). Повятие (интервал)). Хо.щба в обход с
поворотzмИ Еа угла}.. Ходьба С остановкalми по схгIIаrry )цитепя. Перстроеlше и:} одrой
шер€ЕгИ в .Ще. Разrrдкание Еа вытяЕУtые рукИ Еа месте и в движении. РаЗМьп<а.ое варл6,
вJIево, от сере.щЕы пfист:lвЕыми шахами на шfтервап руки в стороны. Вьтпо-тшеrце комацд:
<IIfuре шаг!> <Корочс шаг!> Поворты кругом. Ходьба по диагонми.

общеразвиваю ще и корригирУющие },праrкнеЕия без предметов: упрФrcrеIrця па
осаПкУ. Упражпения с удержанием груза (100-150 г) на голове; повороты цругом;
присед,lние; ходьба пО гимнастической скамейке с ратичными полох(еЕиями рук;
передвижение по накtоrrяой Iшоскости. Упра:ttпенпя с удержаЕием груза на голове; лаз.lние
по гимЕ,lстической с:епке вверх и вниз; псредвижеЕие по пlмнастиltеской стенке B.TreBo-
впрaво.

.Щьп<ателъшые } цражнеtтия. Полное 1тлублепное дьо{апие с разлиIIЕыми двID11ешIямIл

рук. .Щозировавное ;_ьD(lпие в хо,щбе С lФИJКеЕИЯчrи рук в разrиrлrьD( ЕaшравленЕrп.
Углубленное .що<дrие с .Фижениями рук.

упражнения в расслаблении мышц. Расёлаблевные потря(ив:lния конечностями с
возможно более пошl,пrr расслаблепием мышц на месте, в движении. Чередование ходбы
стоевым шагом с ход;бой в поJIуприседе, с расслабленrъпrr и Огryщенным вперед туловищем.
расслабление мышц после выполЕения слtловьD( упражненпй. Расслабление мь,шц
потрл(иваяием конечностtй после скоростцо-a"rо"* упражнений. Маховые двЕжения
расслабленньп,rи р}к(д: и вперед, назад, в сторны, в хо.Фбе и беге.

основные пол()жепItЯ JЕижения головы, конетlостей, туловища. Сохранение
задttнЕого полсжения головы при вьшойеrпrи ЕакJIонов, поворотов и вращений

туловища.

Сгибание и разr шбаrrие рУк, в упоре стоя, оriцраясь в стену IIJIи рейку гимЕастIrческой
скамейки Еа )4ювне г]tудr и пояса, Прулtин,nстые приседаЕия на одной Еоге в положеЕии
выпада, Круговые ,щи&еяЕ,I туловища. ПоворотЫ л круговые .ФиженЕя туловща' pytФ за
голову, ПружиНистые }lакпонЫ вперед, в стороЕы. Сгпбаш.rе л разгпбание рук в упоре Еа гим-
настической скамейке, КомбЕЕацпи из разлиtIЕых ..шижен,,й. Перетшиваrше в колопнaж
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з:lхватоМ за пояс. Ощrоврменные ра:}вонаправлеЕЕые дFижеяия рук и ног, выпоJIЕяемые в

разЕьD( IIлоскостл(: прtlвая рука в стороЕу, леваtr вога вtrерд и т. д. Координашя .щижеЕий
конечностей в прьDiковых упроtсlеtшях: ногп врзь, хJIопок в ладопш перед собой; ноги

вместе, хJIопок в лФ;оЕи за спшrой. Сдача рапоЬта. Повороты кругом переступанием. Ходьба
по ,щlгоIltши, про,тивоходом, fiалево, папрiво, змейкой. Перестроетrие Ез колонЕы по одному,

по да (по три, по ,rетьrр) последоватеJьпьц{и поворот:iми валево (паправо). Смена ног в

двшкеншI. Хо,щба пt, ориеЕтирам.

Упражнения дIя развития мыlшI рук и Еог. Оддоврменное выпоJIнепие

разЕонаправлеПпьп< ,1ввженrтй Еогами и рукаLffa. Пружrлrистые приседапия па одной ноге в
положеЕиИ выпада. :/пражнеЕиЯ для развитиЯ мьшщ шеи. Упраlвенвя дrrя развития кистей

рук и палъцев.

Релаксациошtrле упр:DкЕения. Упражнепия ца дьD(авце. По.пrое глубокое .Фп.ание в

paзпr{rbD( положеЕ} ж: сидя, стоя, лежа Обучеfuе сознатеJIьЕому управJIенко ритмом и
скоростью своrх ,ФD( aTeJrьEbD( шиженd. Упра:кнdшя лля расслабления мьшl.

упраясrения для форr,лrрования правпьной осанки. Упражнения с удержilнием груза

на голове; поворотЫ кругом; присеДшrия; ходьба по гимЕастической скамейке с разJIичными
положениями р)к; пе|)едвижение по наклонной rшоскости; вис на гимнастической gtеЕке.

УпражнениЯ С ПРеДt{еТаМй. Упражrrения с гимнастr.t€скими паJIками. Подбрасьвание

и ловJIя паJIкЕ в горизоЕтаJIьЕом и вергикаJIьном положеЕии. Пербрасываrrие гпмнастrческой

пltJIкп с р}ти на ]уку в вертикаJIьном положении. Сгибаrrие и разгибапие рук с

пд,шастпческой пмкой. Повороты туловища с .щr.rжением рук с гимнастической паJIкой

вперед, за голову, Iеред грудью. Нак;tоны, туловища вперед, назад, влево, вправо с

разJшtIвыми положен nями тиrrнастической па.lп<и. Ходьба с гимнастrtlеской папсой к плечу,

вперед, вверх. Приседаняе с гrп.шастической пшtкой в разлFIЕьD( положенltл(.

УпражненвЯ с боJьIш{ми обруrаrr.rи. ТIриседание С обру.rамп в руках, поворты
цацраво, Ilалево, впер()д, назад (при хзате обруrа дврrя руками); пролезtlние в обруl на месте,

переход П Перепрып1вilние из одной обозначенной зоны в друryю, вращеЕие обруча на
выгян}той руке, вокр) г TlIJImr

Упражвения с ],лаJIыми мJтчами. Подбрасывание мяча левой (правой) рукой под правой
(левой) рукой и ловJL его. Удары мя.Iа о пол правой и левой рукой. Броски мяча в стеЕу и
ловJIя еЮ после о] скока. Перемепные удары мяча о пол левой и правой рукой.
Пербрасывание мrгIа в парах.

упражнепия с lrабпвrтьши мячatми. П"р"даrч *"*u слева направо и спраэа налево, стоя
в круry. Подбрасьваliие мяча вверх и его ловJIя. Повороты туловища ЕаJIево, Еацраво с
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разJIичlымИ положсЕиями мяча Приседание с мячом: MJFI вперед, мяч за голову, Еа голову.
Прыжки на двух ног D( с мячом.

Перwоска гр],за и передаЧа предметов. Передача набrвЕого мяча в колоЕЕе и щереЕге.
Эстафеты с перен,rскоЙ и передачей. Перноска гимнастической скамейки, бревrr4
гимнастического Ko3.Ia, гимвастического мата.,

лазшrье И ПеF,элезаяве, Лазанье по гимнартической стенке вверх и вЕиз с изменением
способа лfr}анъя в цt оцессе выпоJшеЕия заддlия по словесвой иЕструкцЕи )лlитеJIя. Лазанье
по гимЕастической с:,енке по.щагоЕаJIи. Лазапье по накltонпой гrпrна.стической cKaMefue под

углом 45О. Подлезав ке под нескоJIько 'rrр"rr"raо"t'с 
разJоI.rпой высотой. Вис на капате с

зФ<в:lтом его ногaлми (,крестЕо. Лазание по канаry способом в ти приема.

равновесие. Хrrдьба по гимЕастFческой скамейке с ударами мяча о пол и его ловлей.
повороты на гимн.rстической скамейке и ва брвне налр:lво, налево. Ходьба по
гимнастической скам эйке с подбрасыванием и ловлей мяча. Равrrовесие на левой (правой)

ноге на полу без пс цдержки. Хольба присгавt{;пr{п шагами по брвну (высота 70 см); с
перешaгимнием чере t скакUIку (планку) на разrпrФrоi высоте.

Опорпьй ПРЬDIt ОК. Прьп<оК qерез козла: nu"*o* 
" упор стоя Еа колеЕях, соскок с коJIсн,

со взмахом рук, Еаскск в упор стоя Еа коленяц, переход в упор прпсев, соскок с мягким
приземлением. Прьпr<tlК в упор прIrсев на козJIъ на коня в ширЕну и соскок прогЕ)вшпсъ.
Прыжок ноги врозь.

Упражнения д.rя развитпя прстр!lнствеЕIrо-временной ориентирвки и тотIпости

.щижений. Построени Э в колоЕну по одIому Еа расстояЕии вшгякугой руки. Ходрба по
дIraгонаJш по пачерчег ной rшши. Поворот кругом без коЕц)оJUI зрпия. Ходба <змейкой> по
Еачерчеяяым лиЕrlям. Прохожденяе рассюяЕия до З м от од{ого ориентира до другого с
открытымЕ глазаJ\{и з 1 опредеJIенпое коJIичество шагов и воспроизведение .щст.нции за
cToJ''Ko же шагов без rсопц.пя зрения. Хо.щба по ориентирall'r, по низкому гимнастическому
бревну. Прьп<ки назац, ыIeBo и в обозначенЕое. место. Прыжок в длиЕу с разбега и
приземление в обозна tенпое место. ПодIезапие под преtrятствие определевной высоты с
коЕтролем и без коптц:ля зрния.

Постросвия и пе рестроеЕиJI. Перстроепия из одной шеренгп в,ще. Размьпсание на
вытянуIые pyk}l вперед в движений. Размьткаrrпе вправо, влево, от середины

приставными шапlми I:a иЕтервал pyrc{ в сторопу, Перстроение из колонны по одному, в
колонЕу по два с поворэтамЕ на углах. По-гryоборм направо, ншrево. ИзменеЕце дlины шага.
Вьтполпение комtцlд: <Шире шаг!>, <Короче шаг!>>. Понягие о предварительной и
исполнЕтеJьнОй комаtдах. ПоворотЫ кругом. ОбщеразвиваЮrrще И корригируюпIие
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упражнеIпrя. осповв ые положениЯ tтри движеншr юловы, конетrостей, туловища_ Сохрапяь
правиJьное полохен'lе головы в быстрьrх переходalх из одlого исхо.щого положеншI в дIrугое.

С фикснроваrПr[.пt{ пl)дожением головы выпоJIIIять ЕакJIоЕц, поворты Е круrcвые .щюкеIlия
туловища руки за гслову. ПружИIlйстые Еакпоны втIеред, в стороны. Сгибаше и разгибаш.rе

рук в упоре на гим {астической скамейке. Выпады в cтopolry, поJrуприсе&l с разли.пrым
положеЕием рук. Пеlетшивавие в колоннах хватом за пояс. Упраясrекия в парах: выведенпе

из равновесиЯ пар] нера' стоящегО н4 одrоЙ Еоге, ладоньЮ одrой рукИ (Вух рук).
оЕовременнЫе разв,)Еаправленные .ФижеЕия рук и ног (вьпrолняемые в разшп< rшоскостях):

правая рука в стороtту, левая нога вперед и т. д. Коордивация ,lрижений коЕетlостей в

ПРЫ)lКОВЬD( УПРФЮrеI : ПЖ.

.Щьп<атеrъные уцрФюrеншl во время у"*ореr*о* ходьбы и медленного бега.

Углфлеrпrое .щD(llни(: с двпжениямИ рук после скоростIlо-силовьо< упражненd. Упршlшения

в расслаблении мышI. Расслабление мыIшI поц)л<rtваЕием копечrостей после выпоJIненЕя

скоростЕо-силОвьD( yJ IрфкнеЕИй. Маховые двюкеЕЕЯ расслабленньпrи рукаь{и вперед, назад, в

стоIюны в ходьбе и бtге. .

упражнеrrия },а осаrч/. Упражнеrшя с удержанием груза на юлове; лазанье по

гrпластической степа е вверх и впиз; пере,Фюкение по степке вtц)аво - влево; передвижение

по гимнастl{tlеской ск лмейке с поворотом кругом.

Упражнения с предLrЕIами. Упражнепия с гцмнастическими палкаI\4и. Подбрасывание

гrrмпастической палкш и ловJIя ее после хJIопка двумя руками. осяовные положения с
гимнастической палк( ,й: с паппсой воJIьно, паJIку за голову (на голову), палку за сшшу, пмку
ьтево. Прьгжки через гимнастическую пarлку, лежаIцую Еа полу: вперед 

- 
Еазад и вJIево 

-
вправо. Приседания с ранее разученными положеЕиями пrшки. Круговые двюкеЕия
туловпщем с разJIичн].,Iми положениями па:п<и. Ходьба с движениями паJIки вперед, вверх, за
голову, мево, впрzво.

упражнепия с большцли обруlами. Передвижецие сквозь рrц обручей, катаЕие
обруча" влезанrе в КiiтяПИЙся обруч, набрасываЕие и снягие обруча со стойки, вращеЕие
обруrа с дзижеrШЯrЛИ r ПРИ ХО,щбе, беге). Подбраiьваrие и ловrrя обр5rча

УпражнепиЯ ci) скакаJIкамИ. Скакапrса, сложеннм вчетверо. Повороты 1уловища
вцрitво, вJIево с растя -иванием скilкаJIки руками. Скака:п<а сзади. Разrшrшые прьDкки черсз
скакмку Еа дв)rх Еога\ .

Упражнепия с ь абиввьши мячами. Перекла,щlватrие мяча из рfки в руку перед собой и
за сrшной. ПеребрасьванИе Mя.la В кругу, В квадрате, в треугоJIьЕЕке. Перкатьвлrие мяча Еа
даъIlость - сюя и си,ц. Прьокки через Mя.I ыIeBo, вправо, вперед, назад.
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перноска ц)уза и передача предметов. Перноска двух-трех rrабивпьлк мячей па
расстояЕие 8-10 г,. Перноска гимIIаспFIескID( цатов. Перноска гпмЕастического козла
в,щоем Еа разJIхчныi) расстояЕия.

Пердача по круry, в колонЕе, " оr"*о" предметов весом до 4 кг. Перноска
гимнастпческого бревен. В колоннах Е шеренгах перелача флажков Друг другу, набивного
MrпIa в положеЕии сидя п лежц слева Еаправо и наоборот.

Лазанье и пеrелез:tЕие. Лазанье по гимIlaюпЕеской стеrке с чередованием разJмtпrьD(
способов, Лазанье по гимнастической стенке с попеременной перестановкой пог и
оlцrовременным перt хмтом руками. Лазанье п<j гпйастической стенке с trредметом в руке
(мяч, гвмнаgтяческ&{ паJIка, флажок)- Пердвижешле Еа руках по гимЕастn.Iеской стенке
вверх, вIlиз, Bпpi*l), шIево (д.пя мальwrков), сiиешанные висы спиной и боком к
гшr,rнастической степ;tе (д.ля девочек). Лазанье способом в ти приема на высоту 5 м (маьчи-
ки), 4 м (лево.п<и;. Пq

различными способаьи. "fi"#; *T'"rJH, Ж;: 
Р€СПОЛОЖеЕПЫе ПРеПЯТСТВПЯ

Равновесие. Равновесие ка левой 1право*) Еоге на гимн.rстической скамейке и на рейке
гимнастическоЙ скамi}йю{. Равновесие па левой (правой) ноге на брвпе (высота 7G- 80 см).
Ходьба по брвпу С r]оворотами налево, направо с разлпtlными двюкениями рук, с хJIопками
под ногой, ПоворотЫ в приседе, Еа носках. Ходьба пО брвку С набивяьп.r мя!Iом в руках (мяч
в разлиtIньD( исходв bD( положеrил<). Соскок с. 

'6фвна с сохраЕением равIrовесия пр,n
приземлении. Простеi:Iлие комбинации из ршrее nayr"rr"o уоражнений.

Опорньrй прьгкок. Прьоr<ок в упор присев на Ko.,Ia соскок с повортом Еалево,
II2прав0, Пр**о* чс рез козJIа способом (ноги врзь)) с поворотом на 90 грал5rсов.
Преодолеrтие препятсr вий (конь, брвво) прьDI<ком боком с опорой Еа левую (правую) ноry.

упраrrсrения дл { развиlmя прострilнствеЕно-вр€мешой .шфферЕlIировки и точности
диженпй, Посrроешrе в две шеренгп с определеIшьп.r расстояЕием между учащr^{ися

по задаЕIlыIt,t ориентир 1м п без них. Ходьба <змейкойu и по диагонаJш с повортамR у
ОРИеНТИРа. ПРt Хоrцдеrше рlюстояния до 5 м от одною ориеIIтЕра до лруюго за

определенное количес.во шагов с открытым, глазами и воспроизведение прострiшствеЕного
передвижеЕиЯ за столl,кО же шагов без ковтроля зрния. Сочетание простейшrо< исходдьD(
положеI й рук п ног Пl) ИIrСТРУШIДr )л{ителя с.коIlтролем и без коr.гроля зршrя. Из исходlьD(
положеншl лежа и сIuя подIlимание ног до определенЕой высоты с контолем зренrJL с
закрьпыми глапами.
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Ходьба по п аклонной гимнастической скамейке по ориеIrтирaм, изменяющим дJIину
шага. ПрыжоК впра}lо, влево, назад в обозначенЕое место без коrrтроля зрения. Хо.щба или
лежий бег на месте ]] течение 5, 10, 15 с, по комд{де )лштеJUI.

Впды гимнас гпru в tIIколе. Построенпя, пер€сtроенltя. Размьп<ания (усц/пzlми)) по
рtлсчgтУ (девять, шестъ, три, на месте)). Перстроение из колонны по одrому в колоIшу по два
и по ти на месте, iIовороты направо, налево при хо.Фбе на месте. Попягие об измеsении
скоростЕ движения по комаýд:l]чl: <Чаще шагiп, <<Реже шаг!>. Ходьба по .щаюнаш,
кзмеfuой>' противох одом. основные поjIожени8 и двйжеЕЕЯ головы, копешrостей, туловища.
Фиксировапное поло кеЕие головы при быстрьоr смен:ж исходньD( положений. Рациона.rьrше
положения головы I ри кр}товьrх движеЕЕях туловищем с различными положеншши рук:
сохранеЕие симметр]FIЕогО положениJI головы при выпоjIнении упраrсrевий из упора сидя
сзали: прогиб С ПОД{;!r{llпием ноги; поочередrое и одновременное по.IЕимавие прямьD( и со-
I''ylbrx fiог, Сохранеrrие сцмметритшого положенЕя юловы в ocHoBHbD( локомоторньD( aKTElx:
ходьбе, беге, пpbD*liax, метllнии. Рациона,rьное положение головы в разли.пrьп фазах
чеJIночногО бега. Упllалснеrия па дьD€ние. Реryлиромrше дъD({шlшI пр!r пepellocкe грузъ в
упрФлснеЕиях с прео.tолеЕием сопротивJIения. Обученrе созпатеJIьному под.пlнению своей
воле р'.гма П СКОР,)СТп дьDGтеJIьпьD( .щиitений. Упралоrения для ).креплен,.я мыши,
голеностопньD( cyc'al]oB и стоп. СгибаНие 

- разгибаНпе рук, в упоре леж4 в разJIиIшъ.х
плоскостяХ (от стены, от скllмьи, от пола) и с раз.lшшой расстановкой рук (ладови вместе,
руки Еа Iпирине пле!t, руки шир плеч); сгибание 

- разгпбание туловища (rшцом вверх,
лицом вЕиз) с поворо гllми корпуса ыIeBo 

- вправо; подIягивание на перекJIад{не; сгпбдлrе

- разгибание рук на ijрусьл<; подъем ног па брусьл<, на гимнастической стенке; приседание.
Упрахсrения, укреIIJIя,опЕе осанку. Силовые упрaDкнения Еа уIФеIшеIrие мышц шеи, спшIы,
грудr, брюшньrх мыш I Ё мышц тазобешrепньо< суставов.

Упражнения д.Ля расслаблевия мышц. Рацирнальная смена напрлкеIrця и расслабления
определенных мышеl ньD( групп при о"рfrо"*" грузс при преодолении сопротиыIения
ПаРТНеРаJ ПРИ ДВИЖеНI.И На JIbDI€x.

УпражпениЯ дл я развития коордшации двюкеЕий. Поочердrые одrонаправленЕые
движеЕия рук
выполu{емые

, поочtреддые рanнонапраыIеНные двиiкеrиЯ РУк, движепия рук и ног,
в разIrID( Iшоскостях, с одновременЕой разнонаправленной коордrнаrрей,

двия(енпя руК и ног с перекрестной коор.щrнацией, лоочерещые, одЕонаправJIенные двЕжеIIи;I
рук и яог, ПООЧеР€ДIIЫl) РазЕонrшравлеШIые движения рук и ног. Формировапие поочередяой
коордrЕации В ПРЫЖК(|ВЬD( УпрФкненил<: руки в сторояц Еоги врозь, руки вIIиз, ноги вместе.
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Упражвения ,щя развrrтия rцюстаЁствешrо-врменяой ,шфферщrrровкя п тоIlЕости
движений. Построен<е в колоIrЕу по два с соблюдеЕием заданного расстоявия (по ориентирам
и без них). Ходьба кзмейкой> по ориентирам. Прхождепие расстояния до 7 м от одного
ориентира до др}тог,) за определенЕое коJшчество ш:гов с открьпыми глаз{ми. Вьшолнение
исходlьD( положенrti: упор прпсев, упор.леж4 уrrор "*, на коленях, упор сидя сзадt (по
словесной ИВСТР}Кtr: И). Ходьба по ориеЕгирiм в усложнеЕньD( условItD( (ходьба правым и
левьш боком' с удер)канпем р:вновесия' с переноской разJIиIIньD( ПРеД.tеТОв и т. Д.). Прьоr<ок
через козла с ToJITltсo v и призеLшением в обозначенпом месте. Прьпкок в дlмну с места на
заданное расстояЕие без прелварительной отметки. Хо,щба в шеренге на определенное

расстояItие, Эстафет;, для 2---:з команд. Передача мjгrа в шеренге, передача мяЕ.а вдвое
медленЕее. Упраrкrеrия с пред\,lетalми. Упражне+Й с гимнаст".Iескими паJIкalми. Выпад.I
вперед, влево, ВПРаВ(, с разлшп{ыми положепиямi гимнастической па.тп<и. Бшrавсироваяие
пzшки на ладони. Прьоккп с рalзJшtlнымп положениями пrцки. Перебрасьтвание
гимЕастической патпtи в парах. Упрахснения со смкалкiмп. Пружияпстые ЕакJIоЕы со
скакалкой - корткой- средшей, вперед, в сторны, мево, вцрilво из разJIиtшьD( цсходtьD(
положенш:i (стоя, сидr, на колевл<). Глфокие пруrg{нистые приседаЕия. Прьпlосt на месте на
одной ноге, с прод ]rжением вперед. Упражпения с набивньпrли мячамЕ (вес З кг).
Перекатьвание MrIIIa )идя, согIIJв IIоги вокруг себя. Прьллсси на месте с мячом, зФкатым
между юленоСтопныпl И суст:вами. Катание мяча одной ногой с продвижением прьDкками Еа
другой, ПереЕОска гр),за и передача предметов. Перлача набпвного мяча из одной руки в

другую над головой сиця, сюя.

Лазанье. Лазап ье по канатУ в два приема (мапьчики), в ти приема (девочки).
совершевствованЕе лазанья по капату способом вфи прпема. Пердвижешrе впрllво, влево в
висе на гимнастичес}:ой стеrп<е. Подгягиваrие на гимнастической стеgке на результат
(коrшчество).

равновесие. Хо,ьба на носках приставвыми шагами, с поворотом, с р:tзлиш{ыми
движениями рук. Холr,ба по гимн.ютической скамейке, брвпу (высота 70-80 см). Бег по
коридору шириной 1}-l5 см, бег по скамейке с разJIичными положенnnями рук и с мr.lом.
Прсстсirшлrе комбинаrц,и упраrrсrений на брвне (высота бО-70 см).

Опорньй прьDr<с к. Прьп<ок, согнув ноги через козла, коЕя в tширику (все учаrщеся);
прыжок' согнув ноги через коця в IшrриЕУ с ргп€ми дJIя MimbtII{KoB (и д;rя более
подготовленньD( девочtlк); прьDкок Еогп врозь через KoUIa в ш{plt'y с поворотом на 180
градусов (для ма.lь,п,lков); продоление нескоJIьких препятствий различrьдrли способами

\
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Размыrсавие в двюкеЕ',и на заданнъй шrтервЕrл. Сочста{ие хоlьбы rr беrа в шернге и в
колонЕе; изменение скорости передвпженЕrI. Фпryрная марцшровка_ Вьшолпеrше команд

},ченика (при контрr>ле Стойка поперк (на рйке гпмнастической скамейки) на

о.щой поге, другая впереД, в сторЕу,. назад. ВосстаповлеЕпе д,DtанIrя при выпоJIнении

упражнениЙ с интеЕ,jивноЙ нагрузкоЙ (пердриженяе на JIbDKax по пересечеЕной местности,

беге па средЕие ; истапции). Приемы расслабления прп выпоJшении упраяоrевrй с
иE.rенсивпой нагрузк эй. Расслабление .ooeEo"-na, Ьопы. Перходрr из упора лежа и снова в

упор присев ОДНОВРl)МеЕньпи выпрямлением и сгибанием ног. Полуприсеlщ с рЕrзлиtrным
положеIIЕеМ рук (на пояс, на голову). С гйнастическими паJIками. Вьшолнепие команд

<Смирно! Во.гьво!> с пfuкой. Совмещепие двяжЪштй палrси с.щиженtrями туловища, ног.

С набизньь.rи иячами (вес 2-З кг). Броски набивпого мяча друг д)уry одяой рукой от

прiвогО и левогО пле ra. ПердаЧа набивного мяча гз ьдЕой руки в друг)rю сзади туловища и

Me)Iцy Еог. Сгибани,: и разгибание ног с набивньпt Mя.IoM сидя Еа поJry. Упражнения на

гrтмнастической скам,:йке.

Прlп<инистые приседаниЯ в положеЕиIл.,Выпада вперед, опираясь ногой о рйку на

}poBlte колена Сгибt,няе и разгибание ру*, по'по*aоии лежа Еа поJIу, опираясь ногами на

втор}то, третью рейц от пола (маtьчики). Ходьба и бег по гимнастrtческой скамейке. Ходьба

по рйке гимнастиtIе JкОй скаrrrейки, Вытrоrшение KoMImeKcoB упражнений. Вис на врмя с

рц}JштIнымИ положев itямИ пог (в сторнЫ, Согн)rгЫ и т. д.). Простые комбинацив па брусьях.

Перлача набивного \.lяча в колонне слрав4 слёва. Передача 1-2-3 предиега в кругу (мяч,

булава). Приглашеш,е к танцу. Сочетаrие ра?ученIfi,D( таш{еIвльньD( шагов. кРумбаr>.

обуrение завязывalЕ-[tю каната петлей на белре. Сорвнование в лазаЕье Еа скорость.

подгягlвание в висе на канате. Лазанье в висе: на pyk{D( по канату. Подтливание в висе на

I:з:lзте. Лазмье в ви( е Еа руках по каЕату. Прыжок боком черз коЕя с р}лrками и другие
снаряды. Продолеm-е полосы препятсЬий. Совершенствомние коор.щЁации в ходьбе.

прохождение отрезка до l0 м от ориеIrтира к ориеIrтиру за определеЕяое коJшчество шltгов с

открытымИ глttзами, с закрытыми глl}зами. Построение в колонЕу по 4, с определеЕным

шlтервалом и дистапией (по ориеятирам п с последующим постоеЕием без них). Ходьба
((зигзагом)) по орпеЕт}tрам со зритеJIьЁым коЕtролем и без него. Касапие рукой по.щешеяньп<

предметов (мяча и т. л,) на расстоянии 3- 4 м, за офлеленньй отрезок времсни.

Виды гимнасти ки: споt тпвнм, художественir:u, атлетическая, ритм'.Iескм. Повороты
Еаправо, налево, кру,ом в ходьбе. Рщмыкание в. .Фижении Еа задаЕЕую дrстанцию и
интермл. Фигурвая мt.ршировка. Отработка стоевого шага.

124



основпые п(йожеЕпя и .Фижения головЬ, конечностей, туловища. Сочетание
накJIоЕов, поворотов, враrценпй головы с вalк.пона[{и, ПОВОРОПШ\{и и вращеЕиrIми туловища на
месте Е в движени,l. Соедлнение разлиtIIrьD( исхо.щьD( положеIл(i и движеЕий руками,
ЕОгаt\{и, туловищем в несложЕьD( комбиваIц.lях. Нашrоны туловища с подбрасыванием и
ловлей предмеюв. Г овороты Еа мест€ и в,rвйеции, Размькаrrие в,ФижеЕип на задашIую
дистацциЮ и иHTepB,liI. Посцюение в ,ще шерен{и; размыкаIше, перестроеЕие в четьц)е ше-
ренгк, Ходьба в р:цлиtшом темпе, направленил<. Повороты в .щижении Еацраво, Еалево.
Лазание по гимнасти {еСкой стенке вверх, вниз> переходы с о.щого про'ета Еа д)угой; стоя на

рейке гимнастическ эй стенки, взяыпись руками за рйку на уровне Цруди. Хо.щба
приставIlыми шzlпlми по брвну боком с грузом Еа голове.

Реryлировка ;5пtаlл "l 'l'

обучениепр,tвиJIьнiму-"ЖtrЪН#Тft '*r"rl,::TT;:#;
н,lпря)кенЕьD( мыItrц {ог после скоростно-опловьD( нdгрузок. Расслабление в положеЕии лежа
на сIшпе с послед( ватеJьными /ФиженшIми, расслабленr*лrr, коЕоtшостями. Сочетшrие
HilKJIoHoB, поворотов. вращешй головы с нarкJIонами, поворотами и вращеЕшIмЕ 1уловища на
месте И в движении, Сое.щяение разJIи.IньD< и. п.,.i,r движеrптй рукамЕ, ногами, туловищем в
несложItьD( комбияацпл<. Наклоны тулов"щu 

" 
arоiiй"r"iu{ием и ловлей пр€дtlетов.

С гимнастическими пtlJIкаI\,lи. Подбрасывацие Е ловJIя пatJIки с перевора.п,rванием. Со
скiжалlка]t{и. Выполн эвие упрахсrений со скакшtкой в разJIиIпrьD( IIдоскосгJD(. Круювые
.щижеция со скакаJпiой (скакалка сложеЕа в.щое), Прыrки с про,щижецием вперед-назад,
скакшпса над головой

С цабивньпдИ MFIaI,IE. ПодскокИ на месф с мrгIом, закатым голенjiми, ступшши;
сочетд{ие разJшIIЕы} движений рутс с мячом, ," д""*""о*п" ног и туловища. Катание
набивного мяча Еогоii с про.щижеЕием прьDкка}rи iTa другой ноге. ПодбрасьваЕие мяча одной
рукой вверх толчком )т плеча и ловJUl руками. фоски мяча думя руками дрlт дрлу (сrrизу,
от rруди, из-за головь ).

упражпения Е1, гимнастической скамейке. Ходьба и бег по гrмнастической скамейке с
црсодолеЕием невысо<их препятствий. Передача набивного мяча в колонЕе. Перпоска

fiескоJIьких свirрядов оо .pyrrnu' (на время). Техтmка безопасности при переноске
сЕарядов.

Простейшlе сочетаЕия мчзыкаJьньD( тiшцеваJьньD( шагов. Ритмический танец.
лазание на скорость j lазJIиtшыми способами по гимнастЕrIеской степке вверх-вЕиз и кaшаlу
Лазание в висе Еа руках и ногах по брвну
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Подгшивание В ВИl:е Еа ггмвастической стеЕке после пере.щижеЕи, вправо-влево. Полу-
шпагат с различным l

положеЕиямИ рук. Ходьба оо гrмнастrпrеЙой скамейке с достalванием с пола мячей,
бvl-rав. гимнастичесl. их паlок, обручей, сохраяяя равновесие. Простейrrrrrе комбrшацrпr д;rя
девочеК (высота брвпа 80-100 см). Совершенсiъовшlпе опорного прьDЕс(а ногп вtrюзь через
козла в длшIу Ir ШП},иЕу дIя девочек и дJIя маJIьIшков (слабьо<) с прямым призе}шеЕием и с
повортом направо, налево при прIrземлений (сильньпr). ррыжок ноги вIюзь через козла в
дшIrу с повоРтом н l 90О (левочси;. Прь шtок, согЕув ноги через козла в дJпrцу с повортом на
90" (мальчrки). Прt доление полосы препятствий. ПостроеЕие в две колоЕны с собrподением
задiшногО rtЕтервала п .щстаýщrи. ФлrцlрнаЯ марширвка до разлиIIЕьD( орrеIптров и меr(ду

*' яими, ПрохождеЕие )пределенного расстояния шlгами и воспроизведение его бегом за такое
хе количествО шагоr. ВыпоrШение исходньD( положений: упор присев, }тор лежа, упор стоя
па коленях, упор сидЯ сзади беЗ контроJIЯ зрения пО словесной инстукцип. Пердпtение в
колонне прьDrосамИ с соб.тподенпеМ офлеленпой дистzlЕIши. Согласованные повороты
группы }цащйся кFугоМ (паправо, налево); переход с шага на месте на хольбу вперед в

, ШереНГе, КолоЕяе, О работка стревоm 'шага. Захождение Iшечом в колонЕе по о.щому, по

] д"u, Закреrшение parlee изученньD( сочетаний упраrGеIrий с удержаýЕем на голове груза
(большой массы) с }Tl рzDrcrеЕшIми в р:lвновесии.

Регулирование дьD.uдия при выполнеЕий упражвенrй IЕ,кJIЕIIеского характера с
максимальЕоЙ нагру,кой (кросс, эстафеты, плавание, пръолооl) Приеrrш расслабления при
выполнениИ упра)кЕ ений циклическоfо xapalкIepa. По.тrное расслабленпе. Прьпtки в

_ полуприседе, с продD и]кеЕием вперед. Круговые дижения туловища (и. п. рук - за голову,' 
вверх), Вьпа,Фr: вперi:д с Еаклоном ryловища назад, вперед; впрlво, мево с накJIоЕом вперед;
впрaво, ыIево с IlElKJIo]IoM вперед, в сторону, наз4д с накJIоном вперед.

С гимЕастиче( кими пlшками. Ба-тtансирование пzшки на ладоЕЕ правой левой ру(.
Удержимпие паJIки в вертикальном положении при выпоJIнении 2-3 упражнений.

с набивrьп,rи ьшчами. Пербрасывание набивпого мяIIа вверх из-за головы, сЕизу и от
грчли партнеру.

Упражнения Hr гимнастической скамейке- Ходьба с рarзJшIIными положениrIми рук, с
цредметами. Хольба навс,грчу друг другу, передача баскетбо.rьного мяча. Вис на о,щой рукена время (правой, .:евой) с разJIичньши положениями ног. Простые комбипации на
перекJIадиЕе, брусьях Перлача MFIa при выпоJIпении эстафет. Уборка снарядов после
занягий, Закрпление ИЗ}л{енньrх тaшцемJIьньD( шагов. Тапец <Ламбада>. Закрпление ранее
изученньD( способов, азанЕя по мЕату. Перелезания черз препятствия различной высоты.
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3ачgгные комбинациИ (2-3) В cTaTи.IecKoM положеЕии. Расхоlкдение вдвоем при встрече с
предметalми в руках. Упраrсrепия в сопротиыIении.

Легкая !тлет кi- Ходба. Сочgтание разновидносгей ходьбы (на Еоскaж, на пяткlх, в
поJrупрrседе, спиной вперл) по инструrd{ии 1лителя. 

l I

ходьба на н )cr<{lx с высоким подlиманием бедра- Хо,щба с ост lовками дJlя
выполнения заданий (присесть, повернугься, вьmолнIIгь упражнегие). Хо.щба с речитативом
и песней. Ходьба прl.ставЕым шагом левым и правым боком. Мед;rенньй беr в рав8омерном
темпе. Ьг широким шагом на носках по пряrl9й, Скорогтной бег на длстанции 30, 60 м с

,a
высокого стара. Беr с преодолеЕием малых препятствt (яабившrе мя.ш, полосы (рвы>

шириной Ло 50 см) в средIем телше. Повторньй бег на.щrстаЕцш 30--{0 м. Прьоrски. Прьгх-
ки через скакапкУ на месте в pir:}JIиrIHoM темпе. П!ыжки произвоJъЕым способом (на двух и
одIой ноге) через на[iивные lд - 8G-l00 см, с Приземлением способом (согrryв ноги> l м.
ПрьгжкИ в высотУ I\,tетавие. Мgгание м,па;от пола и е'ю ловля (трх). Прьокки в шаге
приземлевием на o,je ноги. Прьгжки

ограничением зоны оттаJIкивч"u" оо
(перешагивание>.

в длину с разбега

метра, Прыжки ,в

способом ((согнув ногиD с

высоту с разбега способом

метание. Метание теЕЕисного мяча в цель.с отскоком от пола и его ловлей. Метание
м,шого M"'Ia на дальF]ость. Мgгание мrца в вертикальпуa цеп", метание MFia в дви]кущуюся
це,ть (мяч, обруl). То- каlше набивного мяча весом l кг с м9ста о.щой рукой. Звачение хо,Фбы
дJи укрепленИя здоF,вьЯ человек4 осЕовы кроссового бегц бег по виражу. Хольба (2Ь30
мин) в разлшпrом те!:пе. Хо,щба с измевением,ширины п tастоты шага по комдIде rrителя.
Бег в горУ и под гор} ва отрезкilх до 30.м. Крсс по слабdперсеченяой местности до 300 м.
Бег с переменной ск,lростью до s ,rnH. Стартовьй разгQп и переход в бег по ,щсташши.
Преодоление полосы lIрепятствгй па дистанIши до б0 м. Ьг по виражу. Эстафеткьй бег.

Прыжки. Прьпr:кИ на црепятствItЯ высотой бG-,80lсм. Во врмя бега прьпс<и вверх к
баскетбольному коJIы,у тоJIqком левой ноги, толчком правой, толтсом обеих пог. Прюlс<и со
скакалкоЙ Еа время. I\1поюскоки с места и с разбега на резуJьтат. Прьпкок в дIшrу с разбега
споообом (согн)в ногll'' (зопа отта:п<ивапия 

- 40 см); движение рук и ног в полете, ПрьDкок в
высоту с разбега сп,rсобом (Ферешагим8ие)); переход 

, 
через IшаЕку. Мgтапие. Метание

набивного MJгIa весоь1 до 2-З кг думя руками снизу, из-за головы, через голову. Толкание
набивного мяча Beco}t до 2-3 кг с места на дмьность. Мgганпе маJIого мяча в цель из
положения лежа. Метание малого мяча на дальность с.разбега по коридору Iшрппой 10 м.

Фазы прыжка В высоry с разбеГа- Подготовка Суставов и мы[щ, сухожшпп]i к
предстоящей леятеJIьЕости. Техяика безопасЕости при выпоJIнеI.иЕ пры)ю(ов в высоту.
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Ходьба Ход:ьба с измеЕепием направлеIrия по сЕгнаJц/ уIIЕтеJIя. Ходьба с выпоJIпением
движений рук Еа коорднащо. Ходьба с преодФIением прпяrствий. Понятие о техяике
спортпвноЙ хо.Фбь.. Эстафетньй бег (встречная эстафега). Бег с продолением препятствшi
(высота прпятствиli до 30--40 см). Беговые упйlсrения.' "l

Прыжки, Пр аоrо<и на о.щой ноге, на *, " oo"ooJa"*n нrшево, Еаправо, кругом.
ПрыжкИ в стойке ноги сцрестЕо, с продвижеЕием вперед. Прьолсок в длипу с разбега способом
(согн}ъ ноги> с ol раfiичеЕием оттalлкиваншI в зоне до 80 см. Отработка оl.таJIкпв{rния.

Пръш<ок в высоту с разбега способом (fiереш.lгиваяиео, от}абооч оттrUIкиваЕия, Мgrание.
Метанче ц{аJrого мяtiа в вертпкальпую цеJь из разJIйчнъ,Da исходяъD( положешй. Мgтание
мзtпого мяча в цель с отскоком от стены и пол4 а затем его ловлей. Мgгание малого мяча Еа
даJIьностЬ способоМ из-за головы, тоJIкаЕие набиfпого мяча весом 2 кг с места в сектор
метания, стоя боком.

Прьплоси в дJЕiнУ с разбега "u 
,чд*йо" рaюстолrие без прдмрrrrеrьпой отметки.

Лазлъе по каýатУ на }адаштy'о высоту. Мgтаrrие в цеь чередоваgием резко KoH'pacTHbD( по
весу мячей. Вьпrоrшев це хо.Фбы, бега, общеразвиваюпщ( упражнеяий с командами о ЕаIIале

и конце работы. Пердltча мяча в колонне разJIиtIными способаrrrи.

Прохождение яЁ скоростъ офезков, хо.щба групп!lми н:шерегоЕки. Ходьба по

персеченноЙ мсстностИ до 1,5- 2 км. Ходьба по заIry со смевой видов хо.щбы, в

разJIи!шом темпе с остаповками на обозяачепных . участкa)(. Ходьба на скорость.

Выпрытuвания и спры -ивашrя с преIlятствия высотой до 1 м. Выпрып,rвлrия вверх из

Еизкого приседа с набиьньпr мячом. Прьпс<и на одной ноге через препятствия (вабивпой мяч,

полосы) с усложпенltямlr. Прьпкси со скакшкой ,u 
"""r" 

и с передвпжением в максим:tJьном

темпе.

ПрьокоК в д;rиву способом (согн)В ноги>; подбор Индивид/аJьною рanбега- Тройпой

Iц)ьDкок с места и : небольшого разбега: осном прых<ка (маlъчики). Прьп<ок с разбега
способом (перешilгиваfiие>: полбор шlдrвидlаJlыlого разбега. Прыжок в высоту с

разбега способом (перекат) иJш (fiерекидной>: схема технйки прьDкка. Бlюски набивного
мяча весоМ 3 кг двумЯ i)}ками сЕизу, из-за головы, от фуди, чер€з голову IIа р€зуJIьтат.
МgтаЕие в цеJь.

Метание ма.лого I\1яча Еа дalJIьЕость с поJII'ого разбега в коридор l0 м. Метание
нескольких ма,IьD( мячеi' в разJIичные цеJш из раi}JIиIпrьн исходItьD( положеrс-rй и за
определенное время.

Толкштие набивноrc мяIIа весом до 2-3 кг со скачка в сеrгор. Хо.Фба ва скорость с
переходом в бег и of,paTHo. Пешие переходы по пересечекной местностrr от 3 до 4 км.
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Фиксировап нМ ходьба. БеГ на cKopoctb. Бег на средние .щrстанцrи (800 м). Кросс:

мiа.Iьчики

- 1000 м; ltевушки - 800 м. Специшlьные }'пp{DKIreHmI в высоту и в длиЕу. Прьокок в

диЕ}, С поJшогО разбега способом (согIIуВ ногиD; совершенствование всех ф , прьDкка

Прыжок в высоту (: полного разбега способом 1(перешагиваЕиеD; совершеЕствоваlие всех фаз

прьDкка.

Прьпr<ок в высотУ с разбега способом <перкидноЯ> 1дrя юношей). МЕтаяие

разIищIьD( предмсlюв: мllлого уI-DкеЛенного мяЕIъ граваты, хоккейпого мяча с разJIиIIньD(

исхо.щьrr( положений (стоя, с разбега) в ц9ль и на дальность. То.ткаше ядlа.

Ходьба с че редованием б е г а . Спортивная хоЕба- Пешие перехо,щI до 4-5 км Бег в

гору и под гору. l,ег в разлиtшом темпе. Бег 300 м. Эстафета (4 по 200 м). Бег па сре.щие

дистанции. Прьоr<ок в высоry способом <перкидной> (юнош.r) и (перешагимниеD, (перекаD)

- девушки. Прыж эк в дпиry с разбега способом <<согнув ноги>.

ЛьпкпаЯ lIодготовк& Со"ершеrствqЬе поперемеЕного дв)жшакЕою хода,

од{овремеIrный, €,эсшажный ход. Спуск в низкой стойке круrизна скJIоЕа zl---6 гралусов,

лпrва 40---60 м). ТорможенИе (шDгом). Пердвижение Еа JIbDKzlx 2 KIrl (девоч<и), 3 ror

мilJlыlики. JIьшtны,Э эстафетЫ (по кругу 200-з00 м). Игры Еа JIbDKax: кСнайперы>, <Быстрьтй

JIыжяик>' <То.пlо lстаноВrп,ся>. JIъоr<ная по,щотовк4 как способ формированиЯ ЦрЕlOIа,цньтr

умений и IlaBыK( в в трудовой деятельностh .'человека ,тIьоlаlые мази, их примеIlеЕие.

Совершенствовatн}е одновр€менного бесшажного хода. Одrовременньй одrошаlшьй ход.

ЛыхнаЯ эстафета Io круry. Игры на о"r**, nCn*JM>, <ПодберИ флажоо, <Пустое MecToD,

<Метко в цеrьr>.

Запяrия JIы,;ками в пlколе. Звачение этих заняrий шrя трудовой деятельяости человека.

Правила соревновiсIий по JьDNсIым юнкам. Одrо"р"r"пr"й lрухшфкпьIй ход. Пово;ют махом
на месте. КомбинrrроваЯие тoрможеЕиЯ спусков. Пе;rедвижеrше Еа JIbDKax до 2 км (левош<и1,

до 3 кМ (матьчикlr). льпrсrые эcтафеrы 1оЬ *ру.у зOм00 м), I,Iгры на JIbDK.lx: <Переставь

флажок>, <Попадл в круг)>, <Кто бысцrее>.

Правила соl>евНований по льш<ным гоЕкаIчr. Одlовременный двцшаiсrый ход. Поворот
махом Еа месте. }-омбинированное торможеЕие JIьDкаItlи и пllJIками. Обуrение правиJIьному
падеЕиЮ прЕ проrождеНии сrryсков. ПовторнаЯ треЕировка. Пердвижение на льDкаJ( до 2 ro.r

(,lевочки), до 3 к и (маль,ппси). Льпrоrые эстафеты (на кругу 300-400 м). Игры на льDкм:
кПерставь флаж,,lк>' кПоп4щл в кругD' кКто быстрее>. Продоление на JIbDKax до 2 rсrr

(лево.пси); до 2,5 кv (маль.шс.r).
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СпособЫ с:,(zвки льDк. Совершевствов*и" i""r*oo из)ЕенньD< ходов; поперемепЕьй,
четырхшажнъй >]од; переход с попеременного двухшaDlоlоrо хода к одповременным ходам;
преодоление вы_с упа; подьем (лесенкой>; про-хождеЕие lra скорость. Пер.щюкение по
средrепересеченной местrrостИ на отрезках до З ror (дlя MabTlKoB), до 2 км (для девушек).

Подвпrкпые ц спортхвЕые вгры. Корфщионные игры. Игры па вЕимание;

развив{lющие игры: игры, тренируюlчие наФфдатеЬность. Игры с элемеЕтап.tи ОРУ. Игры с
бегом; игры С прьDк.Gми; игры с бросанПем, ловлей и метанием; игры зимой.

Баскетбол. [iравпла игры в баскетбол, пfавцла поведенtrя rrащихся при выпоJIнеЕий

упражневий с мяtlоьt. Санитарно-гигиенические требования к занятпям баскg.тболом. Стойка
баскgболиста. Пере,вижение в стойке 

"ор*о, 
*""о, вперед, нrrзад. остановка по свистку.

Передача мя.|а от цrуди. Ловля мяча дву!ш рукаци. Ведение Mя.Ia на месте и движении.
Брсок мяча двумя р:каш{ в кольцо спизу. Упражнения по овладеЕию и совершенствовмию
в технике перемецеrIий и во владеЕии мячом, бег с измеЕением направлеяий, скорости;

челночньй бсг с ведеiтием и без.ведения мяча; упрФкнения на бысгроry и точяость ракчий;
прыжки в задaмном prrTMe. Игроtsые упражпdir". Понятие о зонной и персонаrrьной защите.

ловля высоко летяце] О мяча в прыrкке ошrой рlтсой с поддерlю<ой другой; передача мяча в

прьDкке; броски мяча;Iвумя руками от головы или одной рукой сверху в прьDrке. Сочетапие

приемов. Совместrше IействиЯ трех нападzlюЩих протиВ двух защитников; рывок - ловJIя

MFIa в lрижеЕии - бр,rсок; ловля мяча в .Фиженив бросок мяча в прьDкке с

блlrзкогО иJIи среднегО расстояция. ,Щвухсторонняя вгра с выполвением всех правил. Игра в

баскебоЛ по упрощеЕяЬh.r правил:lý{. Подвижные игры: (Мяч кчлпитаry)), <Запита

укрплений>.

волейбол. Общлt сведения об игр в волейбол, простейшие пр:вила игры, рiюстановка
и перемещепие игtюкоI} на площадке. Пракпrческий материirл. Стойка и перемещевия

волейбо.писта. Передача \{ЯЧа ДВУItШ руками наД собой И передача мяча снизу .щyI,{я руками.
Нижпяя прямая подача. I рыllс<и с места и с шага в высоту и длиIrу. Игры, эстафегы с мячами.

такгика игры в волейбо: r; разбор правЕл игры; аудейство соревноваrrий. Верхняя передача

МЯЧа ДВУI\{я рУкамц в разл дrI{bD( направлеяfiл(, стоя па месте и после п ередв ижецпя. Приемы
МЯЧа РаЗjfИТlНым способол,. О,тщно.пrое и парное блоrирование. ТакгIfl€ нападения со вторй
подаIш игрокОм пердrей JIинии И з а Iц И Tbi углоМ вперед. Учебная игра. Porb су.Фи в

соревнованиях, прilктичес}, ое судейство.

КоррещиЯ двигательЕьD< навыков в процессе музыкаJьно-ритмической и спортивной

деятельности с преlь,rетаIlи (ленты, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки с з:шисями
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разлитIньD< музык'JIьньD( проЕзведений; наборов детских }rузыкаJIьньD( инструмеЕтов (буб€н,
барабан, детское п иа{ино и д).).

ПРОФИЛЬНЫЙТРУД
программа ro профиrьпому туду В 

'- 

l l -х k_,iaccax опрлеляет содерхание и уровеЕь
основных зI аний и уlrепиЙ }лIапцr)(ся пО технологии р}лrной и машинной обработки
производствепньп< MaTepнa:roB, Ь

прфилей l
прфессионt-тьвой подготовки:

кПерrшежо-

связи с .чем определены примерпьй перечень

<Стdлярное дело>, <<Слесарпое дело)),

картопФкно( дело)), (ШвейНое дЪло>, <СельскохозпiствепцьЙ ТУд>, (Подготовка
rладшего обсrýокrвающего персонала), пйrо"одaоо и декоративное садоводствоD,

<Худо;кественНый туд) и дl. Также в содержа.lt,rDе, профilммы вкJIючены первоначальные
сведения об элемен l,ах организации уроков тру*"Ъfо профильного обучения.

СтруrгурУ пl)ограммы составJIяют al"оra*"" обязателькые содержатеJIьные лиЕии,
вЕе з,висимости от выбора образо*r"*"о* gr.*rlЗацией того иJш иного профшrя обучения.

Маmерuмы l!спользуемые в mруdовоi dеяпельносmu. Перчень ocHoBHbD( материrrлов
испоJIьзуемьD( в тр1 цовой деятеJьIlости, lоt оспсiфные 

"йй"оч. 
Пlюисхох<дение материмов

(природные, произв{ димые прмшIшешюстью и проч.).

Инсtпруменmt l оборуdованuе: простейшие шrстументы р}чrого туда'
u

приспособленИя> стаfiкИ и проч. Устройсцо, паладiкц
оборулованля, ремо {т, хранеЕие инструмеСта. Qвой
качество и производ теJIьность туда. l

подготовка к работе инструментов и
cт&r и:rструмента и оборудования -

ТехнолоzuЧ uзэоtповленuЯ преdмепа ирldа; ЪредrrетЫ профальпогО ТУДа; осЕовFь!е
профессиональные оItерации И действия; техЕологrrlеские карты.

Эtпuка u эсп'елаuка профессuонапьноzо пруdа: цр:вила пспоJIьзоВаНИЯ ИНСТРJЛt{еНТОВ и
материаJIов, запретЫ tt огрiшичения. Инструкчии по технике безопасности (правила поведенияПри проведении },абот). Требования
прфессионагьного п|: }ведения.

к организации рабочего места. Правила

К коррекrцоп}rым курсам относятся: ритмика и коррекциоЕно-развивtlющrе з UrтшI.
Примерное содерж {tе зацягий по логопедии и психокорреюIио]lньD( заЕягий предспlыIеЕо впрограмме внеурочнitй работы. Выбор куров дlIя шIдивидУrrльньD( и по.Щрупповых
коррекционIrо-РаЗВИВаiОЩIr( заrrятий может оСуществляться образоватеrьной организацией
сlмостоятельЕо, псхоiя из псп<офизическrх особенностей детей с уNrствеЕной отgталостьюна основаниЕ ркомендаций психолого-медико-педагогической комцссиr.
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2.3. Программа духовно-нравствецЕого (нравствеяного) развrrгпя, воспптапЕя
обучающимися с умствеввой отстаJIостью (инте.лlлеlсгуальцымп нарушеЕпями

Программа нравственногО развитшI призмЕа нtшравJIятъ образоватеьньй процесс па
воспитание обучш>щrхсЯ с умственвой отстrUIостъю в дде rпобви к РодЕпе, увакения к
куJIьтурно-историчl)скомУ Еаследйю своего нарда и своей станы, на формирование oclloB
СОЦИаЛЬНО ОТВеТСТВt)НЕОГО ПОВеДеНИЯ. ...

РеаппrзациЯ програ rмЫ доJDкна проходпЬ в . едиЕстве урщой, Ввеур.пrой и
внеrш<ольноЙ деяI эJьностп, в совместноЙ педагогической работе образоватеrъной
организации, семьr tt друг!х инстит}тов общества.

Щелью нравственЕого развити" n 
"о"о-*ия. 

обучаюпшхся явJIяется социtшьно
педaгогическtlя поддi|ржка и приобщение обуrающлп<ся к базовьпr пациояаJьIlым ценностям

российскогО общестliа, общечеловеческим ценностям в коЕтексте формпрования у них
нрtlвственпых чувств. нрtlвственного сознания и поведеЕпя.

Задачп нравст rcЕного ра:}витиrr обу.rающпхся с 1мственной отсталостью в области

формирования :

поdzоmовumе,цьньtй lL,la, сс-
4rc,лассы

форлплроваrп.rе мотиваIр] й
1тпrверсшrьной
нравственпой компетепции

- (( стzlновиться Jrr{ше).
alктивности в учебно-
игровой, предметно-
rr;lчл1 rt 1ивной, социапьнс
ориентированной
деятельЕости на основе
ЦРаВСТВеЕНЬD( УСТШtОВОК }:

мораJьнъ[х Еорм;
формирование
EpaBcTBeEHbD(
представлений о том, что
тaжое (fiорошо) и что
ftкое (плохо), а Ttlкжe
вrrутренней устаЕовки в
сознllпии шкоJlьника
посýпать (хорошо));

формирование
первоЕачаIьньй
прдставлений о

личпостной культуры

формироваrие способности
формуrшровать сЪбствеппые
нравственIrые обязательства"
давать элементарн}ю
нрzlвственную оцеЕку своим и
чужим поступкам;
формирование эстетцческю<
потебностей, ценностей и
чувств;

формирование крЕтитшости к
собственньпr намерениям,
мысJIям и поступкам;
формирование способlrости к

'аМОСТоЯТеJIЬIIыМ 

ПОСтуПКаIt{ И

действиям, совершаемым па
осЕове мораJтьЕого выбор4 к
принятию ответственности за
их результаты.

осуществлеЕие нрaвственного
сtlмокоятроJIя, требование от
себя вьгrолненяя Mop{lJIbHbD(
норм,
формирование основ мораltи

- осозванной об}^rающимся
необход.rмости
определёЕного поведения,
обусловленного принятымЕ в
обществе представлениями о
добре и зле, доJDкпом и
Еедопустимом;
осознание ответствецности за

рзультаты собственньrх
действий и постутков.

] 0-] 2 классы

Lз2

5-9 кцассы



HeKoTopbD(
общечеловеческrх
(базовьrх) ценностяк;
развrrп,rе трудопоб и,
способности к
продоленпю трудпостей,
настойчивости в

достижении резуJьl,ата..

воспитание
поJIожите.пьного
отIсшенIIя к своем}
национмьЕому языl(у и
культуре;

формированиg чувс ъа
прпчастности к
коJшективЕым делаIl;
развЕтие нaвыков
ос}ществленшI
соlрудпичества с
педагогами, сверстп {ками,
РОДИТеЛЯМИ, СТаРIIШ \.{И

детьми в решеЕии о(iпtих
проблем;

укреIlление доверия к
дi]},гILv людям;

развитие
лоброжелательЕости и
эмоцIlоншrьной
ОТЗЫВIШВОСТЕ, ПОЕИI!] аНИЯ

другвх rподей и
сопере]iс{кlния им.

формировапие
уважительного отноI] iения к
родителям. осозншlЕ( .к),
заботливого отIlошен {я к
старшим и младдим;
форr"шромпие
положительного отно лениrl
к семейпьпrл традиция ,r и
устоям.

пробуждение чувства
патриотизйа п веры в Россlшо и
свой народ;
формиров4ние ценностЕого
отношения к своему
ЕаIIионаJьному языку в
культуре;

формирование чувстм ли.пlой
ответствеЕностЕ за свои дела и
поступки;
проявлеЕие интереса к
общественньпr яв;iенияlri и
собыпrяrr;

формирование нач.шьпьD(.
представлений р народllх
России, их единстве
многообразии.

формиро

формирование основ
россllйской грал<даrской
идентиtшости 

- усвоенItого,
осознfi{Еого и принимаемого
самим об}чающшrrся образа
себя как граждапина России;
формиромние осозндlного и
увaDкитеjIьного отношепия к
тадЕцIrонньп\{ российским
религшIм и религиозным
организшIиям, к вере п
религиозньп.r феждениям ;

формирвание основ
куJътуры межэтнического
общения, увФr<ения к языку,
культурЕьш, реJшrиозпым
тадициям, исторЕи и образу
>rолзни прдставителей
Еародов России;
воспитание ракителы{ого
отношеЕия к З:жону
(Основному зzlкону -Копстlлтуции РФ, законам
страны), нtшравJIенности на
его выполненпе, па
собrподение прrlвопорядка в
обществе.

семье как основе рссийского
общества;
зЕакомство обl.rающихся с
куJIьтурно-историческими и
этническими традициями
российской семьи.
Организация может
конкретизировать общие
задачи духовно-
Ерllвственного р lвития

сеvейной ы
вание представления форм ирование отношеЕия к

1 о семейшл< цеЕностя(,' r€ндерЕьD( семейЕьD( ролях и
ува]кепия к нЕм;

. активЁое )цtютие в .

сохраяении и укреплении
положительЕьD( семейrп,u<

тадиций. :

т

t

l,,
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национitJIьньD( и регио-
пальньD< условий,
особенностей оргаЕизации
образовательного процесса' а
таюке потебностей
обrlающихся и ю{ родителей
законны],(

Осповяые папра&леппя правственного рsзвятия обучающихся с умствепной
отстаJtосrью.

общие зад rчи Ер:lвственного развития об1..rаюuцпкся с 1,ъ.rственной отсталостью
классифицироВань по Е€шравJIенIIям, каждое из KoTopbD(, будl.чи тесно связдtным с другими,
раскрываеТ одну ,IЗ с)лцествеIIяьD( сторон нрrвственЕого рaввитшI личности Фах(данина
Россlпl.

Каrr<дое

определённой систэме базовьп< EaIEtoHaJr5HbD( цеrrпостей п доJDкЕо обеспечлвать усвоение ж
обучающимися ца ,Iоступном дIя Еих урыlе.

()рzанчзацч* нравсrпвенно2о развuпllя обучающtuся оqrulесmааепся по слеdуюч|llм
направленчялri

воспи,гапйе рах(ДаЕствеЕности, Еатриотш}м4 увакеЕЕя к правам, свободам и обязан-
ностям человека

воспитаЕие I :равствеIIньD( Чaвств, этического сознаЕия и нрalвствепного поведенЕя.
воспитЕlЕIrе 1 рУдошобия, творЧеского отношеНия к )лIеЕцю, туду, жизЕи.
воспитание ]Iенностною отношенItя к fiреlЕасноц.rу, формирование щrcдставлений об

ютетIr.Iеских идеllлilх и цецностл{ (эстетическое.воспитание).

Все направ rеяшI нрrвственного развития вiDкЕы: допоJIIIяют
обеспе.шваюТ разв Етие JшчностИ на основе отечественЕьrх духовIrьD(,

иa направлениЙ нравственного развитЕlI обучаIощихся ocнoB:lнo на

д)уг д)га и

EpaBcTBeEEbrx и
культурнь,tх традш]ий. Образовательная оргtlнизация может отдавать приорI{гет тому или
иному Е,шравлеЕик ЕрuшственЕого развитЕя, ко}ткретизиромть в соответствиr с укrвашrыми
основIlымИ направ тениямИ виды И формы детгельности в зависимости от ступени
образования и от осl,)бьD( образовательньп< потрбностсй и возмоlкtостей об}цаюццrхся.

В основе ре;r.ПизацЕи прогрalммы ЕрaвствеIшого ре}вития должеIt ле)I(aть пршЕцпп
спстемцо-деятельп|)стпой оргапцзацип воспrтапЕя. Он пр,щrолагает, что воспитание,
направленное Еа в )авственЕое развитие обуlающихся Е поддержимемое всем укладом
школьцоЙ жизЕи, вк пючает в себя организацию у,rебной, внеуrебной, общественпо зЕа.пЦ\.rой
деятеJIьЕости ш(oJbl Iиков.
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i
Содсржание разJIяIIньD( видов деятеJIьности 'обуrающлхся с умствеЕной mсталостью

ИПТеГРИРУеТ В Се6;{ И Предполaгает формирование заложеЕньD( в програI!fft{е Ilравственного

развития общественньD( идetrлов и ценяостей.

fuя бучаюIшrхся с ).мственной отста.тrосрю слова }^штеJIя, поступки, ценности и

оценки имеют нршствеяЕое значение> уruЙеся }r9пытывают бо;ьшое доверие к }цлrтелю.

Именцо педaгог не ,олько словаIttи, Ео и всем своиlt|.поведеЕием, своей JшIцlостью формирует

устой.пrвые предст tвления ребёнка о спрrведливостЕ, человечности, нрzвственЕости, об

отношения( межд' людьми. Хараrгер отношений между педагогом и детьми во многом

оцредеJIяет качеств( нр:вfiъеЕпого развитпя дегей.

родштеrпr (закошrые цредставители), Talr< же ktlrt и педагог, подают ребёнку первьй

пример нравствепв|)сти. Пример окружающtD< ицеет огромное значеЕие в правствеЕfiом

развитии JшtIности r б5rчаощегося с рлствеЕпой отсЪостью.

Наполпенпе tlсею укJIада жпзIrп обучдопшхся обеспе.шва.gтся такхе множеством

примеров нравственного поведеЕIlя, которые IIшроко представлеIIы в отечественпой и

мировой ист()риr, Естории и культуре тра,lрiционньD( реJшгий, исюрии и дrr(овно-

нравственной культуре Еародов Росспйской Федерацш.t, JIитературе и разJIцчпых видЕlх

искусства сказках. легеЕдах и мвфах. Важно испоrьзокlть и прIх\dеры реаJIьЕого

Еравствешtого пов()дения, которые могут ,lктивно противодействомть тем образцам

цинпtIного, iлJ\.tорalлj,ного, открвенно разрупштеJьного поведения, которые в большом

количестве и привл( катеJIьIrой форме обрушивают gа детское сознание компьютерные игры,

телевидеЕие и друrи ] истоt|ники шrформаrии.

Нравственное развитие обучающихся с умственilой oTcTtUIocTbK) лехит в основе их
:(врастания в челов(ческую r(ультуру), подлиЕпой сойа,!rз ц.и и интеграции в общеýтво,

rФизвано способст ]омть преодолеЕию изоJlящи прблемного детства. Дя этого

формируется и стим улируется стремление ребёнка включиlъся в посиJIьЕое решение прблем

IIIкоJIьного коJlлекти ва', своей семьи, селъ городц микрорайона, участвовать в совместной

обществепно полезнrlй деятеJIьности дgгей и взросльD(, мJIалтrгID( и старпшх детей.

Воспutпанuе zраlсdана лвенпосrt u, паmрuоrпu?rла, уво:псенчл к правам, свобоdац u облзанпосmям

человека

подготовитеrьнътй (I ) l ласс-4 10- 12классы
к,"lассы

любовь к близким, к своей
цlколе, своему селу! городу,
irapo.ly, России;
элемецтарные предс,lавлеЕия

элементарЕые
представления
поJштшIеском
Российского

о

5-9 классы

предстzlвления о символах
государства - Флаге, Гербе
России.офлалеигербе
субъеюа Российской
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о своей (малой) Р lдине, ее
JIюд-D(, о бj ижайшем
окружеIrии и о себе;
стремление aKTиBIrq
yracTBoвaTb в дела ( кJIасса
IIIкоJIы, семьи, своl)го сел8'
города;

ракенпе к за,Iитникам
Родины;
положителыtое отно шеЕпе к
своему национальЕо,,dy языку
и KyJblype;
элементарные предсгавления
о ЕационfuтьньD( гl:роях и
важнейших собьггилi исторЕи
России и её народов;
улiение отвечать а свои
поступки;
негативное отношtЕие к
нарушениям порядка ] кJIассе,
дома на уJIиl te, к
неВыпоJIIIению чеjIовеком
cBotTx обязанностей.
интерес к государс,вепным
праздникаJ\,t и вал. пейпплм
собыгиям в жизни России,
субъекга Рос эийской
Федерацип, края (насе пёrпrого
пунюа), в которм находггся
оо.

разJшчеЕие хороших и плохих
поступков; спос,lбпость
признаться в пIюстr,пке и
цроаl{аJшзировать его;
представления о To:.t, что
ТаКОе (ХОРОШО) И ЧТ() ТiЖОе
(плохо)), касдоIш{еся i(изни в
семье и в обществе;
ПРСДСТаВЛеIПВ О Пl lаВИЛа.Х

поведеЕия в
общеобразоватеrьной
орг rизации, домц на уJIице,
в паселённом пунI(:Iе, в
общественяьD( места,(, lla
природе;
увФI(ительное отноше{ие к
РОДИТеJIЯМ, СТ.:РШИМ,
доброжелательное oтIlclmeнrle

Фелерачии, в котором
нzlходится организация;
интер€с к общественньь{
явлепиям, поЕимапие
аrrивной роJIи человека в
обществе;

увчDкптельное отношение к
русскому языку как
государственпому;
начальные цредставленЕя о
народах России, о единстве
нардов нашей стрffrы.

стремлецие Еедоrrущения
совершения плохIл(
посчпков, ).мение
прйзнаться в прступке и
проанаjIизировать его;
представлепIrя о правItлах
этики, культуре реIш
представления о возмож{ом
негативном вJIияЕии на
морzIJrьно-пспхологическое
состояние человека
компьютерпьD( }тр, квно,
телевизиоЕньD( передач,
рекламы;
отицатеJьЕое отноdrение к
(мор:lJIьным поступка f,
грубости, оскорбптельньп.r
словаItl и действиш, в том

его иЕститJпах, их роли в
жизни общества, о его
важнейших законах;
элементарЕые
предстчlвJIеЕия об
иЕстIr:г}тах граждаЕского
обществъ о возможностях
}п{астия гра(дан в
обществеIшом уцрllвJIеЕии;
элементарные
представJIеЕarя о правах и
обязшrностя< граждаЕина
России.

t

Воспumапuе нравсDrвеппьlх чувсmв u ?rпчческо?о сознанця
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первоначальные 
i

представлеu ия о базовьл< 
1

национальньD( российскrо<ýн:;fi;" 
]представлеsЕя о роJIи

традициоЕЕьD( религd в

р }витии Россrпtrского,
государств4 в истории и]
куJьццlе няrпей сцаны; 

l

применеЕие усвоенньп l

этическю( норм и правил в|
повседневном общении;
взаимодействии со
СВеРСТНИ Ка]t И И ВЗРОСЛЫМИ.

J



К cBepcTHиKalI\.l И МЛа_IШtlМ;

устilповление дружескrх
взаимоотношеЕий в
копqективе, основа{ных Еа
взаимопомощи и взаимной
подцержке;
бержное, гумiшное
отношение ко всему ]кивому;
цредстаыIения о
недопустимостп Iшохих
ПОСТУIIКОВ;

зншше правшл этики,
куJьтуры реw (о
недопусткмости грубого,
Еевежливого обllащения,
испоJIьзомния Ф} 5ых g
ВеЦеНЗ}?НЬЖ СЛ(,В И

Воспutпанu,,
первоЕачаJьные
представления о
нрaвственных осном < уtёбы,
ведущей ро.rпr обра rования,
труда в жизнй чсл,)века и
общества;

}ъiDкеЕие к тр).ду п
Творчеству riлизких,
товарищей по кJIассу } школе;
первоЕачаJьные навыки
коrшективной работы, в том
tшсле при вып{)лнеЕшл
колjIективньD( аданий,
общественно-полезноi,
деятельности;
собrподепие поряд}:а Еа
рабочем месте.

. элементарные пфдстzlвJIенЕя
об основньтх пррфессиях;. увtl)кение t lt, тчлл u
творчеству отарших н
мл4дпих , томршцей,
сверстников;,

. проявлеirие
дtсцилrшширомfrrности,
послсдоваrедьнdсги и
настой.п{восiт в выпоJIЕеIIип

уlебньrх и 1^rебно-труловых
заданий: . r-а. оережное ртнgшение к
резуJьтат.lм своею туда
туда других rподей, к
IIIKoJIbHoMy Iдt{уществу,

у.rебпикам, личным вещам;. орг:ulизruия рабочего места
в соответствии с
пр€дстощим видом
деятельностл*

. отрIщатеJIьное отношение к
лениинебржностивтуде
и у.rбе, небережливому
отношению к,результатам
труда людей.

элементарные
представления о роJти
знаIrЕй, науки,
современпого производства
в )Iо{зЕи чеповека и
общества;
представлепЕя о
нравств€нпьD( ocнoBilx
уrёбы, ведущей роли
образования, туда й
значеЕии трудовой
деятеJьнос"ти в жпзЕи
человека и общества

акfпчвноzо

J

.,t

числе в 'содержании
художествýнньж фильмов и
телевизчЧьrх 

].*о"r.

n
lJ,

It

uяк Jruзнuн

Восп utпан це цен носаrно?о о mпоlцен uя к пре KpacфoJ*ly, фо рм upoBaH ue пре dсmамен u й о б
нпосmях?сrпеmач 9скuж udеuцах u

1з7

воспumан

! выраженцй).

L



разлI{1Iение крас}iвого и
некрасивого, прекFlсного Е
безобразного;

формировапие элеNеIIтарЕьD(
представлеIrий о Kpal:oTe;

формирование yмeнlm видеть
красоту природI и чl)ловека;
интерес к Ilродуктам
художественного тв( l рчеств{l;
пDе,lставления и
по,пожительное oTHl шение к
аккуратности и опряr,Еости;
представленЕя п
отрицателыlое отпоIение к
некрасивым посту IKEIM и
неряшливости.

формирование
элемеЕтарЕьD(
представлений о .щrшевной
и физической красоте
человека;

форл,шрование
эстетическrх идеалов,
чувства прекрасного;

формироваrие интереса к
зllнятиям художествеItным
творчеством.

Ус.ловия l)еаJtЕздцпш осЕоввых rrапрешrеппй правствеЕuого рл}вrтпя
обучдющпхся с умс,гвеЕЕой отстаJrостью

Направления коррекщонно-воспитательной работы по EpaBcTBeIrHoMy развитию

обраоrцqхgg с ptcr венной отстzшостью реаJIизуются как во вне)фочной деятеьности, так и

в процессе из)ЕеIпtя пред\детов, предусмотревньrх базисяьпr уrебным lшalном.

Содержание :I испоJIьзуемые формы коррекционЕо-воспитатеlьной работы долrсrы
cooTBeTcTBoBitTb стуrIени обу.rевия, уроыlю инте]шекгумьного развития обуrаюIщо<ся, а

ПrКЖе ПРеДУСМаТРИВitТЬ Учет психофизиологических особенностеЙ и возмохIlостеЙ детей и

подростков.

1. Совмеgrцая дептqJrьцость образовате:rьвой оргаЕrrзацltш, семьп ш

общественвосгп по црlвствепЕому рд}вЕтпю обучаюfrrхся

Нравственвое рrввитие обу.rаюпшхся с умственной отст!шостью осуществJIяются Ее

только школой, но и семьёй, внешкольными оргalнизациями по месту )rclTeJlьcткr.

Взммодействие шко. БI и семьи имеет решaлющее значенllе дJIя осуществлеЕия ItрllвствеЕного

уклада жизнИ обучаt эщегося. В формироваНии тlлкого укJIqда свои ц)адЕционные позиции

сохраняют организiщllи допоJIнительного образовапия, куJIьтуры и спорта.

формироваНие элементарньtх
предсташеяий о д}шевпой и
физической красоте
человека;
tlQормироваяЕе умения
видеть красоту трироды,
туда и творчества;

развитие .стремления
l

создавать прекрасное (делат ь
ккрасиво>);
зацрепление интереса к
чтеЕию, произведеЕиям
искусств4 детским
спекгакJIям, концертам,
выставкal {, музыке;
стремлеЕие к опрятЕому
вflешнему виду;
отрицательЕое отношение к
Еекрасивым поступк:lм и
неряплйвостии
ЕеряIIливости.

t'
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Takra,r обра ом, вФIшым условпем эффективпой реаrизацrпr задач Ерaвственпого

развItтия обуT ающrхся явJIяется эффекгrвность o"irornr"a*o.o взаимодейс*пlвя разлшIrьD(
социtlJъньD( субъеп тоВ при ведущей роли пера'lфiкого коллектива образовательной
оргalнизации. .lr

При разрабо т" ,, о"у*"*еши прогрлдФ "оЬ"*о- развrгпя обучающихся
.l

образовательпм орl alнизащя может взаимодейсrвовать,р том (шсле на сиg-темной основе, с

тадициоЕными гелигиозными оргчизациями, оýществеЕЕыми оргдшзацrlями и
объединеЕпя\{и грllждаr - с патио-r""*оu, 'ryrьтурной, экологической и иной
нfiр{вленностью, детско-юЕошескими и моIодё)rcrьши двг)кеIlRямц, орпшизациями,
объеданенияrrИ, раз IеJIяющпчrи в своеЙ деятельности базовые нащ.IоваJIьные ценности. При
этом могуг бьгь исп оJIьзомны разJIFIIIые формы взалr.rодействия:

rIастие пр,Iставrrтелей общественнraх оftfufrзаrшй и объединевd, а также
трад,IционньD( реJIиt иозньD( организациЙ с согласиЯ обуrаощихсЯ и их родителей (законньо<

представителеЙ) в I роведении отдельньD( мерприяrий в paмKarx РеЕlлизаI{ии напраапепй
программы нравстве -tного развЕтия обуIаощихся;

реапизациЯ П(:ДаГОГВЧеСКОй работы указанпых о,рганизаций и объедипеlптй с обуlаю-
Iщ,lмися в рамках от leJIьHbD( программ, 

"oan*oufi"o с програrлrrой нравствеIlного развитЕя
обучаюпшхся Е OlOrlpgHIrbD( педагогическап 

"о'*rоI,r 
образоватеrьной оргаuпзации и роди-

теJIьским комитетом образовательной оргштизациЦ

проведеЕие Ct lBMg"o*a мероприятий по нацрaвлениям нFltвственного развития в об-

разовательной орган l lзацяи.

2. ПовышеgI,rе педагогнческой культуры родптнrей (законных представптелей)
об5rчающпхся

ПедагогическtЯ *ylirypа tюдrт€леЙ (зацоянъп< представителей) Об5пrаютl{tlхся с
умствеIrной отстllлос tъю - один из самьп< действепшлк факторв ю< ЕравственЕого развития.
Повышение педагогической культуры Fю,щтелей (закопньш представптелей) раосматривается
как одIО из кJIючевьD( паправлеш.rй реаJrизащrи программы правствеЕЕого ршrвrtrtя
обу.rающrтхся.

Права И обязапностИ родmелей 1.*о** прдставителей) в совремешъо< условnnях
определены в статьях 38, 43 Ковституrдил Российской Федерации, главе 12 Семейlrого кодекса
Росспйской Федераrши, статьл< 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федершдшr <Об
образовании>.
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Система рабс,ты пIкоJIы по повышению педагоги.Iеской куJьтуры родителей (законIrьD(

прдставителей) в эбеспечении нравствеЕIrого развЕтия обучающrхся осЕовывается на
следующю( принциIа(:

о совместпаЯ педагопт.IескаЯ деятвJьЕостЬ ceмbll И образоватtльной оргаrrизациц в раз-
работке содерх(аЕия и реаJшзации программ ЕравственЕого развитtrя обучающгхся, в
оцеЕке ффекгIв {ости этш( прогр!lмм;

сочетаrйе педaгс гиtIеского просвещеЕIrri с педагогиtIеским самообразованием род{телей
(законrтьп< прлсl авителей);

педагогическое вцимilние, уваrкеЕие и требомтельностъ к рдrгелям (законньп.t

rредставителям):

поддер]lо€ и ин.цвЕд/llJIьЕое сопрвоr(дение становлеЕия и развптия педагогrческой
культуры какдогit из родrrелей (закоrшdп< прдставлrтелей);

содействие ро.щ] еJIям (законньп.r представйтеляr,r) в.ршении индивид/альнь'( проблем
воспитаяия дегей

t

опора на положи.т эJьный оrыг семейного воспит,lлия

Содержание I.рограмМ повышеIlЕя педагогпчесiоЙ куjIьтуры рдит€лей (законньпr
представителей) оLражаеТ содержаЕие ocHoBHbD( папраыlенпй кравственного развития
обу,rаюuшхся.

Сроки и формы првелешrя меропрпятrй в рамках повышеЕйя педагогической
культуры родителей согласованы с плана {и воспитательпой работы rшсолы. Работа с
FюдIrтеJIями (закоrш,пrи прсдставитеJUIмИ), :пре.r{rпествуФ работе с обуrrающмися и
поддотавrивать к ней,

В системе повr,ппения педагогической культуры род,,телей (заковпьп< представителей)
испоJIьзуютсЯ разJIичные формы работы Фодительское Собраниg, родrтеJIьская ковфернция,
орпlнизшц{оЕНо-деятсльЕостнtlя и псЕхологи.Iеская Iлp4 собрапие, ,щспуI, родительский
лекторий, семейнаЯ п,,стинltя, встреча зrl круглым столом, веIIер вопросов и ответов, сешшар,
педагогический прalкт."лкум, трениЕг для родителей и шl).

Плаппруемьrе результаты нравствецного развптпп обучlющrхся с 5lмсгвепной
отсгалоdтью

Кахqдое rlз осЕt BEьD( паправлений нрЕtвственного развп:ЕIя обучающrхся оffспешвает
формирование HaIIaJIbIlbD( HpaBcTBeHHbD( представленшi, опыта эмоционаJIьно-цешIостного

a

a

a

о
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в резулътат э ре:uшзации програмItiБI нравственЕого развитпя обеспещrваться:
пршобретеlпrе Обуча юпщ'ися предсташеlлй и знаrпй (о Родлне, о блокайшем окружении и о
себе, об общественньоt Еормах, социаJБно одобряемьrх и не одобряемьтх формж поведенlrя в
обществе и т. п.), Пl)РВЕtlНОГО ПОнпмzшlия социальнЬй реа;ьности и повседrевной жизни;

переживаЕпе обуT аюrщтмися опыта ЕравственЕого отношения к социаJБЕой
реаJIьностИ (па ocl ове взаимодействия об}^rающtо<ся меlцlу собой Еа лювЕе кJтассц
образовательной орr;чrизаши и за се пределами);

приобретеIпае обуlающдпrtся нрlвствеfiньD( моделей поведенqя, коmрые оЕ усвоил
вследствие JtrIастия в той и;ш иной обществеrтно зпачимой деrrельЕости;

развитие обучiuощегося как JIrчнос'', формировur.пие его социrшьной компеrентяости,
чувства патри( lтизма п т..д.

ПРи этом у.rгеrlо. что развитие -тш.пrости обу,.lающегося, формировшпrе его соццаJIьньD(
компетенций стаЕовllтсЯ возможЕыМ благодаря воспитатеrьной деятеJьности педагогов,
других субъектов ;lравственшого развитшI (сельи, дррей, б.тшжайшего окруженЕя,
общественности, CMl I и т. п.), а,таrше собственным усшJIйям обучающегося.

По каждому из направrrений нр!вствеЕIrого развптпя преФсмФпрuваюпся слеdуюшuе
ъ аосп паfпельные резуъпаzrы, которые могр бьrь доститrтугы Об}пrающrмися.

Вос п utпоп ue zpallcdaH сtпв с ппосmu, паmрuоlпчзлrа, увахкенuя к правам, свобоlам u обязанносtпя,+t

человека

подготовитеrъный (I ) клас,:-4

классы

положитеJъное отношеltие
и любовь к близким, к
своей школе, своему се 1у,
юроry, Еароду, России;
ОПЬЛТ РОЛеВ(|Ю
взммодействия в кJIас ]е,
школе, семье.

яачauьные представления о
MopaJIьHbD( Hopмitx с И
цравилirх духовно-
нравственного поведения, в
том .числе об этIт.lескrх
нормах взммоопrоЙений в
семье, между поколениями,
этносапrи, ЕоситеJIями разньD(
убежденпй, представrгеJuIми
рЕrзлиlIньD( социalJIыtьD(
групп;
опыт социапьной
коммуникации.

ценЕостное отпошеЕие к
России, своему Еароду,
своему кр:lю,
отечественЕому KyJrbтypнo-
Есторическому Еаследiю,
государственной символике,
зtlкоЕalм Российской
Федерации, русскому и
рдному языку, народЕым
таддцияIt{, старшему
поколеЕию;
элементарные представлеflия
о государственЕом
ус,гройстве и социальной
струIсrуре российского
общества наиболее
значимьD{ страIilfцах истории

5-9 классы ' 10-12 классы
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Восп ulпапuе прусrпвенньLх чувсrпв u 
'rrruческоzо 

сознанчя

тр4дrцил( и культурном
достоянии своего кр:rя, о
примерllх испоJIненпrtr

Фажданского й
патиотиIIеского доJга;
первонача.гlьньтй опыт
постижепия цеrшостей
национшьной истории и
куJБтуры;
опыт реаJшзации
гражданской,
патриотической позиции;
представления о правiлх и
обязаЕностях человека
гракцанl{на, семьлlина

способпость, эмоIионаIьно
реагировать на пегативные
проявления в детском
обществе и обществе в
ЦеЛом, tlнztJшзиромть
цравствеIIЕую стороЕу своих
поступхов и поступков
других.lподей;
зЕание тадиций своей семьи
и общеобразовательной
оргаIrизащ.rи, бережное
отношение к ним.

нравствешtо_этический

опыт взаимодействия со
сверстниками, старшипlи и
младшими деп ми,
взрослыми в соответст вии

" общепрпЕятrIми
нравствеIшыми норма},l r;
неравподушие к
жизненпым проблеллам

другIо< Jцодей, сочувст вие
к человеку, находящем уся
в трудной ситуации;

:'Р'lкИТе_ТrЬНОе ОТНОШеН1: е К
родитеjIям (закоrrн ьп,r

предстtlвитеJIям), к
старшим, забот.tш зое
отношеЕие к младшим.

положитеJIьцое отноше}lпе
к учбпому трулу;
первоЕачiUIьЕые навьки
тудового сотудничес ]м
со сверстника.{и,
старпшми детьми и
взрос]ьL\{и;.

. способноgль эмоционаJlьно

реагировать на 
. негатив.Еые

проявJIеЕия в детйом.,q
ооществе я ооществе q целом,
анilJlизиров{rть 

"р*"Ь"*1"осторону своих п'оступков и
поступков д)угих .лlодей;. знание цадrцrй своей се^rъи

и ', образовате.гьной

Dрганизащи, бефяшое
отношеЕие к

. ним;

. увlDкитеJьЕое отношение к
та,дициоЕнБlм реJпrгищ.{. .

. первоЕачаJIьпый опыт )цастия
в рtвJIи!шьгх видах
обществеrrно-полезной п
личностЕо значпмой
деяте.льности..

. элементарные представления
о разJIичньD( профессиях;

. осознiц{Ее приорI'гета
нрzlвствеЕIrъ,D( основ труд4
творчества создzшия Еового;. потребность и начiuьпые
}ъ{еЕия вырal]кать себя в
разJIиIшь,D( доступньD( видах
дегtеJIьпости.

В осп utпан ue tцуdолюб чл, ,пворческо2о оrппоlаеная к учепuю, tпдlф, сlсuзнu

Воспuплнuе цеппocrnrozo опrнолцепчп к пре красному, формuрованuе преdспаменuй об
пносmпх (эспепuчес?сrrлеrrruче, Kux udeozax u це
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первоначальные умеЕия
видеть цасоту в
окрукающем мире;
первоЕачаJьные рlения
видетъ красоту в
поведеЕии, посц,пка(
людей

опыт эмоIшональItого
постижения нардrого
творчества, этнокуJIьтурЕьD(
трциц}rй, фо.тьклора
нарлов Росслrи;

формирование потребности и
уменrlя выражать себя в

разJпlчIlьD( доступньrх видах
деятельности;
мотивдsля к рfirлизации
эстетических ценностей в
проставстве
общеобразовательной
организа_цй п семьи.
Примерные результаты
духовво-нравственного
рЕl:}вития обуrающихся
имеют рекомендателькьш]i
характер и могуг уtощяться
Оргшrизаllяей и родrтеJIями
(законньп,rи
представителяlrlи)
обу.rаощихся, а таюке
явJIяются ориентлрвочной
осЕовой дIя проведеншI
оценочной экспертизы
общеобразоватеlьной
деrtеjlьности Организаций в
части духовно-
нрllвствеЕЕого развития,
осущестзJIяемой при
прведении государствеяной
акýредитащ.и
образовательных

изаций.

.i.4. Программа формпровапцiЬ*одо.""окой rсультуры,,a
здоровор d безоriасiого образа жпзнrl

Прогрш,ша ф( )РМИРОВаНПя экологическQй 
"уо"4rр"' разработана на осЕове системно-

деятеJIьностного в (уJьцrрЁо-историчtкого под(одо{ с rIётом этническIDL социчlJIьно-

экономи.Iескю(, при юдно-террlrториlIJlьньD( и иньл<. оробенностей ргиона. запIюсов семей Е

друrтх субъеrrов )бразоватеJIьного процесса'и }олразумевает конкретизацию задач,
содержания, условий , rШШИРУеI\,СГr( резуJIьтатов, а таоr<е.форм ее реаJшзации, взаимодейgrвия
с семьёй, учре]кдс н'nямИ дополнительцого tlбразования и другими общественвьп,tи
оргаЕизациями 

}
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эпементарные представления
об эстетичdскriх ,,. и
художественньй цечцостю(
отечественной куJrьтуры,{

эстети.lrcкпх
наоJподений

объекftв в
и социчме-

отношения к
мируiи calмoмy
,i

:,
},

, ,' a

a

:'

'l
ь

опыт
перелований,
эстетических
природе
эстетического
окружающему
себе,



Програr"лrла формирвания экологической.культуры, здорового и безопасноrо образа

комплексF ая програrrма формировапця у обуrаюпшхся с умственной отсталостью
l интеллектчалЬными нар).шеНшшrи) знани{ установок, JIrчпостньD( ориентпрв и Еорм
поведеЕия) обеспечи ваюuЦlх сохрaшlеЕие и укрплеяие физи"IескогО и псtл(и.Iеского здорвья
как одной из iIeEHocTHbD( сост:tвJIяюцю(, "способствую.т"х позпавательному и
эмоциоцllльному раз зитию рбёtп<а.

Програrrаrа ф rрмвровапия экологкческой куJФчры, здорового и безопасного образа
жизни вносит вIgIФ; В достижеЕие требований * *rdo".""^, резуJIьтатам освоения АооП:
формирование прдс тавлений о мире В его орrаЕитIном единстве и разнообразнr природы,
Еародов, культУр; )владение ЕачrUIьными навьп(irми адaштации в оцуя€ющем мире;

формировапие устав )вки на безопасньй, здоровый образ lолзни, ЕzlJшчие мотивации к труду,

работе на результат, ,5ережному отношению к материaлльным и дrховным цеЕностям.
Программа пс|сцюена на основе ОбЩенаrrл9на,lгЬньос цевностей россяйского общества,

TaKID(, Kttк гражд:шr(:твенность, здоровье, прцрода" экологическая куJьтурц безопаспость
человека и государс,] ва. Она направлена на развЕтие мотивации и готовности обуrающихся с

умственной отстшIос гью (интеJIлектуrшьными Еарушениями) действовать предусмоlритеJьпо>

придерживатьС, здоIювого п экологиtiески безопаЁного образа rrшзни, ценпть прцроду как
истоqник д)rr(овЕого llазвt }tя, ипформации, красотк, здоровья, материальЕого благопоrryчия.

При выборе сl ратегиИ реaUшзшIиИ настоящей программы школа исходила из того, что

формирование куJь:урЫ здорового и безопасцого образа жизни 
- 

веобходимьй и
обязатеьныЙ компо.lеIП здоровьесберегающей работы общеобразоватеrьвой оргшшзаrши,

тебуюпurй созддlие соответствующей инфраструrгуры, благоприягного псID(олоптIескою
климата' обеспечепие рационаrьной оРганизации у.rебного процесса.

наиболее эффекrивньп.r rrлём формиромЕЕя экологи.Iеской куrьтуры, здорового и
безопасного образа х:пзни у обучаюrщхся явjIяется направJIяемtrя и организуемая взtr}осJlымt]

самостоrгеJьнilя деяIеjьность обуrаюIrшхся, развивающarя способность Еонимать своё
состояние, обеспечиlrающая усвоение способов рациъна:ьной оргlшизации режима дш,
ДВИГаТеЬНОЙ аКТИВНl)СТИ, ПИТtu{ИЯ, правил. rшчяой гигиеIlы. Одrако TolbKo зЕllние оспов
здорового образа жи rпи не обеспе.дrмgт и не гарантирует ю( использования, ecJm это не
стаIlовится необходьъпrr условием ежедневпой rкизни рбёшса в семье и соци)&(е.

Реа:rизация програ}rмы проход{т в едиIlстве урчной, внеурочной и ввешкольной
деятеJьности, в совмсстной педагогической работе общеобразоватеrьной оргаЕизации, семьи
и д)угих Енстиц/тов с:бщества.
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о

I]елью прграшы является социально-педаюrичоская поддержка в сохранепии и

укреплепиИ фпзrчес кого, псш(дческогО n 
"оцоч4""о.О 

здоровья обучаощпtся, форlшrровапие
осЕов экологпческой ку.тътурц здорового и безопаспою образа твзш.

Основные задачи прграммы:

формиромни,: прдставлевцй об dclroвax, флогпческой куJБтуры на пршере
экологи.lески сообF{rзного поведешtя в бьгry Ii IIрdроде, безопасною для человека и

окрlхающей срелы; ' :

формировани,э познавательною интереса и берi*"о- отЕошеяпя к природе;
l

формировани,: представлений об основньut компонеЕтж куJБтуры здоIювья и

здорового образа жи lни;

пробркдевие в детя)( желания заботиться своем здоtrювье (формирование

зlмптересов&Iного отношенЕя к собствепнф здоровью) rrуrем собrподения правил

здорового образа жизни и орг rизации здоровьесбергающею xap:rrсTepa }лtебной

деягельности и общеЕия;

формировапиr: представлений о рационаJIьной организадшл режима дня, учебы и
от.ФD(4 ltsпгатеrъпой аlсплвности;

формирвание установок па испоJIьзование здорового lrитания;

испоJьзованgl) оптимаJIьяьD( ,ФигатеJIыIьD( режимов лrя обучающю<ся с учетом их
возрастньD<, псш<офr,зических особенвостей,

развитие потребности в заrlятпл( физической кулъryрой и спортом;

собrподение з,ЦоровьесозидаЮIЩ( РеЖШ\rОВ ЩЯ;

развитие гоl овЕостп самостоятеJшlо поддер>i:шать свое здоровье на основе
испоJIьзованпя навыr:ов lпt пrой гигиены;

формированиt' неI?тивногО отношенпЯ к фдсгораМ рЕска здоровЬЮ об}пrающихся
(спижепнм .щпгатеJ]ьвltя актЕвность, курение, aUIкогодь, наркотикя и друпrе психо:жтивЕые
вещества, инфекдиоr, ные заболевания);

стalповлепие /мений противостоянпя вовлечеЕию в табакоклrение, употребление
аJIкогоJIя, наркотиче(кID( и си.гьнодействующх веществ;

формировшrиt потребности ребепка безбоrзнешо обращаться к враry по rпобьпr
вопросам, связrшныItf с особепностям, роста и развrгdя, состояния здоIювья;

формированис умений безопасною поведеЕпя.в окружающей среде и простейпшх
умений поведеция в :,кстемаJIьньгх (чрзвычайпьп<) спryация<.

основные направления, формы реализации проФамL.rы
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системная ра5ота по формирванию экологической кульryры, здорового и фзопасною

образа ясrзни в общеобразомтеrьной органцвации может бьrгь организована по спедующим

направлеЕиям:

1. Создапие экологи.Iески безопасной, здоровь€сберегающей инфраструrгуры

обпrеобразоватеrьво й организаrhи.

2. Реа;шзациr программы формировапия эколопtческой куJьтуры и здорвого обрапа

rlйзпи в урочной дея тельности.

3. Реализация программы формирования экологпческой куJIьтуры и здоровою образа

)rФ{зни во вЕеурочпо i деяrеlьности

4. Работа с родителлrrи (законньпdи представrrтеляrrи).

5- Просветвтеrьская п методическая работа со спеIцаJIистами общеобразоватеrьной

органIrзаIщи.

Экологически безопасная, злофвьесбергающая инфраструктура

бщеобразомтеJьн(,й оргаЕизлцrи вкJIючает:

. cooTBeTcTBIle состоявйя и содерх€ния здания|'и помещений бщеобразоватеrьной

оргаrrизации эколоIшческим трбоваяилr.r, 
"оrор""* 

и гигпени.Iеским нормам, Еормам

пожарвой безопаснс,сти, трбомниям охрlшlы aоо*""" * оrо*ы труда бучающrхся;

. наJIичrlе и леобхощиое оснащеЕие помещений дtя пttтдfiя об}^rающхся, а также

для хранеЕпя Е приr оювJIения пшци;

. оргдrиз шю качествеппого горяЕIего питанItя йуrаюrцохся, в том Iшсле горя"пr(

завтаков;

. оспащёпвrrсть кабияегов, физкуrьryрного зала, спортIшощадок Ееобходп,rьп{

Iгровьпt{ и спорЕвt,ым оборулованием и инвентафм;

. наJIцчие по:,rещевий дrя меддцЕнского персонала;

. ЕаJIичие пеобхо.щиого (в рсчёте на коJIrчество обучаошхся) и

кваляфичированноl о состава специалистов, обеспе.шмюIщлх оздорвитеJьную работу с

обl чалощлшися (л эгопе.щr, }цитеJIя фпзической культуры, психологи, медлIIЕЕские

работниlс-t).

Отвgтственн,lсть и KoнTpojrь за реализацию этого нrшравления возлltгаются на

а/щ.rиЕистрацию обl деобразовательной оргаrrизацrи.

Реализацrя программы формпрования экологltческой tryльтуры п rдорового

образа lкизнп в урочпой деrтеJIьпостЕ.
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Програпrа ре+Lпrзуется Еа меяшредметпой основе п)дем иятеграциЕ в содержаЕие

базовьп< уrебнъп< преlшетов разделов и тем, способствующо< фортrлrровашсо у об}^июп{ихся

с УмственноЙ отстilлостью (интел;lекryальными нарушениял,tи) основ экологlr.Iеской

куJьтуры, установки на здоровый и безопаснъй образ )ю.зш. Веддцая poJb црЕЕадJIежит

Taroп,.t учебньпr ЦРе.ЦtdеТам как <Физическllя KyJbтypa}), <Мrр приро.шл и чеJIовекФ),

кПриродоведеше>, <}iиологип>, <<Осповы социальной жизЕиD, <Геогрфия>, а также <Ручвой

тудD и кПрофпrъньfr труд>.

В рзуrьтате реализаIцп програi,п{ы у облающп<ся сформированы ц)актико-
ориентцIюваl{Еые )м,:ния п навыки, кOторые обеспечат им возмоrсIость в достижении
жизнеIlвъ,D( компетеrа ий :

элемеItтарпые t lрuрдосбергаюIще уrtrения и ЕавыкЕ:

УмеIпtя оценивать правиJIы{осIъ поведенхrI rподей в црЕроде; берхсrое отношеЕIt, к
природе, растениям и кивотпым; элементарпьй опыг прЕрдоохраштеrьной деягеrьвосги.

элемеЕтарЕые :1лоровьесбергающие умения и навышl:

навьпси ли.пrой гигиены; аrгивного образа жизни;

умеЕIrя оргаrlrзовывать здоровьесберегающую )IйзЕедеятеJьЕость: решп.r дЕя,

угреЕняЯ заряд(а ОЗД(,РОВПТеJЬНЫе меропрtrятпя, подЕюI(Eые игры и т. д.;

умеЕЕе оцеЕив.lть rц)авЕjlьЕостъ собствеЕнопо поведешя Е поведения окружающrr( с

позший здоlювого образа жизни;

умепие собrпО.Iать правила здоIювого пrтIalниJ|: навыков гиIиены првготовлепия,

хранения и куJIьт)Фы ] (риема пищr;

навыки проти востояния вовлечению в табакокуреrше, употрбления :tJIкогоJUl,

наркотIlческж и спьttодейсгвующй веществ;

павьrrо безбоязнепного бщепия с медлциЕскнми работплкаrrrп; адекватЕого повсдеЕшl
при посещеЕиП лечебlrоЮ )вр€ждеЕия, а .гatoкe при возЕпкIrовеЕиц призцаков заболевшrий у
себя rr окружающлх; у r,tения общего ухода за боJIьными.

Еавыки ц р(еЕ}:я безопасного образа жизни:

навыки аJIекввl ного поведения в сJryчае возникновеЕЕя опасньD( ситуащй в школе,
дом4 на уjтице;

)л\iеЕие оцецивать правиJIьность поведения в бьrry;

умепиЯ ссiб.тпс дать пр:вЕла безопасною поведеЕЕя с огнём, водой, газом,
электр'.IествоМ; безоп аспого ИспоJIьзомI.Ея Учебньп< пршlад.пеIo,остей, инстумеЕтов;
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н:вьд(и соблr |дешrя правил дороr(ного движения и поведенЕя на уJшце, пожарЕой

безопасности;

НаВЫКtl ПОЗПТIIВНОГО Общения; собrподение правил взаимоотношеш{й с ЕезIlatкомыми

люлъми; правил безо rасЕого поведеЕия в обществекlом транспорте.

навыкп п умеtшя безошасною поведения в окружающей среде и прстейшие умеrшя
поведения в эксцЕма;IьньD( (чрзвьтчайньп<) сrrryациях:

улrения дейст аовать в пеблагоприятньп< погодЕьD( условияr( (соблюдение правил

поведеЕия при грозе, в лесу, Еа водсЁме и т.п.);

умеrrия дейстtrовать в условиrD( возникЕовения чрезвычайной ситуации в регrоне
проltслвания (порядоl: и пр!вЕла вызова поJп{Iши, кскофй помощ), поя(арной охраrш);

уN{еция оказы:]ать первуЮ медицинскуЮ помоЩ (при травмах, ушибах, порзаr,
ожогах, УКУСах нчюек(.|мьD(, при отравлении пищевыми пролукгами).

Реа:шзация пр,l lграrr,пrы форr"шромп!tя экологиtlеской куьтуры
и здорового образа ж}п}ни во ввеурочпой деятеJъности

Формирваrrие экологrческоЙ куJБтуры, здорового и безопасного образа хозни
осуществJIяетсЯ во вtrоурошой деятеJIьностИ во всеХ ЕаправJIенияХ (социаrьном, духовно-

нравствеЕном, cI ортивно-оздОровите:IьЕом, общекульryрном). Приоритетньши

рассмативаюТся спо[,тивIlо-ОздоровIrгельное и д5п<овно-правfiвенно€ ЕаправlIенкя (осбенпо

в части экологическоi: состав.тrяющей).

Спортивво-озД]ровитеJьнаЯ деятеJIьвость вляется важнейшим Еаправпением

внеlрочной деятельностц Об5r.lающихся с рлственной отсталостью (ияте.п.пекгушrьньп,tи

нарушепипrи), осIlовt{ая цеlъ которой создапие условий, способствующих гармоншшому

физrческому, ЕравствеЕномУ и социаJIьному развитию JIи.IцоспI обучающеюся с умствевяой
отстilлостью (rлггел.rектуапьвьши нарушениями) Средстм]t4и фпзической культл)ы,

формировапию культ]ты здорового и безопасного образа яоrзшл. Взаrмодействие уро.пrой и
внеурочЕой деятельн(|стИ в спортивно-оЗдоровитеJьноМ нaшравлениИ способствует усилеIlию
оздоровптельного эф{lекга, достигаемого в ходе активЕого испоJIьзовilния об5rчающrп.rися с

уIrственIrой oTcTaJIogI ью (интеrшекryшьп*оrп ,аруaенr*) освоенrьп< зняЕий, способов и

физическrх упражпе шй в физкультурно-оздоровIIгеJIьfiьD( мероприятпях, режиме днJl,
calJtlocтoлTejbнbD( зllвятшD( физическrми УпрФr(ненчл\дr. Образовательные орпшизации
доJDкны предусмотрет,:

- оргааизациR,r работы спортивЕьD( секций и создавие условий дrя ш< эффекгивного

фул<ционировавия;
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- реryлярно Э цроведеЕие спортивIIо-оздоровитеJIьньD( мерприятий (дпей спорт4
сорвнований, оJIимI ]aад, походов и т. п.).

- прведеви(: просветIrтеJьской работы с обучающимися с )А.{ствепной отсталостью
(и'.геллекryапЬными Еарушеrшями) (пО вопросlМ сохранения и укреIlлеI 0I здоровья

обуrающихся, профrrлаrгкке вредrьD( привычек, заболевапtй, травматизма и т.п.).

Реа;rизация до поJIЕитеJьЕьD( програ}о{

Во внеурочнr й деятеrьности экологическое воспитапие ос)дцествJUIется в paMкtlx

духовЕо-нрttвственн(|го воспитllния. Экопогическое воспитание Еaшравлеrtо на формироваrтrе
элементарньD( экол огиtlескI.D( представлепй, осознанного отношепия к объекr-ам

окружающеЙ действительности, ознакомление с прчвила!(и общевия человека с природой дlя
сохраЕеIlия u укрепл( нtrя ю( ЗдоIювья, эколопrчески Грамотного trоведения в шкоJIе и дома_

основньпrи и(точникамЕ содержаfия выступают iкологические образы в rрадшшл( и
творчестве разньD( {ардов, худохественной литературе, искусстве, а также элементы
на}.чного знания.

В содержании ПРОГРаI!ш предусмотеЕо расширеЕие представленЕй обучающrо<ся с

умственной отстало(тью (интеллеrсгуаьными нарушениями) о здоровом образе хизни,
ознмомлеrrие с правjUIамИ дорожного .Фиженйя, безопаспого поведеЕIiя в бьггу, природе, в
обществе, на уJшце, в тФrспорте, а также в экстемаJIьньD( ситуаIцл(.
ПрограммЫ характег изует выраженной практической и профвлакгической направ.пеннось.
ИЗуT еrше основ без,llпаСной жизнедеятельяости, здорового образа rюазни способствует
овладеЕию обуT аюЩrшися с 1мственной oTcTa.TrocTbio (инте.п,,rекгуапьrъпrrи нарушенияlr.tи)

основЕымИ навык:lмl i здорового образа жизни, элемеrЕтарными приемами, действиями в
опасньD( ситуацtrях и при несчaютнь[х сJrrIаях, в том числе простьши способами ок:rздtuя иJIи

поиска помопш, а тaюке формированию стереотипов безопаспого поведения в тиIшIIЕьD(
ситушщях.

При ра;шзаци и программы следует )лшfiьцать, что во вЕеуроIIЕой деятельности на
первое местО ВЫДВИГаl)ТСЯ опыт примеЕеЕця формируемьп< усилшIми всех учебпьпс прсдметов
базовьrх 1чебпьп< деЙ(;твиЙ, ценностньD( ориеrrтаций п QценочЕьD( уIr{енrй, социаJIьЕьD( норм

природъ здоровье, экологическitя KyJbTypц экологически

поведения' напрalвлеl tных Еа сохранеЕие здоровья

опасности человека и природы. В связи с этим

. обеспечевие экологической без-

система мерприятий позвоJIяет
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обу{ающIrмсЯ с умсr,веЕпоЙ отст.лостью (ипте.тгrекryапьЕыми Еар}.шенил{и) испоJьзовать на
пракгике полученны э зIlаЕпя и усвоенные модеJш, Ilормы поведения в типичньD( ситуациях.

Формы орI:rЕизации внеуро.пrой д"о".rЬ"о"r", спорIивно-оздоровитеJIьпые
меропрЕятия, дос]л(]во-развлекатеJьные меропрgятия, Iюлевые игры, заЕятшI, рarзвимющие
ситуации, обществеl:пО полезнаJI практикЦ спортивЕые Iгры, соревЕования, дпй здоровья,
зalIUпиЯ в крулс(ах, проryJIки, тематические беседы, празднйю{, ЕедеJIи здорового образа
жизЕи, мш{и-проектьt, экологические акций, цоходы по родIому краю и т.д.

Просветптелrьская работа с родптеJlямш
Просветите,lьt, кая работа с родйтеJUIми (зак<iнньпrи цредставитеJUIми) направлеЕа Еа

повышение уровня з tаний по вопросаN,r охраны и }'{РеплеЕия здоровья летей, формировшrия
безопасного образа ж пзни вкJIючает:

проведеЕие р]])дггельскIл( собравий,
Kp}TJIьD( столов и т.п.

семиЕаров, лекций, тенингов, конференций,

организациЮ с эвместноЙ работы педагогов и родителей (законпьлr представителей) по
цроведениЮ оздоровiпеJьнЬтх, цриродоохранЕых мероприJпrшi, спорrивньл< сорвпований,
дней здор965q, заняти й по профилахтике вредЕьD( цривыуек и т. п.

В содержател,ном плшtе просветитеJIьскшI работа направлена
родителей широким цруI,ом вопросЬв, связанньuс с особенностлr,rи
развитиЯ детей, 1кре: шеЕием здоровья детей, созданием оптимЕUIьIIьD( средовых условпй в
семье, собrподеЕием l)ежима дня в семье, формироваЁйем У детей стереотипов безопасного
поведения, повышенllем адalптивЕьD< возможностей оргаЕизлr4 профилакгикой вредньDa

Еа ознalкомление

психофизического

цривьIlIек, дорожно-ц {спортЕого травматизма и т. д.
ЭффекптвносП, реаJшзациИ этого нiшраыIешiя зависит от ДеятеJьности аД\dинисЦацИи

общеобразовате:ъной оргаl

оргаяизации (""о*о.,,"-о"фТ#J;:"":^;":"Нý"' 
работаощих в обЩеобразовательной

логов, медшц{нскш< работников и др.).
Просветитеrьё}.аrl и методлческая работа с педаIOгttми Е специаJп,lстirми
Просветитеrъскм и мЕIод{ческая работа с педагогами и специ:lлиста'rй, ЕzшравлснЕм

Ita повышение квалиQrшlдцшr работrшков общеобрdзоватеrьной организации и повышеЕие
уровня их знаний по пlюблемам охранЫ и уц)еплеЕи;I здоровья детей, вк.lпочает:

. проведение с )ответствующих лекций, консультаций, семиЕаров, цругJIых столов,
роДитеJIьскЕх собраrшli, педагоги.Iескrх советов по давной проблеме;

. приобретение для педагогов, специаIистов и родителей (законпьп< представителей)
необхо.щлмой на}чно-м этод{qеской литературы;
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1
' привJIечеЕи( педагоюв, медпцивскIr< работIrЕков, псю(ологов и родЕIелей (заковньл<

представителей) к спдместной работе по проведезшо прцродоохранньDL оздоровIIтеJьнъD(

мероприятrrй и спорl,ивItьD( соревнований. .: 1 
:,]

fIланируемые резуJьтаты освоенЙя прграллrаd формирования

экологиsеско]ii куJьтуры, здоIювого и ýезопасного образа хмзrш

Важнейпше лtr.дrостЕые резуJътаты:

цеЕностное (|тношеЕие к природе; бережное отЕошеЕие к живым орг:шtизм:lм,

способпость сочрсrвовать природе ш ее обитатеlrяr,r; ,

потребность в занягиях физической куrьтурбй и спортом;

негативЕое ( |тItошеЕие к факгорам рцска здоровью (снижепная двигате.пьЕiUI

ilктивность, курецие, zшкогоJъ, наркотикИ и дРугиd,психоактивЕые веществц шrфекционные

заболевания);

эмоциоЕаJIьн( -ценностпое отЕошение к окружЙще* среде, осозЕание необходшостп
ее охраЕы;

ценЕостЕое оlпошеЕЕе к своему здоровью, здоровью близкюr и окружающrх rподей;

элемеItтарЕые цредстirвлениЯ об окружаюшем мире в совокупности его цриродньD{ и
социчlльItьж компоне нюв;

установка на здоровьй образ жизrш и реаJшзация ее в peaJlblloм поведеЕIли й
ПОсц/пкaж; i

стремJIение заботиться о своем здоровье; ,

готовностЬ следоватЬ соЩаJш{ьП\,l : ycTalIloBКalt,t экологпчески куJьтурного
здоровьесберегаюше го, безопасного поведения (в отнош€нии к прпрде и lподпr);

готовностЪ пртивосmятЪ вовлечениЮ в табЙокуреrше, употреблекие .UIкоп)JIя,

HapкoTиtlecKrx и сигоподеЙствуюцц{х веществ;

готовпость сaд{остоятеJIьно поддерживать свое Ъдоровье Еа осЕове испоJlьзокlнltя
навыков JIиIIной гигиены;

овладеЕие ум эншlми взаимодействия с люlъми, работать в коJIлективе с выпоJшением
разJIиIIЕьD( социальнлл< ролей; ]

освоение дос l,ylmbD( способов из}цеIIЕя прироФI r общества (набrподепие, запись,
измерение, опыт, cpaвцeнIte, к;rассификация и др.);

развитие ЕаJыков устапавJшвать и выявJUЬ приtIиЕно-слеДственЕые связи в
оцрухающем мире;
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овладение умеЕияI\дп орЕеIrгироваться в окружающем lfipe, выбrрать цеJIевые и

смысловые установюt в своих действпл{ и поступкlж, пршшмать решенЕя.

2.5. Программа коррекциопной работы

Щель корре кцu,lнн ой рабоtпы

I-{еrью пргра'.lмы коррщuонной рабmы яв.пяегся оftспечеЕие успешllости освоенЕя

АООП ОбУrаЮщиIrллс l с легr<ой 5мственной отсталостью (ивтел;lектуаJIьIrымп нарушени.пrrи).

Корркционная работа прдставтrяет собой систему r<омIшексною псжолок)-медико-

педагогп.Iеского сопр,)воIцения обу.rаюпшхся с уIrlственной 0тсталостью

(иптеrшекгушьными lrарушеЕилrrи) в условиях образовагельного процесса, нtlпрzlвлеЕЕого на

освосние ими АООП, продолсвие и/иrш ослабление имеющID(ся у нI{)( недостатков в

псrошческом и физичt:сr<ом рllзвитии.

- выявJIеЕйе особьоt образовагеrьньпi потрбностей обу.rающд<ся с умствеЕЕой
отсталостью (ивтелл.экгушьнь!tdи Варушеяиямй), обуслоптrенньп< струrгурой и гrrубиной

имеющихся у нlrх нар /шений, недостаrкалл-l в физическом и псюшческом развитии;

- ОСУщеСтqJIеlше иЕдивид/llJIьно ориеЕтIlрванной псrоtолою_медtпФ_педаюгической

помощи детям с ум ственной отсталостью (шrтешrекryа"rьньrvп нарушеЕиями) с учетом
особенноgrей псrлrоф,вичесrсоm развхтия и индrвЕд]|аJIьЕьD( возможЕостей обучаюrщхся (в

соответстви!r с рекомендацпями Есихолок}-ме,щко-педаюгgческой t<омиссип);

- Орг:lнизяцI.я иЕ.щвидIаJIьньD( и групповьпt завятd для дgгей с учетом
ин.щвидуальяьD( 

" ,ппооо*"a"й особенцостей псrпофизичесrою рtr}вития п

ин.щвидуальЕых возшожностей обу.rающrхся, разработка и реализация ин,щвI{д/llJьньж

ччебных планов (при ltеобходр,lости);

- рс{UIизаIцIя ( истемы меIюприятrй по сошrаллной адагrгацш обучающrхся с

рtственноЙ отсталостltю (штеллекryшьrъши нарушенип.rи);

- окl:}ание' год{теJIям (заr<онньш представ;л$.r) обуrаопшхся с 1п,rственной

отстапостьЮ (иптеллеrryа;ьяымц нарушениями) консу.rьтатrrвной и методrтческой помочди по
психолою-педаюгдчеt ким, соцIIаJIьЕым, правовым,' медIrцЕнскиМ П Д)УГrlrd BoпpocilI\,r,

связiлgным с D( воспиl апием r обlr.rеrшем.

Прпнцяпы корр эщиошrой работы:

ПринIщп .rp.op-"r"o"rrn интересов обу,rающеmся оцредеJцет отЁошение рабmlпков
оргаsизшии, которые призмны окдtымть каждому обу.rающемуся помощь в развитии с

учеюм ею иIlдlвид/llльньD( образовагельньпt потрбностей.
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Принцип сисll)мности - обеспечrмет единство всех элемеIпов коррекIшоЕной работы
цели и задач, нaшr аыIений осуществленltя и
организации, взаимо;,е*стви" )ластЕиков.

Принrшп Ееп[,ерывности обеспечпмет пройfiение коррешIпонной работы па всем
протяжении обlr,rеЕиri IIIKoJtьrrtrкa с учетом измеЕепий в ia< :rr.пrости.

ПринrшП вариtтивЕостт предполaгает создaцlие мриативньrх ПРОГРаI!П,l tоррекционной
рабmысдетьмис)леmм
психофизическою рЕв вития.

их особьп< образовательньл< потребностей и возможностей

Принцип един( тва псIл(ологO-педагогичес*rо* n 
"irto.rtr"raкID( 

средств, обеспечивающий
взммодействие спеIJиаJIпсюв псполого-педаюгпческог0 и медицивскою блоrtа в
деятельностИ по комп,,Iексному решению задач коррекцIrояной работы.

Пр".,цип сотру, шичествrr с семьей основап на признании семьи как вакЕою )ластника
IФррекционЕой работr,r, оI.oзывающею существенЕое вJIилйе на црцесс развrrгия ребеlпв и
успешность ею интец ации в общество.

Специфrrrса орI,1Епзацдп КорреrщшоЕIrоЙ р"Ьоr., 
" 

обучrющrrмпся с умсгвепЕой
отсталостью (пште"rлr:кryшrьпымв варушеппямп)

коррекционпая рабmа с обl^rаощrпrлися с умственной отсталоgtью
{r{втеr!,!екryа,rьными в,rрушешими) проводится:

образовапельпого проltесса (Iшдивидуаьный и дффереIщировяrтшdi пошод, сrrижеЕЕый
темп обуrения, струкrурная простота содержаЕиJr, поЕIорЕость в об5пrении, активпость и
созuаrеJIьЕость в обу.rе нии);

_ в рамках внеуро.rной деятеJIьIIостЕ в форме спецqаJIьно
индивидуаJrьцьrr( ц гсупповьD( занятпii (юррекциоlшо-развивающие и
заЕrпия, заяягия ритtr,tв tоЙ);

в рамках псжологического и сощальЕо-педагогическою
об}чающдхся.

Харак герrстпкr осЕовЕых нащlав.лrеппй коррекцшоЕЕой работы
осцовньши напr:авJIеЕпrIми коррекционной рабоiы яшl.шотся:
l, ,Щuаzносmuчес,:м рабопа, коюрая обеспечимет выянIение особенностей развитЕя и

здоровья Об}"T лощrхся с Jrмствепной отстfu.,остъю (иЕтеллекг},альными нар},шения\.rи) с
цеJIью создания блап,приятпьп< условий для овладения ими содерждrием осЕов,,ой
общеобразоваге.тьной п1 юграмIrш

r{оrдrия, форм, методов и приемов

организовашьтх

лоюпедические

сопровождения
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Гlроведение ди агностической работы предполагает осуществлеЕие:

l) психолою-i.едагогическою и мед{Iц]Ескою обследования с цеJью выявления их

сп

содерханием образованпя и потенциIIJIьIIьD( возмохноСтей;

- развитпя эмоIшонaл.JIыlо-волевой сферы и лпшостшлl особенностей обуrающrrхся;

- опр€делен}tе социшьпой сЕтуации развЕтия и условшi семейного воспитttния

rIеЕика;

2) мовиторингlr дIлliлJr{Еки развlггия ;бrиюцихся, их успецшости в освоеrrии АООП;

3) ана,шза F)зуlьтаFов обследоваЕия с цеJью пректиров{tЕЕя и корректщ)овки

коррекционЕьD( Mepol tритгй.

В процессе ,щ;гпостической работы испо.тьзуются слЪдуюrrр"g формы и методы:

- сбор свеj,;ешлй о рбенке у пед:rююв, родrrелей (бесе.шI, анкетирование,

интервьюиромние), ,

- псшrолою-r едаюгический эксперимент, i

- набrподеше за )лIеЕиками во врмя уrrебной и внеуро.лrой дегrеlьности,

- беседы с уч.iщ{мисд )лштеJIями и родителями,

- изуrение работ рбеrка (тетрадr, рис}нки, поделки и т. п.) и дl.

- 
оформленлiе документации (психолою-педаюгические дневЕикЕ наблюдения за

уrащшмися и др.).

2. Коррекцuо. tно-развuвtlюlцМ рабоmа обеспетлмет оргаgпзацию мероприягий,

способствующю< JIиrностЕомУ развитию учащихся, коррекции недостагков в псш<пческом

развитии и освоению ими содерж{tяtrя образоваrrиri. . .'

Корркционно .рzl:iвив{lющirя работа вкJIючает:

составлеппе шцдвид/,lJIьной програпш психологпqескою сопровождеЕия

учащеmся (coBMecTHtl с педагогами),

- формиров,ШЕе в кJIассе психологпческого кJIимаIа rсомфорпrою дltя всех

обуrшощ,rхся,

- оргдйзаци я внеуро,пrой .Щ€ЯТеJIЬНОСТИ; ншrравленпой Еа развитце позЕlлкtгеJIьных

интересов гiащихся, lo< общее социа,тьно-JIичностное развитие,

- разработк1' оптим{lJIьIlъ,D( ди развития обу.rшощrtхся с 5мственвой отстмостью
(иятеrшеrrушrЬIrыми нар)iшенияr,rи) грlтшовьD( и шrдI,IвидуаJIьЕьD( псIDaоIФрtr}екIионньDa

l

iцпфических
трудIIостеи в овJIадепии
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программ (меюдик, меюдов и приёмов обуlения) в соответствЕи с пх особьп.rи

образовагельньпrи пс трфностя,,ш,
t

- ОРГаЕиЗацио 
' 

проведение специаJIистами ич4ивидуапьЕьIх и групповьD( занятиЙ по

психокоррешцп, Heo[ixoдlмbD( для пр€одоления rчру-** р*ылтЕя )лащ.Iхся,

- РаЗВИТИе :rМОЦИОНаЛЬНО-ВОлевоЙ и личностноЙ сферы гIеЕика и коррекцию его

поведеяия

- социаJIьное сопровохдение )леника в сJIучае ЕеблагоприягньD( условd ж!lзни при

психотравмируюпцrх обсIояtеJБствах.

В прчессе к)р[Еtсцошо-развшающей рАботы испо.тьзуются след/юще форш и

методыработы, it
- заЕятия индЕв. ир,аJьпые и групповые,

..\
- игры, упр.ш]rеЕпя, этюды, 

т
- псrхоIФрреh:Iцонныс меюдики и техяологии, r

- бесе.щI с rI хщмпся,

- орI,tlнйзаIIиJr,д}rеrьвости (игра трrд, избразитеrьная, конструирваЕие и др.).

З. Конqtльпiаfпuвнм рабоtпа обеспечrвает нещ)ерывноФь специаJIьЕою

СОПРОВОЖДеЕИЯ ДеТеr:: с 5мственноЙ отсталостью (шrrеrrлеlсrушьньшrrи нарушенияпr,rи) и roc

семеЙ по вопроса { реализацшr дифференцированirьп< фихолого-педаюгических условиЙ

обучевия, восrrи:тяlш, корqgrттиnr, развптЕя *, **rЬa"*О обуrаючрrхся.

Консульпапuв,лм рабоmа включаелп:

- пспtолого- hедаюги.IесIФе консуртироваlrце педагоюв по решению прблем в
,

развитии И Обу"rенuи, поведешпл и межrш.пlостнолd в*lп,рдействии lФнц)етньD( учащихся,

семье в,вспросах решения конкрgтЕьrх воцросов

освоении общеобразоватеrьпой

в процессе копсультагпвной работы использ5поrс' следдощrе форrшr и методы

работы: 1|

беседа семпнар, лекIrя, к)яс)mьтацф, трЁпинц

анкетЕрование педаюmв, родителей,

разработка меТ )д{ческD( матерпалов и рекоrrlепдац}пi уштеJIю, родитеJIям.
Психологическ эе коItсуJьтиFюва,rи.е осповывается на принципФ( аЕонимности,

доброжелатеrьпого и безоценоЕlого отцошения F консультцруемому, ориентации на ею
нормы и ценности, вк.IIоЕIенности коЕсуJlьтируемой а процесс консультированllя.

- консультltI ивIrуIо помощь

воспитания и оказаjlltя возмоrrсtой

прграпдrы.

помощи .fi*,-, в

ll
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4. Информац юнно-просвеmurпельскм рабопf пре.щолагает осу--щес-т-в-ле-Еие

раrьясЕитеJIьной деяL ельвости в отношеЕии ar"о*-"'r, ро*aелей по воцросам, связ^IтFцм с
особеняостями ОСУЩl}СТВЛеЯИя процесса обуrения и воспитания Об1,.rающихся с )длственной
отстЕшостью (инте;rлекгуаrьньши 

"upya"rrn"ri;, взalимодействиjl с ПеДаЮГа]ttи и
сверстника,vи, их род,шелями (законными цредставителпли), и дl.

ИнформационлIо-просветитеJьская работа вфае1:

- проведеЕие темагшIеских выоryплений дrя педагогов и рдrтелей по раrьясЕеЕию
инддвидуаJыIО-типоllогшIескпх особенностей различIIьD( катеюрий детей,

- оформление информациоIшьIх стендов, печfiIIьD( и дryтЕх материtIлов,

- психологич jсIФе црсвещение педаююв с цеJIью повышеЕЕя rх цсIоФлогической
компетеЕтIlости,

- псrхологИ qесIФе просвещеIrЕе родителей с цеrъю формирования у ппх
элементарной психол(lю-психологической компетентности.

5, Соцuаltьно, пеdаzоzuческое сопровоuсdенuе, представJIяет собой вза.лшодействие

социаJIьною педzrгога и воспитапника иl.или ею фдв:rълей, ЕaлправлеЕное на создшrие условrй
и обеспечение наибол эе целесообразной помощи и поддер)ш(и. i:J

- разработку и реa}JIизчщию програrtп{ы социаJьпо-пед!lюгическою сопровождеЕия

}пIапцо(ся, rrаправлешlую Еа ID( социаJьЕую иIrтецрацию в общество,

- взашодейс,гвие с соцЕalJIьЕыми парIЕераЦи и общественными оргttнизаIиями в
интересах )лащегося ll ею семьи.

В процессе иrlформаrшопно-просветитеJlьской д социаlьно-педаюгo.Iеской работы
испоJъзуются следlтоlцие формы и методы работы:

- 
индивид/алi,пые и гр)/пповые беседы, семипа}ы, трепшги,

- ЛеКЦИИ ДЛЯ J,О/ЦПелеЙ,

- дrкеrировав пе педаrоюв, родителей, I

- разработка Ir. еmДИЧеСКИХ маrcриалов и рекомеЕдаций учктеJпо, рдитеJUIм.
Ме rанпзм51 рg&JIпзацпп программы корреrщпоппой работы

взаиvодействи,: специаJIисюв общеобразовагеrьвой орпшизаIцrи в rrроцессе
реiUшзации адаптировirнЕой осповпой общеобразоваrельiчой програrr,ПrЫ - ОДш из ocEoBEbD(
меx:шизмов реaUIизаIplи программы коррекционной работы.

Взаимодействиr: сп€щпдJIистов требует:
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- создtlЕия .'рограN{мы взаимодействия всех специаJшсюв в pal\{Karx реаJIизации
коррекциоЕЕой работы,

- осуществlеЕия совместною мЕоюаспе{irо- *-"aа эмоционаiьно-волевой,
rшшrостной, комм}тикrтивЕой, дтrигательноЯ } .rоalr*ой сфер учатцихся с цеJIью
определеЕия имеющl хся проблем,

- разработки и реаJIпзации комплексньD(

коррекции эмоциоlIальцо-волевой, Jи.пlостной,

познавательной сфер ршцихся
взапцодействl ie специалистов общеобfезоваге.тьной органйзации с организациями и

сргана\rИ ЮСЯаРСТВ|:НЕой власти, связfilпым.и с решениЕм *ороlо" образоваrrия, охраны
здоровья социшьпоs запц{ты и поддер)rс(И, тр)доустройства и др. обу.rаюттпrхся с )л,fственной
отсталостью (иЕтеллс кryаJш{ымИ yарушgниlпr,rи).

Социшrьное партЕерство - , 
современпьй мехiшизм, коюрьй ocпoBztн на

взммодействии о(,щеобразовательной организации с организациями культуры,
обществешБь{и оргаl изациr{ми и др}тими ами общества.

Социа:ьвое IapTEepcTBo вкJIючает (на основе закJIюченньп

А доmворов):

- 
с оргдIиза;иями допоJпшТеJIьног9 образования культ}ры, физичеслсой кутьтуры и

спорта В решеЕиИ вопросоВ развития, социаJцзации, здоровьесбережения,
адаптации и инте рации в общество офчочrrо"" с умственIrой
(пнтеллеrгуальньпr,rи 

г rарушениями),
!,_ со средств:,',Iр массовой информации р реrцениi,r вопросов формирования отношения

общества к :плцlrм с у!,tственной оrюта,тостью 1"оr"rrri"a.у-"пьми нарl,шенияrли),

- с обществt:пвъши объедшенияrrЬ шфалидов, оргiшизациями родтелей детей с
)д,tственной отсталосl ьЮ (инте.тьчекryалЬньь,rи нdрушеПиями) И другими Ееюсударственными
оргаЕизациями в ре пепии вопросов соцйальЁой адrшrтации и интеграции в общество
Обlr.rаюIщ.rхся с )л{ствi:нЕоЙ отстсtлостью (иптыше.Кryа-тьньши нарушениями),

ПримернаЯ п|lограI\,rма вне)4)ошой деятеЬности обучающrхся
отсталостьЮ (инте;птэкryшъными нар).шеЕи*,Iи) впяется основой для

индI видуалънсл{ и групповых программ

комr"гуlrикативяой, ,щигательной и

социальной

отсталостью

(интеллеюуальньпчrи

здоровьесбережепия,

с рлственной

разработки и

l
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реzlJшзацIIи общеоеразовgrельной организацией qобственпой цргралдrы впеурwой
деятеJIыlости. Прогр;шша разрабагывается с учёlом, этЕиIIескЕх, соIщ:}JIьно-экономяqеск!rх п

иньп< особенностей 1вгионц з{шросов семей и аругrтх сфъекrов образомгельною прцесса
осЕове системно-дея] еJъностною и культурно-псторI{фOlФю под(одов.

Под внеlро'ной ДеятеjБностью поrл,r""r"" образовагельная деятеJIьность,

направJIеннzlя па . tocTи)FHI.te резуlьтагов освоеЕItя основной общеобразовательной

программы и осушествIIяемаJI в формах, отшЙц от классriо-уро.tвой. Внеурочrая

деятеJьность обье,щiшет все, кIюме 1чебной, виды деятеJIьпости обl^rающ.lхся, в KOTopbD(

возмо)юlо и целесообllазпо решеш.tе задач ш( воспит:lния и сощаJшзации.

СУrЩОСТЬ И octloBнoe назЕачение внеуро.шой деггеJIьности закJIючается в обеспеченgи

ДОПОJIЕИТеJIЬЕЬD( УСЛСrВИЙ для развития иЕтересов, склонностеЙ, способЕостеЙ обучаrощrхся с

1тrrственной отсталостью (иtrгеллекryа;ьными варушениями), организацrш их свободного

времени.

Внеурочная де ттеJIыtость ориентвроваЕа Еа создапие условий для: р:lсширешя опьпа

поведения, ДеятеJIьно Jти и общеяия; творческой самореаJшзации обlr.rаопц,rхся с умственвой
отстaшостью (интел. reKry. а.lькьплr нарушенип.rи) , в . комфорrгной развивающей срле,
стимулир},ющей вс:зниIGовение лиqностItою интереса К , РаЗЛИlIВЫм аспекта\,r

жизнедеrгеJьНостr; I озитивною отношения к окр),,жающей действЕt€льЕости; сощлаJьною

стаЕоеJIения обrrаюtцеюся в цроцессе обцения и еовместной деятеJьIlости в детском

сообществе, alKTEBEo] о взацмодействия со свёртниками и педllюгами; профессиопальпого

самоопределения, не(,бходимоm для успешной рgа-lшзаци да.rьнеfoпrтх жизяенЕьD( IшаЕов

обуrаюIцrrхся.

осповныr,ш шеJtямв впg4lочпой деятеJIьцостп яепяютсt создаItие условий для

достижепшI обучаюпртмися необходимою для жизяи в обществе социаJIьною опыта Е

формироваrшЯ ПРИШ: МаеМОй обществом системы цешrостей. всесторонЕек) развптия и
социализации мждо ю обучающеюся с },rственнОй отсталостью (интеrrлеrгуальньши

нарушенипrп), созда {ие восIштымющей среды, обеспе.лrвающей развятие сощаJьных,
интеллектуаJIьньD( ин]l ересов )ддцихся в свобо.щое время.

основпые заdаqu:

коррекциЯ все{ компоЕеItтов психофизическок), }lЕIеллекryального, лпчЕостЕою
развития обучаюrщ<.:я с умсгвенной отст:rлостью (икгеллекryа:rьiьь,rи варушениями) с

rIеюм их возрастЕьD( и иiт,щrвидlалъньп< особевностей;

развитие активl {ости, самостоятеJIьности и независимости в повседневной жизшл;
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a

развитие возм(,жцьD( избпратеJIьньD( способЕоgтей и иЕтересов рбепка в разньD( видilх
деятеJБIlости; 

;

формпрование осЕов Еравстве"rо- a*o"orru"*
оцени&rь окружающсе и carrдrx себя

формпроваrпе эстетшIескID( потрбностей, цешrостей,и чвств;
развитие трlдсr;шобпя, способпосIи к преодолению т}щостей, целеус.гремлёнпости и

настойтtвости в достllжеЕиr резуJIьтата;

расцпrреЕие пllедставrrеш,rй рбепка о мир п о себе, ею социtшьною опыта;
формирвание положитеJъног0 йоo,""п" к базовьш общественным ценностям;
фОРМИРОВаВИе УМеrпri, навьпФв социаJIьною oýIiprTяq Jподgtr;

расширение Фуга общения,

общеобразовательной организации;

выход. обучающеюся за пределы семьи й

развитие навrп(оВ ос)дцествJIеЕпя сотйичества с педаrOг{лмх, сверстЕиками,
РДrТеJIя\{и, старшIд.lц дЕтьми в решеlши обrцш< проблем;

укреплФ{ие доьерЕя к д)угIrм Jпqдяv;

развитие добр lжелательЕостп и эмоцпона-тьной овывrIик)сти, понимiшIrя д)угих
.гподей и сопережимн !lя им.

освовпые пап равJIеппя п формы оргаЕпзsцпЕ вЕ€ý/рочпой деgгqпьЕостп
в соответствии с трбовапияrrи Стандарrа время, отводимое Еа вЕеурочную

деятельЕость (с учеrо:,r часов Еа коррекциопно-развивающую

учебвьп< лет по более 3050 часов, в течеIlrе t2 учбпiгх лет н
у.rебньтх лет не более 1400 часов.

К освовпыМ наhрашениям внеуро.пrой деятеJIьности относятся: tФррGшцоЕЕо-
размвающее, ду,ФвЕФцрЕgrвешо. спqрпf,вЕфздоровЕтGJБЕое, общедr:rrьтурпое,
colиaJ'"'oe, Содерrr:ание коррекциоЕно-развивающею направJIенtrя регJIамептируется
содержаIrием соответс гв)лощей области, цр.едстаменIrой в у.rебном план.

Формы, содер,':lмие внеуро,цrой деятеJIьности Qоответствуют общим целяIrl, задачам и
резу''ьтагаМ воспптlЕпя. Рез5пьтативность внеуротIой деят.пьности предполагает:
приобретение обутаюrцпмися с рлствеmrой отстtlлостъю (интеrrпеrrуа:ъньь{и нарушения\{и)
соцЕlUIьноЮ знанпя, форШроваrиЯ положЕтельЕою отношения к базовьпr.r цеЕностям,
ПРИОбРетения опьпа с;мостоятеJтьною общественного действия.

личности, ).мения правильЕо

область), cocтitBlиeт в течение 9

е более 4070 часов, в течение l3
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Базовые Еац}: опальЕые цеIшостИ россrтйскоЮ общества: п8гриотпзм, социаJIьная
солидарность' гражд,lнственНость, семья' aоЁро"*' 1рул и творчеСгво, наук4 ТаДщиоIrные
р.пrгип России, иск} сcцlo п литерагJФа црирода человечество.

Ввеурочrая дl:ятельность объедrняgг ,"" * деятеJъности обучаюшлхся (крме
учебной деятеIБЕос! И на уроке), в коюрьD( возможяо и целесообразно решение задач их
воспитllЕItя и соц}: аJшзащ{и. Содержание внеуройой деятеJш{ости обучаощlrхся с

умствеIшой отстllлос ью (иrrrеллекryалъЕыми нарушениrпш) склядт.тпаегся вз СОВоц.пЕости
направrrенrй, форм и rtoHkpeTHbD( видов деятельности. Программы могуг проектиромться на
основе разJIичЕьD( ви цоВ деятеJБЕости, чю, в свою очер€.щ, позвоJIяет создавать разЕые их
вариаt{ты с )летом , 

в,)зможностей и потребflостей обучающпся с улrствеIrЕой отстllлостью
(интеллекryальrъши лtарушенишrи).

Витт,l зllgу,ро, <ой деятельности в р:мках основньD( направлеlшй: корреюцоfiно-

развпЕiющ:ц, игроваd, дос5rгово-развлекатеJIьная, цдожественное творчество, социltJIьное

творчество> триомя, общественпо-полезнautr, споргивЕо-оздоровЕтельпм, цристско-
краеведческаJI и др.

Формы орпtнпзащiи внеурочвой деятеJьности: эксчФсЕи, крулсс{, секции,
соревномния, праздЕцкч, общественно полезные практпки, смоты-IФнкурсы, викюрины,
беседы, культпохо.щI в театр, фестива.пи, ифы (сюжетно-рлевые, деловые л т. п),
TiT)IacTIпecKиe по*од", 

".r. 
д. .

Вяеурочrая де[тельностъ в МБоУ <СШ Ns l l >осущестшrяется в сотр}дl!n.Iеиве С

друпrмИ оргаЕIrзаци}оitи и с )Еастием педаююв общеобразомгельной оргашзации
(комбиrrироваrшая схе lла).

основное преим}ществО реализации внеl,рочной деятеjIьности непосредственЕо в
общеобразовагеьной оргаrизацrтц ,"-ro"u"r"" в юм, чю в вей могут быlъ соад^Еы все

условтtя дм поJшоцеЕЕою пребывания обу.таюпцrхся с 5мственной отстllлостью
(ИНТеллеКгУальными llарушенпями) в общеобрщовательной оргаЕизации в течение дЕя,
содержаIеJIьном едиlIстве уrебною, воспитагеrьногб ц коррекционно-развивающею
процессов.

При организацlпr вве5ротlой деятеJьЕости обучаюrщхся испоJIьзуются возможности
сетевоЮ взаимодействИя (ншршмер, с },частием оргаЕизацпй допоJIЕитеJIьI.ою образоваrrия
детей, организацId куrrьт}т)ы п споlrга).

Внеурочная деятеJьность доJDкЕа слособствовать социальпой интеграции
обl^rаощо<сЯ с умс гвеrrноЙ отсталостью (иптtллеrгуа:ьными Еарушенцпrи) путем

i
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ОРГаНИЗаIЕIИ и пIх|ведеЕая меропрЕrrrй (восmir*геrьпrл<, культурЕо_развлекат€JIьньD(,l ,,
спортивно-оздоровитеrЙgьп< и иньD( досугdrьIх мероприягпi), в которьD( пр€дусмотеЕа

}coBмecпlzul деягельь осfr; . обучающrхся разrтых детей (с ограпиченияrrи здоровья и без

TaloBbпr) с участием разJшшrьD( оргаrшзачrrй. Вfiд совrестной внеуротrой деятеJIьности

необходимо подбира,]ь с у{еюм возмох&остей * шrтеросов как обу.rающихся с умственной
отстiшостью (интелпеrгуа.lьньпrл iарушениrylи), так Е их обыцrо развивalюIщaхся

СВеРСТНИКОВ. ; , .,
В периоД к,цrицп для продо,Dкения вIrеуроч{ой деггепьности испоJIьзуются

возможЕостrd оргаtIи tаIий отдьо<а об)rчающrхся и lD( оздоIювлешя, темzýи.Iеских лаr€рвьD(

смеЕ, лепlиХ шiФл, создамемьп< ва базе шlолir И оцрнизаrпrй допоJшитеJьною образования

детей. t
I

ОргапизациЯ 1н€урочпой деятеJIьIIости 
| 
предолагцi, что в этой работе пряяимаroт

yчастие все педarг,)гические работкики обцеобразовлгельной оргшrизаrпш (учителя-

лефскrч,,rtlr и, учитеJl4 гRупп продJrенЕою дlя, воЪпитаrёrш, уrштеJIя-лоrопеды, педак)ги-
психологи, социа.lIьндiё педагоги и др.), ,ак же.r. медdщлнские работпики.l' Плrцrруемые результ&ты вп{ро{пой деятепьЕостп

В результаге I,еzUIизацЕя програi,шы 
"rr"уро*ой деятеJIьЕост' доJDкпо обеспешаться

достижение об5rчаюпцйися с 1пrственной отсталостьЬ 1интеrтлекryальньп.rи нарушениями):

' воспитilтельпьD( IЕзуJIьтагов - духовЁо-нравственньD( прrобретешrй, которые
об}чающйся поJryч] п вспеДствие участия в rой или *,Ьй о"r..*rости (вшlршrrер, приобlЁл,
Еекое зпание о себе drоiружающих, опыт раNrостоятельною действия, любви к близким и
уваrкения к окружаю]щ{м, riержлл п прочувствоваlr iечго мк ценность);

. ффепа - 
последствrlЯ результагЦ тою, к чемУ привелО достижеЕие резуJIьтfiа

(rазвитие обу.rающtirося как

ч/всткl патиотизма и т. д.).

Воспитагельв 
1о:результаты, 

вВеурочной деятеJIьности шкоJьников рllспредеJIrIются по
ТРеМ УРОвнЯIt. .

Первый wовень резульmФпов приобртение обу.rаощrтмися уltлственной
отстlurостью (интеллекryа.rъными Еарушениями) социальньп< знай (о Родине, о бrшжайшем
окружении и о себе' эб обществеrшьц нормах, устройстве общеgrва социrшьно одобряемьrх и
не одобряемьП< фор:,rЖ поведениЯ в обществе и т.'п.), перви.пrою поЕимllЕия соIшалъной
реалъности и повсеIшевной жизIш. .Щля достижения даЕЕою уровня резуlьтатов особое
зпачение имеет взilимодействие обу.rающегося со своими уtштеJIями (в осповпом и

лиYности, формирЬвание его социaшьfiой компетеrrпrости,

с
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допоJIнитеJIьном обt}азоваЕии) как значимыми дIя Еею носЕтеJIями положитеJIьпою

соIшальною знанЕя и повседневЕого опыта.

вtпорй wовt,нь реryльпапов - поrryrеrrь опцIа переживдrиrl и позитивЕого

отношениЯ к базовьпt цеЕЕостяМ общестМ (человек, семъя, Отечество, природа, мир, знаяпя,

трlд, KylbTypa), цеЕIl()стною отно-"r-, *'"о*-"rой рЬ"о"r, 
" 

ц*оr.
fля достижен лrя дalшrою.),ровня резуJIьтагов особое значение имеет взаилrодействие

обуrаюIщrхсЯ меltц1, собой на уровне класс4 общеобраювагельной оргапиздIии, т. е. в
защщённой, дружес гвенной просоциаьной ср€де, в rоторой обучающпйся поJIrIает (и;ш не

поrrлаег) первое цракгЕtIесIФе полгверждение приобреЁшrьп< соIщаJIьнь,D( зпаняй, пачин!tет

Ех ценить (и;ш отверr.аег).
'l'репuй 

wова, ь фтльmопов - Пол)лIеЕие бб5rчающlаrися с 1ъ.rствекпой отсталостью
(ИНТеЛЛеКГУаЬНЫМИ НарУшениями) начального ЬiЙа сч*остоrrеJIьною общественпого

действия' формиром.rие социaUIьЕо приемлемьD( tr,rод"iaя поведения. .IIдrя достижения даппоr0

уровЕя резутБТаюв оэобое зЕачеЕяе IП{eeT ВЗаЛ\ДОДействие обучающеюся с представитеJIями

разJIичньD( соIшilJIы tbD( субьекrоВ за пределамИ общеобразоватепьной организацшl, в
открьггой обществент tой среде.

.щостижение тех уровней результатов вrrеурочной деятеJьности увешrIшвает
вероятноФЬ появJIенitЯ ффеtооВ воспштания и социд;шзаци Об1..rаюtшп<ся. У обучающхся
могуI быгь сфорrrtировавы коммуЕиI<аIивная, этцчесI€я, соIшаJьпая, грах(ДаЕская
компетентности и соl(иоýдБчФIIая идентпчпостъ.

ПерехоД от (,дНОР )Фоцяя воспитагеJIьtlьD( результагов к другOму должен бьrь
последомтеJьньпv, I остаfoенным, а сроки rпqфхола могуг мрьцроваtься в зависимости от
иIIлЕвидYальных воlзмойостей и особенноiТеЙ Обlr.rающп<ся с умgIвенЕой отсталостью
(интеллекгуalльными нарушепиямй).

По каlr<домУ лз rrаправлепиЙ внеуро.шоЙ деятеJIьности обучаюIrщхся с умствеrяой
отсталостьЮ (интел.IекryалЬными нарушенияlr.tи) могуг быгь достигнугы определенные
BoclIETaTeJыlыe резу.] tьтаты.

Осrrовцыс лпчпостЕые результаты впеJФочшой деятqпьпостц:

- цеЕностЕо э отпошенdе и rпобовь к близкшrл, к образовательному rФе)I(Дению,
своему селу, юроду, r {ароry, России;

- ценцостfiое опlошение к труду и творчеству, человеку тУдц трудовы r достиженшIм
Росспи и человечества, трудолюбие;

q
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- осозЕан!е себя каК члена общества, гражданйна Российсr<ой Федеращи, rrите.тrя

коЕцреIною региоца; '. l*r

- элемеЕтарЕые цредставления об эстетическID( и цдох."ственньD( цеЕцостя(
отсчествеппой цпьцры. ' l

- эмоциональIlо_цеЕностное отЕошенпс к Jокрухающей среде, flеобходоtrости ее
охраны;

- УВ€DКеНИе I]

жизЕи других народо };
ТК, 

КУЛЬтУРе, наIц{он:UIьЕы l особеняостяr,r, традициям и образу

- готовностЬ следомтЬ этиtIеским нормам ar*й""' в повседlевЕой жизrпr и
профессиональной де ятеЬноý g-r:I, , 1

- ютовность ( рёа,пизации да,ънейшей профёссиоlапьной траеrсгории в соответствии
с собственцьп.rи иЕтеr)есаN{и и возйожностяl"п-r;

- поIlим:шие lФасоты в ,rс*у"сr"о',. ni. оaружающей действительЕости;

- потребност; t цнаIIаJьцые умеЕйrI выражarть себя в разJIичнъ,D( доступrцл< и наиболее
привлекательньD( вЙдах' пракгпческой, хяожествеЕЕо-эстеrической, споIливно-
***]"Jн:;:.*fr

^.rlIиa ткlъгч компонеFюв;

- распшрени() круга'

- владеЕие ЕФыками

взаrшодействия;

комl![уникациИ и приЕятыL{и ритуалами социаIьного

- способнос т ) к организации своей. жизни в соответствии с представлеЕиями о

ений об окр}хllющем мире в совокупности ею природньD( и

$бщ"пи", развитие нtlвыков сотрудниt{ествЕr со взрослыми и

здоровом образе

взшtrrодействия;

- способность op,n"J,"po"-"", в окружающем }'tsре, выбирагь целевые и смысловые
устiшовки в своЕх дей.:тыlл( и постуш(ах, пршшмагь эпейеýтарIrые решеЕия;

- способност1, оргаfiизовывать свою деягеJIьносlь, опредеJUIть е€ цеJш и задачи,
выбирагЬ средствzr ре:.JIизаI'и цели и примеЕять Iл( Еа ilpa.rиKe, оценимть до",lrгflутые
резуJьтагы;

ж{зни, прав€ж и обязанностях гражданина, Eopцirx социаJIьною
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_ мотивдцtя к самореализации в _соIш:UБном творчестве, познавrпе.пьной Е
практиtlесюй, общес,.вен_но полезIlоЙ деrгеJIьности.

д
't:

III. Органязационный раздел

учебньй план

реапизующий AOOI
Ср"д,,"" школа Jф 11>.

для обучающихсi с уl,лствепцой отстапостью (интеллекгуальными
парушепияrи), фlп<слруеТ общd объеМ Еагрузки, максrшадiшЙ обьём аудгюрной Еагрузки
обучаюtщхся, состав и струкгуру обязаrсrьнй преryетIrьD( областей, распредеJцgt уrебное
время, отводrмое на }ц ocBoellEe оо *u"au}{ n уrб*"l, arрlцraa*.

Учбgьпi nn* оrlрл*rgг общие рамки прЕнимаitльл< ршекгй при разработке
содержФlия образовtстия, ;рОов&иИ * 

",o' ,a*aоою и оlганизации образоватеьною
i

itрOцgсса- а также вы(туПаеt в качестве Одlою из ocEoBIlbD( мехаlизмОв ею р€аJшзяциq.
в соотвgгстви п с трбовацlллrrи Стапдарга (п. l. l3), который устанаепrваgт сроки

освоениЯ АооП ,Оу"rrоЫ"" a . *"r"""non отсталостъю (ввте.гшекгуа.lьньпrи
нарушениями) в теt€ние 9-1з лет юдовой и недельньй учебные плаяы моцп быть
цредставлеЕы в 4-х мриаятаж

l вариант - I- V; VJX классы (9 леi);
2 мриаrт - пt,**"rо."*r*.r"рuЬ 0'Ь IV; V-IX классы (l0 лет);
3 вариант - I-, V; V-IХ; X-Xli ( t Z лЕт);

4 вариант - п(,.шоюВитеJБный первьй (It)- IV; V-Ж; Х-ХII (l3 лет).
на каждом этапе обучеппя в уrебном rшдlе предсташIены семь Цредlдетпъ'( областей и

коррекциоЕпо-развЕвt|ющая область. Содержшrие всех учебньп< предt{еюв, вхоlицIФ( в состаs
ая<дой предМgгной области, Емеет ,р- u.o*"b- коррепионЕо-развивающ/ю на-
правлешlость, заклоtrirющуюся в 1.,чете особых образовагельпьп< потребпостей этой кагеюрии
обучающш<ся. Кроме этою, с цеJIью корркчйи недостап(ов псlrхическою и фrзичесr<ою
разв!гrиЯ Об}^rаюIщ.rхсЧ в струкурУ У'rебногО пл:týа входиТ и коррешщонПО-развиваютцяq
область-

Учебпьй план с()стоит из щух часте.й 
- обязагельЕой части и части, форlлrруемой

rrастникамЕ образова ге.гьньо< отношенЕй.
обязате,пьвая часгь учебного Iшана определяет coc'l* rrебньD( прдrrетов обязагелькьп<

предметнъ,D( областей. коюрые доJDкпы бьrгь реа.rrизомrш во всех имеющп< гос}дарствеЕIrую

i
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аккреД,rтаЩrю образоваr€JБЕьD( орплнизацию(, р€:Llизующх АооП, и уrбное время,

отводд.rое Еа ID( изучэнfе по классам (года*1 оЁу"еви".

Обязательная чrсгi учебною Imilнa отакаеI содержание образования, коюрое

обеспет,rмет достш.(еЕие ваlоrейlrпо< целей соврмеппою образовапия обучаюпlшtся с

умствепной отсталос lью (пrrгеlшекryальЕыми Еарушенпяrи):

формирование хизнеЕЕьD( ltомпетенцпй, обеспе.шваlощих овладение системой

социaшьньD( отношеllий и социшIьЕое развктие обуч.ающеюся, а также ею шпеграцию в

соцrаJIьное oKpyJKemie;

формирование с|снов дУхоВЕо-нравственною развrrF{я обучающихся, приобщение их к
общекультурlrъпr.r, HaI tиоЕаJIьЕъш п этвокуrьтуtrвым ценностям;

формироваяие зj(оровоЮ обр"rjl ,оrr*, элемеЕтарньD( цравЕл поведеЕЕя в экстpЕмаJIьньD(

сIllryациях.

Чдсть базrсПоru учебпогО rlлаша, формпруемаr учsстЕrкlмп образовате,irьпых
отпошенпй, обесr е.п{а+Т реаJшзациЮ Ь"оо"л,, (специфических) образовагельньп<

потребностей, хара,терньD( для даЕrой групiты обуrающихся, а такrсe инд.Iвид/аJьньD(

потрбпостей кахцdl.о обгtающегося. ' '

Такшr.t образt,м, ЧаСть у.rебног0 план4 формируемая участнпкапrи образовательньпt

отношений,предусм Фваgг:

учебшrе зtlЕят пя, обеспе.швающrе разJIшпые forrересы обу.rаюпшхся, в том числе
этнокуJIьтурные;

увеличеЕие уlебtтьо< часов, отводЦдdх на изучеНие отдеJIьI'ьD( учебньо< ПРеДt{еIОВ

обязагеьной части;

введение уlебъо< rcypcoB, Ьбеспечивающих удовлФворение особьп< образоватеJIьньD(

по,гребностеЙ обучаlощrо<сЯ с уlrственноЙ отстrшостьЮ (интеллекгуа.lЬными Еарушенияr.rи) и
необходим}то koppel цию,недостатков в психическом и (или) физическом развитии;

введеяие уrебr,ъо< куп9ов дIя факультапtвною из)цения отдельньпс у.rебньп< прдметов.
содержаrпе корр€rщоЕЕо-рrзвпвающей оfrпасгп учбною ппана предстltвлено

коррекциоЕвыми зi lятиямЕ (логопе.щrческиrrли Е псt (окоррекIиопнъ,ши) и ри:п.rиr<ой в
мла птrпfI кJIассах. В,:еm яа торркциоЕпо-рaiзвЕвtlющую область отводдгся б часов в недслю,

Выбор юрркrионньD( цп,Щвид/аJIьЕIо( и груIшовьD( заЕягd, ш( KoJIиtIecTBeHEoe
соотношение може ] ос)IпIествJIяться общеобразоваrельной организацией самосmггельно,

псш<офлtзическrоr особепностей обучаюIrр<ся с

рекомев дащй псшюлою-ме.щко-педаюгической
1лrствевной

комиссии и

отстаtло стью на

индивидуаrьной

исходя из

осномнии
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программы реабили гации иЕвалида. Время, отведенЕое на реализацию коррещиоЕно-

развимющеЙ областrt, не утплтымется при определеЕиЕ мllксимаJьно доrryстимой недеrьпой
нагр}зки, но утIитыва этся при определеIrии ос**о" финансирования.

Оргаlизация заитиii по 
"-рu*"Й"# ввryрочп,ой деятеJtьЕостп (нравствешое,

соци:UIьное, общеку ьт}?ное, спорJивЕо-оaдф"ur"*rо") ,впяется ' неотьемлемой частью
образовагельпою процесса в общеобразовательной

!

оргzлЕизации. Образовагельные
орrшrизациП предосl ilвJUIIоt обучаюIцд,пrrся возмоrrсrоOть .дыfuра пшроIФю спеIсгра заЕяIий,
направJIеIIпьD( IIа их r,азвитие.

выбор напраапэшй ввеурочной деятельностч п распределеrое ,ru IIID( часов
сaмосmятельно осу цествJцется общеобразовагельной оргаIшз ией в раrrлса.х общего
колЕtIества часов, пр(дусмотреЕЕьrх прlпrrерньп,r уrебнцм пдаrlом (4 часа).

чердовапие реliяой и внеурочной делтеJIьЕости в рамках реаJпrзяции Аооп опредеjIяет
образоватеrьная орга. {изащlя.

ДJIя развития поте,.циlша тех , обучаюпlю<ся 
" 

' 
р,"rооой отсталостью

(иrпеrшекryаrЬньь.rи Еарушепиямл), rсоmрые в силу особенностей'своею психофизическою
развитиЯ испьпыв:tF)Т трудrости в усвоении отдеJIьньD( учеýньп< предмеюв, могуt
разрабаrываься с ],частием щ родителей (закоrrньоt прдстави:гелей) инщвидуа.lьвlе
5чебньте плаЕы, в )амках KOTopbD( формируются иЕщвидуаJьные учебные прогрllммы
(содержание .щсцшlлин, куров! молулей, темп и. формы образования). Реализащля
индивпдуальItьD( 1.че(,нъп< плавов, прогр.rмм сопровоцдается тьrогорсlой поддерlюtой.

Прил ерный .одоrой учебный план общего образования
обуч ающихсЯ с 1 uственной отсталостью (пrrгеллеrсгуальЕымц Еарушениями):

I-IV классы
IIрсд:rrетцые области

обязапqльпм часmь

l . Язьпс и речеваl
пракIика

2. Математий

Колпчеgгво часов в год

Учфпые предметы

К;lассы

I Iv

Всего

1.1.Русский язЙ 99
99
66

1.2.Чтение
1.3.Речевая

102
lзб
68

102
lзб
68

l02
136
68

2.1.Магемагий 99 lзб 1зб lзб 507
3.1 и 66 з4 ]з4 34 l68

3. Естествознанй

166

405
507
270

L

I



,l

4. Искусство

5.ФизиtIескш культура

6. Технологии

Часttль, форt,uрJ е.чоа учасlпнчклL|rlu
бLt

максимально допус] пйая годовая нагрузка
,l

5-дlевпой Hoi
Коррекцпонно- развиl,аю

зalнятl я и
шая обrастл

Впеурочпая деятетьЁ )сть

Рссго к IlIiaE

человека I

4.I . Музыка
4.2. Изобразительвое

a i,

66
JJ

з4,
14

з4
з4

з4
з4

lб8
1з5

5.1. - . , Qизическая 99, l02 l02 l02 405

6.1 . ой 66 з4 J+ з4 l68
69з 680 680 680 27зз,l02 l02 l02 306

782 782 782 зOз9

l98 20J 201 20.1 8l0

lз2 lзб' lзб lзб 5.10

l023 ll22 l112 ll22 .lз89

t

ьlr,
l:

.Jt

.r.
,t

767

Итого

оrпн

б9з

llлю

l"

I

Ёr

Ё



{)рц}пй ЕедеJIьный учебный плаrr общого образовапия
rмствепriоЙ отсталосгью (инте.ллекц/дJrьнымrr парушеппямп):

I-IV к.lrассы

2l 20
Часtпь, формаоуапая учасllrнuксLмu

ьtч уtпноцlенuй
максимально доrryстпмая годовая

5-д tевной ной неделе
Коррекцпояно-ра rвивающая

Прим
обуоrаюшпхся с

Предметные
облаgгrr

обязалпапьная час,ttb
1. Язык и речева,

2. Матемаrика

4. Искусство

5. Физическал
культура

6. Техдологии
Итого

онные зart{ятиll и итмика
Внеур очная деят( ,lbнocTb

Всего к инанс ованию

оf,пасть

I

колtiчество чlсов в год

Учеб*ые предметы

К"rассы

l II III
Всего

l .1 .Русский язьпt
1.2.Чтение
1.3.Речемя

J
J
2

J

4
?

J
4
2

J
4
2

|2
15

8
2.1 .Матемагrrка J 4 4 4 l5

че,,Iовека
3.1.Мир природы и 2 1 1 )

1 l
1 l

1

l
5

4

4.1. Мрьтка
4.2. Изобразитеьвое

2
l

Физическая J

26. 1.

5.1..l
кщыура

3 J J 12

1 l 1 5

20 20 8l
_:,J J 9

2l 2з 2з 90

6 6 6 б 21

J J { J lб

зl _13 33 33 lз0

168

3. Естествознание

праюика

Iv

l

?,з



Примерпый годовой учебпый план общего образоваЕия
об5,чающrrхся с умс ,венпой отсталостью (иrrгеллеrсгу,.льными Еарушениями): V-IX

Классы

У. ебные еты
обязаmе,lьнм часffrь

, Русский язык
. Чтение

ое чтение
2. Математика математика 1зб 13б

1.1

1.1|

(Лt

2.1.
2.2.

578
102

5.1

ис1

5.;l

Ин
J.l
з.1
3.:,

4.1

4.2
. Мир исгории

Природоведqние l
Биолсjгия l '

жй зЕи
4.1 .Ис

ия

. Qсновы соц'иальной

ия отечества
. Изобразительное
:у'сство |

м ыка
6. Физическм 6. ], Физическая к},]тьтура

7. Технологии 7.1. п илъньй
Итого

Часtпь, форlч,uруеuая учасrпнuкама
образовапальньtж оtп
Максимальпо до пустицАir годов'ая
н зка ( 5-днев lой ой неделе
Коррекциояно-развi вающая Ьбласть
ко екционны е зав rтия)

Внеурочная деятель] locTb:

Всего к инан нию

68

34

9l8 952

},,l
l_

Количество часов в год
ч vI ,чII чпI ш

,i
1зб
136

136
1зб

136
_ 1зб

136
136

1зб
1зб

680
680

102
з4

102
з4

102
з4

68

',68-
68
68

68
68

136
204
272

34

68

т34 .68
68

68
68

68
68

68

68

з4
l02 l02 102 102

204 104 2з8 2,72 272 l 190
986 l020 1020 1998

68 68 68 68 68 з40

986. 1020 1088 l|22

20.,

t
.201 201 201 204 1020

1зб .] lзб 1зб 1зб 136 680

l326 1360 1428 |162 l462 7038

Предметные
области

иl . Язьпt

речеваJI

Естествознапие

5. Искусство

4. Человек

l

i

Всего

68
6;
68

272
204

102 510

|l22 5зз8

-.-l

169



Прп шерпый педе,тьный учебный план образовдппя
обучающпхсЯ с упl ствепноЙ отсталостьЮ (пrrге.плеЁгуальЕымп нарушеппями):

V-IХ к.пассы
предметные
облдсти

3. Естествознание

K.l ассы

Уч ебные еты

1 l.Русский язык
12.Чтение

чтение
] .Математика
2.

l.Природовеление
2.Биология
3. Гео

учасlпнuкLфru

.4

4

2

2

J
J
J ия

rl. Человек и 4 1. Мир hсюрии
4 2. основы социаJБIiой
}, изни

общество

4 5. ия отечеств{I
5 1 . Изобразительное
иэIý/сство
52.м ыка
6 1.. Физrтческм культура

7. Технологии 71.п ильньй

Часtпь, форлtuр.-.аltм
ьпых опцошенuй

jМакспмально допусгимая неде.-lьная
и 5-днев зой ой неделе

область
ко оцные заь ятия

Внеурочная деятель locтb:

Всего к пнан ов 1нию

2

2

2
1l

Кqличqство часов в педелю
ч v:I чII чIII Ix Всего

4
4

4
4

4
4

4
4

20
20

.+ :l J
1

J

1

J
l

17
J

:
2

2
2
2

2
2

4
6
8

;

2

;

2

2
8

6
2

l

,

1

) J J J -) l5

I

6 6 7 8 8

27 28 ,а з0 з0
1 2 , ) 10

29 з0 32 J_1 зз

6 6 з0

1 _l J -l J 20

39 10 12 1з 4з 207

1. Язык и речевая
прaжтика

2. Матемагика

5. Искусство

6. Физическая
культура

170

обязапелльная часtпь

Итого
35

l57

Коррекцпонно-разв| lвающsя

;
2

l47
7

666



Предметные
области

4. Человек

6. Физичесr<ая
культура
7. Технологии

обучаю

обязапельная часtпь

Прrrмерпый годовой учебпый плая общего образованпя
щихся ( умствепной отсталостью (интеллеrсгуальпь!ми Еаруш

x-хII
r, Классы
t

]/аебпые предметы

енпями):

l. Язык и . l .Русский язык
. 2iЛитерагурhое чтение

ально доl устимая годовая пагрузка (при 5-

|речевая
п

:.l ,Магематика
'..2.Ин

,1.2, осноЁы социшьпой жпзни
1.4. Обществоведение

"t.5. этш<а

, i.l . Физическая куJБтура

'.l. Профпльньй труд

Итого

'Ltcпtb, форлt upyet lая учасrпн u кам ч обр азо ваtпоlьн btx
оtпношенuй
Максим
дневной ной нl деле

Коррекчиопно-ра,l эивеющая область
ко понные з tнятпя

ВнеурочЕая деяте lbHocтb:

Всего к фпнапспр, iванпю

}

'колпчество 
часов в год

х xI Всего

68
102

68
l02

68
68

204
272

68
.з4

68
з4

68
з4

204
102

68

б8
з4

68
68
5ч

68
68
68

204
204
l36

102 l02 l02 306

5l0 510 l530

l05{ 105{ 1051 31б2

l02 l02 102 j06

ll56 1156 I l56 3168

201 204 20{ 6|2

l36 l36 136 {08

l196 1.196 l196 .l188

5l0

I

2. Математика

хII

17L



при uерпый недельный учебпый план обрдзованпя
обучающпхся с улr ственпой отсталосгью {интеллектуальными парушепиямп) :

X-XII клдссы
Образоватапьпы
е областш

К. ассы

У. ёбные
обязаtпеlt ьнм часtпь

l. .Русский язьп<
l .l .Литерагурное чтение

математика
о

4. Человек 4.]. . ОсноЙы социа.lьпой хизни
4_4 . обществоведепие
4.i. Этиr<а

6. Физическая 6. ] . Физическая к}цьryра

7.1. Профильньй труд
Итого
Час,mь, 

форлluруелая , 
rчаспrrruкомu

оtпноuленuй
Максимаlrьно доIryст lмая годовая нагрузка (при 5-
дЕевной ной недезl
Коррекциоцно-р&звпlающая область (коррекцион_
ные занятия
Внеурочная деятеJьн }сть:

Всего к инанси i lию

2

2

3.2. Спсте,"rа спецrlаJrьпых ус.повпй реалпзацип адаптпрованшой осповпой
образовате.п 

"пой программы в cooTBeTcTBtlи с требоваппямп Стаrrдарта

кадровые ус.ловпя

Трбования К КiЦРОВЫм условиям реirлизации АООП НОо вк.lпочают:

: frЖ::fi 
.;trТJЖ"#жтн},#jжff* 

работlплками;
. непрерывность профессиопального развитпя irедагогическrтх работпlпсов.МБоУ кСШ Ns l 1; укомплекгована кадрами, имеющими Ееобходпrryю квалифпкацию длярешения задач, опре;(елёнrтьпt АооП. Разработмы dолйоспные ur"^ру*цu) пеоа2о2ов,внеdряюtцlм СФГоС 1loo, содержаIще конкртньй перечеЕь должностЕьD( обваняостей

.количество часов в гоJ
х xl хII Всего

2
з

2
,

2
2

6
8

2
l

2
1

2
1

6
J

]
l
1

2
l
2

2
2
2

6
4
6

J J J 9

15 15 45
зl зl з1 93

3 9

3.1 .1{ 31 102

б б 6 l8

]{ {

,l1 {,l 4.1 l32

1. Язык и р€чевая
прalктика

2. Математика

7. Технологии

t72

l5

12



работников, с }пrёт(lм особеЕIIостей оргzшизации 1Фуда Ir управления, а также прав,

ответствеЕвости и ко {петентности работниlФв школы. Они касаются следующих категорий

педагомческих рабоlЕиков: заIr{еститель дшректора по }л{ебной работе, уrитель начаJIьньD(

классов, уц{тель физ,тческой куJrьтуры, классньrй рукqвод{теJъ, педагог-псю(олог, логопед,
,a

дефекголог, педrгог д )полйrrгельного образоваi{ия, соgишьпый педагог.
i,

, lllKt ла ямеет укомплектованнцй штат работяиков, специалистов

N9/ специалисты '

ччитель

логопед

J

социапьньй
педагог

tl

.+

)

7

воспитатель

педiгог-
организатор

Огвечает за организацию условий, црп KoTopbD(

рбенок может освоЕIъ внеучебное
пространство как пространство
взалпr.lоотношенrй и взаr.шодействвя между
.гподЬми

16

количество
специаJIистов в

начальной школе

Фупкчии

ф

Организация условий дJи успешяого
продвижсЕия рбснка в ptlý{K.lx образомтельного
прqцесса

!,

lj

Осуществляег рабоry. ЕаправлеЕIIyrо яа
макс'имальн}то корfекчию отклонений в

развитй.r у обуrаюпцхся (воспитаннirков)

1

УчаствоЬать в коррЬкционно-образовательном
прцессе, нiшравленном на предупреждение,
компенсацию и коррекцию. отклонений в
интеJIлектуаJIьном и сенсорЕом развитш.r детей.

2

На основе анаJIизrt социа,тьЕой и педагогической
ситуацпи пропrозирует процесс восIштания и
.развития JIиIIЕости школьiик4 оказывает
помощ в сtI ,1оразвитии и 9амовоспитании его
JшtIности, опредеJIяет перспекIивы развития
обу.rаоше гося в процессе социапизацшl

1

1

Отвёчает за оргllнизацию
дегте.rъностii младших
анеурочное BpeMJr

внеуrебньп< видов
ШКОJIЬНИКОВ ВО

Обеспеwвает шIтеллектуаJIьIlьrй и физический
досц.п к информаuии, }цаствует в црцессе
воспЕтания куJьтурною и гражданского
саь{осознаппя, содействует формврованlпо

1

1

2

\7з i

библиотекар ,

лефеrголог



Педагог

допоJIнитеlьп
ого
образования

Админис,гратrr
вньй
персонал

медицинскиil
персоЕirл

Педагог-
псrхолог

организация имеет пр:во вкJIюrвть в штатное расIшсliние спец,.алистов по
пrформационно-технпческой поддержке Ре lизаr{иq Аооп, пrrеюrцг'к соотвеrствующую
квшrификаrцпо.

Медицlrнскпе работшшсr, в.lпочеЕIIые в пIюцесс соцровоr(деЕЕя обучающхся (врач-
iiýихлатр, невролог. пе.щатр), доJDкны ,-"r" 

""r"-о профессиона.lьное образовавяе,
соответствующее зав кмаемЬй должности.

ПрИ нюбхо;tlдlостИ оО можеТ испоJIьзовilть сетевые формы реаппзации
образоватеьньп< п югrвмм, которые позвоJIяТ прпвлеIЪ специ:Uшстов (педагогов,
ме,щциЕскЖ работь пков) друпDa оргаЕИзаций К работе С обучающrмися с умственнойотстапостью (иrrге,шеrгуальпьпr.rи

образо вате.ън ьпк поr эебностей.

нарlrпениями) для удовлетвореЕия их особьо<

Фппапсовые п материlчIьпо-тех-ЕIлчеекпе усJtовпя

8

9

l0

l1.

онной коллпетеЕтност! уч-ся гугем
обления поиску, аrнаJшзу, оценке и обрботке
информацlтп

ивформаци

Обеспе.шмет речUшздщю
Аоопноо

,ьариативно и части )

е!Iивает для специаJ,Iпстов ОУ условия д"rя
ффекгпвной работы, осуществJIяет концоль и
текущую организациотшую рабоry

обесп 5

пеrIивает первую медицинск},ю помопь и
дlzгностику, функчиоtтирование

ртоматизированной информационной системы
мониторипга здоровья учащrхся и выработку
рекомендацrrй по сохранению и укреплеяию
здорвья, оргarнизует дяспа]rсеризацию и
вilкцияаllию школ ьников

обес

щь педiгогу в выявлеЕии ус.rовий,
необходпrrьп< мя развиМя рбекка в
соответствии с его возр:ютIrыми и
инд(видуальЕыми особенностяtлпл

Помо

1,74

l

l



Матери aJIbHoJ ехнические чсловия Аооп еtшвают возможность

достarкения обrrш,rтттrтrrися установдеIlЕьD( Стшдарюм трбомний к резуJьтатам освоения

Аооп.
Маrериаль *о-техническая база МБОУ <СШ Ns 11) дIя реализации АООП для

обучаюпlихсЯ с 1ьlственной , отсталостью (иптелдекryа;ънымr нарушеЕипrи) соотвегствует

деЙствующIд,r санliтарныМ и проIивопожарЕым нормам, пормам охравы тр}да раfuпruков
образоватеьньп< оlrгаrшзаIдЙ, предьявJIяемым к:

1частку (терриmрпй) организащи ;

зддrию оргаЕизации ; ,

помещения}t зarла для trроведения зан-mий по фпзической KyJbтype;

помещения}{ дJц осуществлеяця образоватеJIьЕого и коррещяонно-развимющеГо
процессов;

1рудовъп\{ мастерским фазмеры помещеЕия, необхощrrое оборудоваЕие в

соответствий с реаJшзуемым профилем (профилями) трудового обу.rения);
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МБоУ сСШ М 1l> фиваясируется на основ9 государтвенньD( IlopMaTиBoB в

расчете на одlIого обучаюйегося. Источrиiаrд финапсирвапия ,rвIIяютtя: средства

краевого и Myl иципаJIьjого бюдкетов..,
оинансовые у,;ловч.решшзацшл АооЦ обеспе:rвlют: ' '

i) государстl}еItЕые .. гарантrти прав, обуrаюпшхся с },мствепной отста,тостью

(интеллеrгушtЬпьп{и, нацушенияltи) на полуrение беспjJатного общедоступного образовtlния,

вкJIючая Bнeypotlнyкl де'drеБЕость;
2) возможнос гь и;полнеЕия требований Стаrrдарга; 1

3) ратшзаrч,Ю обязагельной части ,дооП и частR, формирусмой уrаспrшйми

образоваtелыrьD( отнrтпений с yreтoм особьп обтазомrеJьньD( потфностей обrrаюпшхся]

4) отражать . фrкrчRч и объем расхоДов, необходимьD( для реzUшзлши дооП и

достюкения -rанир1 эI.rьо< резуJьтатов, а также механизм ю< форлпrрвания,
Финансирова'rrие раrшзiции Дооп осуществJIяется в объеме отцrеделяемьD( органами

государственной в Iасти сФъекгов Р9ссийской Фслерачlш нормативов обеспечения

государственных га rаЕшrй реаJшзации прав на пол}цение общедоступного и бесплатЕого

общего образования Указанпые нормативЫ оuредел.пdдся в соответствии со СтаЕдартом:

специzUIьным П ' условияrlИ . поJI'Iения оqразования (калрвьшrlи, материаJьно-

техническими)] ,

расходап.rи на оллату труда работIrиков, реа.пизуюцшх АООП;

расходами Itil средства обуrения п воспЕтанЕя, коррекцIш (компенсачии) нарушепий

развптия, вкJIючаю lIщ\{И расходные и дидактические материaUIы, оборудоваrrие, rtявоЕтарь,

электронные ресл,сц, оплату усJryг сцязи, в том числе расходами, связанIlыми с

подкJIючеЕием к ив DdрмационЁо-телекоммjптикационвой сетп <Интернет>;

РаСХОДilI\rИ, связ:lннымИ с дополнительным профессионаJьньшv образоваЕием

руководящих и педitIOгическш рабопrиков по профиJпо Io( деятеJIьности;

и1|ыми pacxl tдами, свгзalнными с реализацией и обеспечением реtlлизаIшЕ Аооп, в

том числе с круглоi:угочвым пребывавием обучающихся с овз в оргшrизaщии,



организациоЕной TextйKe Jпrбо сtIециальному ресурсному центру в общеобразомтельноЙ

оргапизации, где MoiKHo осуществJIять по.щотовку необходгtмьD( инд{видуzrjшзированньн

материалов дJlя проп эсса обуIения рбёнка с р{qгвеIrной отсталостью (интеллекгуальньши

варушепиями). Пред смагрi*ается материаJIЬно-технйеская подцержка" в том числе сете&lя,

процесса коордиваци d и вз{tимодействиJr специаJIистов разп,оm профиля, вовJIечёнЕых в пр-
цесс образовавия, ]одIлгелей (законньп< представителей) обуrающихся с р(сiвенной
отсталостью (инте.u. кгуальпьп4и нар},шQнtlями).

Инфорl,л,ацuон,iое обеспеченuе вкJIючает необхоjптм}то нормагивную правовую базу

образоваttия обучаюl Iщхся с уt|lственпой отсталостью (интеллекryальными нарушениями) и

характеристики пре dполlгаемьD< .информаIшопЕьD( связей уIiастников образовательною

процесса.

Информачиоrrно-методическое обеспочение реализации адаптированньD( образователь-

ньrх программ для обучаrоIщ{хся с у{ственной отстаJIостью (интеллекгуа.тьными

нарушени.шr.rи) напра&,Iено на обеспечение шшрокого, постоянного и устойчивого доступа для
всех участников образовате.тьною процесса к любой ш{формации, связ{rнной с реaлизацией
IIрограммы, плапигуемыми резуJьтатами, оргаЕизаrцrей образователъного пIюцесса и

УСЛОВИЯМИ еГО ОСУЩ( СТВЛеНПЯ.

Информацио шо-методическое обеспечение образовательного процесса вкJIючают:

l. Необхr шмф нормативную правовую базу образован4я обучающ Ехся с

уtлtственной отстало(lтью (иятеллекryа;ьными нарушенi,rями);

2. Харап еристики предполагаемых ипформациоЕньD( связей r{астЕиков
образовательпою пFсцесса;

З. ПолуI,эния доступа к информачионньд{ pecypcull\d, ра:tличными способzrми
(поиск ивформации в сети.интернет, рабоlа в библибтеке Ir др.), в том числе к элекгронным
образовагельным ре )урсам, размещенным в федеральЁьrх и р€гиоЕмьньtх базах данньtх;

4. Возмокяость размещениJI материалов и работ в информациоrrной среде
r-,бщеобразоваГельнr й . оргаrtизации. (статей, 'вЬступлений, дискусспй. результатов
экспериментaшьЕьlх исследований).
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о приЕrер -4;. сканер -, 4.

магериапьно-текпп.Iеское .и информачионное оснащеЕие образоватеJьноro цроцесса
доJDю{о обеспецlмет в озмохGость:

сочIанпя и исп(:ль3окlЕця иНформацпи (в том.шсле з Iись и обработка изображеяий и
звука, выстуIшенЕя с Едио-, видео- и графпчесюп,r сопровоr(деЕием, общенпе в oeTl
<Интернет> и лругое);

физrчесr<ого ра,вrrй, учасмя в спорIивньD( соревЕомЕЕж и играх;
IшаЕироваIIия уrебной деятельцости, фиксировавпя ею реаJшзации в целом и

отдеJьIIьD( этаrrов (высryшrений, .щлскуссий, эксперимеггов);
размещения ма] ерпмов и работ в информационной срде оргапизацrtп;
проведеЕия мас ]овыr( мерпршттий, собрашй, пр€дставлеЕd;
организации от,щD(a и IштанItя;
исполнения, с( чипенпя. п apalн)IФpoBки муз;;аJьЕьD( произведевий с црпменеяием

тадиционвьD( инструll{енюв и IIЕфровьп< технологий;
обрабожи м.терп:lлоВ и ияформации с испоJIьзованием техЕологЕIIескЕх

инстр}, rентов.

временной р ?эrcllr! образомния обучаlощихся с 1мствевной отстll,лостью
(интеллектуальньши {арушеIrшми) (учебньй ГОд, )^rебная недеrrя, день) устап.rвливаФся в
соответствиИ с закон )дательно закреIIленными нормативаt!,tи (ФЗ (Об образовшtии в РФ>,
санпин, приказы 'чlинпстерства образования и Др.), а также локальцыми ilктами
обrпеобразовательной организаrцл. 

:

технчческuе .:реdспва обученuя (вкпочая специitJIизированные компьютсрные
шrструменты об5пrевr, я, мультимедийпые срлства) дают возможllостъ удометвори-гь особые
образовательнЫе потlебности обучаюпщ<ся с рtствеяJrоЙ отсталостью (интеJшеrсryаJшrьп.rи
нарушепиями). споссl5ствуют мотиЕвции уrебной деятеJIьIIости, развимют позЕаватеJIьную
аКТивность об}r.rающ} хся.

учет особьrх с бразомгеrьньо< потребностей обу.rаюIrцтхся с рrственIrой отсталостью
(интеллеrгуальными нарушеЕияIrrи) обусловтивает необхоДимостъ испоJБзомн йя спецuмь-
ных учебнuкоВ, аш)е эомЕцьD( дапвой катеюрии обучающихся. ,Щля закрпления знаний,
поJцлеЕIIьD( Ва ]/pi)Ke, а , ,также дJIя выпоJIнения практическю( работ, необходrмо
испо-цьзоваЕие рабочl х тетрадей на печагпой основе, вкrпочм Прописи

особые обраовательяые потребности обучЙшrихся с умственной отстtlлостью
( инте.плекгуальньпr.rи

учебяою и дидактш
нарушени-шrли) обусловливают необхо,щr,rость специаJIьЕою подбора

,:скою маIериала (в младшlтх йассах преимущественное использокшие
натуральной и и:.тостр4тивной
символической).

IIагJIя.щости; в старIпих илпосцlативной и

требования к материаJIьно-техц}rческому обеспечению ориеЕтироваЕы Ее только на
кбёнка" но п на все( участнuков прцесса образованпя. э- ocy"no"n"no 

""oi*o*ro"r"aI,iпдвиду,uйзации процесса образования обучабщ,rхся с р{ственной отстtlлостью(интеллекгуа.пЬЕымц нарушевиями). Спечифиr<а данной группы трбований состоит в том, чювсе воыIечёЕные в п роцесс образоваяия взросJIые доJDкны иметь неоц)21lЕIIенЕьй доgгуп к
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кабинету дJUI п юведеЕЕя уроков (Освовы социаJIьIIоЙ )kизни);

туалетzм, ддIt вым, коридорам и другим помещеЕйям,

Iюмещениям б абrпrотек,(площар, размещенис рабоrпrх зоц, наJшtме (штIIJIьяого зzшц

ме.щ8геки, число чит; гельскrо< мест);

помещеЕItям д rя пЕтаЕйя обуT ающлхся, а таюке лпя' Храое*, и приIOювпения пипш,

обеспечивающшr,r ВозможЦость орг,lниз,щий качественtiого'юрFIего питаниJI, в mм числе

горячих завтраков;

помещеЕиям, IредназЕаченным для занятий музык9й, изобразительньпr искусством,

-4реографией, мо],елирванИеМ,

исследов:lн1{ями;

акIовому запу

техцическиц творчеством, естественнона)нными

споргивпым зiлам, бассейнам, игровому и споргивItому оборудовавrrю;

помещепиям для ме.щIЕнского персон,rла;

мебелп, офислому осЕащению Е хозdствепному иЕвентарю;

р""*ощо'мitтериала}trмвцелярскимщ)ЕIIаДIежноSIям(брlагадlир}цноюи
мшIшнноЮ письма, I,нструмеЕtЫ письма (в тетрадях п па доскс), изобразитеrьноrо Ескусства''

тешIологической обtr,аботки в конструирования, хими.Iеские реактивы, носитеJIи цифровой

rшформачии).
Материа:ьно- техншескпе условия в МБОУ <CllI Nq 11> обеспечивают соб,шодеяве

саЕитарно-гигиенич(ских Еорм образоватеrьноiо процесса,

D;iссгодно в лg,нrrй период в школе прводится текущ{й ремонт,

,Щrи бразомтоьвьп< Еужд в пачаJьной lш(оле пспоJIьзуются:

. ФщIория - 10;

о сuоlтгившй зал - l l
о кабпнет псп<олога - l
о rвбшrет дефкIопога- l
о шсювьй за.п - l;
о бибrшотека - 1;

о мешцинсd мбпнег - 1;

IIIколuоборlшованапомеЩеЕиемдляпитанЕяобУчающхсяЕа140посадошьж
месъ оргlмизовдIо качественЕое юряtlее пЕгание,

IlIr<ола обеспечепа всемц пебхоДtr'rьш,лr ДIя оргашзащ уrебпою процесса

расхощпrи \dаТерПаЛаМЛ r I€Ецелярскимп привадIежЕосгями, хозdсгвеш{ьш!t

цнвеЕтарем.

технически обyчения:

Рабочее }recтo каждого )rчЕтеля оснащеЕо компьютером, А TaroKe в кабrвегах
имеются в IIаJIиIши:

мулы имедийньпtr проекгор -l0;
ш{теr:rктЕвЕrrя досIв - 8;

в rсабltнgtах есть подкJIюченпе к сеги Иятернет;
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