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Настолцм програп,ц\{а по colm:lJlbllo - бьrтовой ориеЕтировке (СБО) д;п б класса
создана па основе федера.lьного компоЕента государственного стандарта осЕовЕого
общего образомния и Базисного учфного плаIrа ОУ. Обучение ведётся по типовой
программе специшrьной (коррlсдиошой) школы VIII вида: <Программа специальЕой
(корркционной) школы VIII вида 5 - 9 кл.>. Сборнrп< 1 под редакцией В.В.Ворнковой.-
М.: Грtан. изд. цент <Владос>, 200l.

Рабочая прграмма по СБО предстtlвJIяет собой целостный док)лttент,
вкrпочающпй: поясIrитеJьЕую улписку; календарно-темати.{еский Imtlн; перечень )^iебIrо-
методического обеспечения; требомпия к уровню подготовки rIшшхся; перечеЕь
контрJьно_измерrтсJьньD( матерпалов.

Прграr,,п,rа по СБО явJuIется компенсаторно-адаптаlиоцной. Программа
детаJшзцрует и расцрывает содержание ставдарга опредеrrяgт общую стратегню обуrения.
воспит:trlия и развития учащихся ср€дсткш.{и учбного предr.rЕга в соответствии с цеJIями
пзученпя СБО, которые опIхделены стандартом.

Прграrrrrа дм б класса посцюена по пршIцппу систематичности и
последомтеJьЕостп в обучении: опора на имеюпцеся зЕапЕя, )aменпя и навыки.

формирование на ID( базе EoBbD(, с р:юширением и угJryблением изу{енЕьD( ранее тем.
Програr,п.rа курса СБО для б кJIасса рассчитarЕа на б8 часов }'.rбного вр€мени.

Класс коrшчество
чalсов в

недеJIю

коrптчество часов в

четверть

коrшчество часов в год

I II III IV

6 ) 16 16 20 68

В прграшrrу вк.lпоченн след)rющле раздеJIы:
1. СеIrья.
2. Транспорт.
3. Торговля.
4. Лrшая гrгяена
5. Жи.тшще.
6. Срдстм связи.
7. Оде>rсда.

8. Kyrbrypa поведения.
9. Ме,щцшrская помощ.
l0. IIит"лrие.
1 1. Учрачения и оргаЕизации.
Кшtць* раздеп rмеет своё продоJжеше с 5 по 9 Krracc. Содержание программного

материала обусловлено реtuшяldи )IоrзIш, окружllюццп.rи учащD(ся. Каж,шй раз,чел
состопт из нескоJБкж тем (2-13) и содержанЕя работы по кахсдой в нж. Врмя,
отведёцное на изучеЕие темы, может варьЕроваться в завItсимости от степени его

усвоения учащlrмися. Солержание учебной програмI\,Бr предусматшает обуrение

}л{ащ{хся по 1-2 и 3-4 ypoBH.шr.r в соответствrи с возможностями кФкдого рбёнка.

!
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Курс СБО направлен на достиlкение след5пощей цели, обеспечлвающей
рс,l,лизациЮ JIrrшостнО - орпеЕтпромнною, когцитивво - коммуникативЕого.
деятеJIьностЕого под(одов к обучеrпrю СБО.

I|е.lrb - совершенствоваЕпе цроцесса социa}Jrизации детей с нарушешлем
интеJIлекга-

Задачп:
о формирование знаний, умений, навыков, сопугствующю( соцпшIьной адаптацlп

выпускников специаJIьнъD( (корркщонньп<) уцех<дений, повышеЕие ).ровItя
общего развития учшшхся и ж всеqтороЕЕяя подготовка к булучей
самостоятеJIьной rrс.rзни;

. коррекцrtя Еедостатков псю<офизкческого рапвЕтпя (псю<ическю( функций п
познавательной деятельности) ;

. развитие комлryЕикатпвЕой фупкчив р.п.r как непремеЕно€ условие сощ{zлJIьной
адаптации.

Коррещrrовпая рrбота вк.lпочает след/ющ{е ЕаправлеIrЕя.
Корркция отдеJьньD( сторн псю(ической деrtеJьности:
- корр€кция - развитие воспршпия. прдстав.пекий, ощпцений;
- коррекция- р lвитие памяти;

- коррекция - развитие вЕимапЕя;
- разшrтие простllпствеЕЕьD( IIредставлений п ориеIrтащ{п.
Развитие разrшчнъ,D( видов мыпшенtrя:
- развитие Еагляддо-образЕого мыпшенrrя;
- развитие словесЕо-логического мыпшенItя.

Развитие основЕьD( мысJштеJIьЕьп< операций:
- развитие ул{ения сравнивать, arнаJIизировать; выдеJIятъ сходство и разrптш.rе понягий;
- рtение работать по инстукциям, aJгoprrnry; планирмть деятеJьность.
Коррщия нарушеш{й в развЕтии эмоциоЕztJIьно-JIпчностной сферы:
_ развитие инициативности, стремлеЕпя доводlть начатое дело до конца;
- формирвание адекмтвостs чувств;
- формирвшrие умения ан:tJIизировать свою деятельность.
Корркпия - развитие реIш:
- коррекцшI нарушений устной и письменЕой речп;
- коррещия монологической рtш; д{алогической реш; обоmщение сломря.

I

Осшовпое оборудов8Епе:
о Стиральнм цаlrпrцд -|;
о Микроволновая пе.ъ-l;
о Пылссос-1;
о Миксер-4;
о Тостер-1;
о (1ц9дцьй комбайн_ l:
r Коlдtьютерl;
о Телевизор1;
о Магмгфон-l;
о Фен-2;
о Утюг-2;
о Телефон -l;
о Мягкая мебеrъ (комплекг)-1;

о Холодrьlпrк- l ;
о Элекгрочайпшс-2;
о Мясорубка-l;
. ГладяJьная доска-2;
о Элекгроп.шrга-2;
о Ваза дlя печенья-2;
. ВIuпш столовые - 12;
о Форма д;я вьпrечки тортов -2;

о [оска разделоttная -б;
. Дуршлаг -4;
о Поднос -2;
. касц)юля эмаrmрованная -4;
. Лоlоса разlивная -4;
о Лохо<а столовая -20;
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о Ложка чайная -20;
. лопатка для котлет -12;
о Машиrп<а д.тrя закажи бапок -2;
о Миска эмшпrровапная 4;
о Мьrпьница -2;
. набор столовьй (солопк4

переЕrица гор.мчttшда) -4;
о Ножетоки-2;
о Нолш-20;
о Ноltпицы-12;
о полотенце Kyxoltцoe-l2;
о Салапlица-4;
о сервиз столовьй -2;
. сервиз чайrъй-2;
r Сито-4;
о Скалка-4;
о Скатерть-8;
о Выемка для печеяья -2;
о Сковорода-4;
о CoKoBborcrMa.lпca- l ]

. сушлка дя посудц-2;

. ТареJп€ глФокая-20;
о Тар€Jп€десергяая-20;
о Тареrп<а меrп<ая-20;
о Хлебница-l;
о Шулrовка-4;
. Щётка для мьггья раковипы-20;. Яйцерезка4;
о Кружrса мерная-2;
о Рыбоцrстка-4:
о Ведро rшастмассовое -4;
. Щётка щц мьгья рук -12;
о Ваза дIя цветов 4;
о Расчёска-l2;
о Косметическпе салфетки-12;
. образцы косметшIескш( средств и

средств гигиены;
о Насюlъная лампа -1:
о Щ(rка ди одеж,дш-l2;
о Фотоаппарат-1;
о [егская ванночса-l;
о Куклапластмассовая-2;
. Таз-4;
. Набор детской посуды-2;
о КоЁр -1;
о Игла швейвая-20;
о Грибок дlя пггошсн -12;

о IIЬбра -4;
о Щемопсграционпьйматериал

моющх средств;
о ,ЩемопсграциоЕпыеголовные

Форы;
о ,Щемопсграционнмодежда;
о {емонстрачионнаяобувь.

l

з



ДОПОJIНИТЕЛЬНАЯ JIИТЕРАПrРА ДЛЯ УЧИТЕJUI

l. Воронком В.В., Казаком С.А. Социально-бьrтовая ориеrrпrровка )лlащихся 5-9 классов в
специаьной (корркlшонной) общеобразовательной ш(оле VIII вида. - М., кВладос>, 2006
2. ГЛа.щая В.В. Соцпа,ъно-бьrговая подготовка воспrrтllнников спещlаrьньп< (коррщионньпr)
общеобразовательньD( rФеждений VIII вида. - М., шlЭнАс, 2003
3. .Щевrп<ом Т.А. и др. Социаьво-бьггомя ориеЕтировка в специа.lьньш (коррrчиопньп<)
общеобразоватеJБньD( учрешденплr VIII вида - М., кВладос>, 2004
4. ,Щульпев Г.М., Лурия А.Р. Пришцтпы обора детей во вспомогатеJIьные шкопы. -М.,
кМедицино, 198l
5. ,Щульпев Г.М, Учбно-воспrтательная работа во вспомогатеJIьной шсоле. - М., 1967
6. Ьвова С.А. Пракгичесrс.rй мат€риtlл к ypoкaпr социа.lьно-бьrтовой ориентпрвки в
специа.lьной (корркrщопной) общеобразомтельяой ш<оле VIII вида.- М., <Владос>, 2005
7.Пороцкая Т.И.Работа воспитатеJIя во вспомогатеJIьной школе. -М., кПросвещение>,l 984
8. Мшшер А.Р.СоциаJIьЕое воспитапие и обуrепие детей с откJIонеЕцями в развrrши. - М.,
2000
9. Шипицьпrа Л.М. Уроки общешля дц дЕтей с нарушением иптеJшекта. - Санкт-Петефург,
<Просвещение>, 200б
l0. Хилъко А.А., Ермощенко М.Е.. Смирном А.,Щ. Прподавание социа.lьно-бытовой
ориентировки в специ{lJьньD( (коррекциоlпlъо<) образовате;ьньD( уч)ежденuJD( VIII вида. -

Санкr-Петефург, <Просвещение>, 2006

I1Едш-9-*скАJI д4ФФЕрЕшд,иция по в.в.воронковоЙ.
(МЕтод - наб.шодеlяе. )
1 группа - ученики наиболее успеIцно овJIадевают программIrым материаJIом в процессе

фронтальпого обрения, им доступен векоторьй уровень оffiщешrя. Вr,шоrшяя новую

рабоry, правильно ЕспоJIьзуют rrrrrеюццйся ошгr. Все задания выполняют сл.tостоятеЛЬНО. Не

испытывают затудiеЕIrя в овладении общетудовыми рrениями. При выполяении сложньD(

заданий им Hyrrcra незнаIштельная активизирующм помопФ кiрслого.
2 группа - }чеIшки в осповЕом поЕимают фрокта.тьпое объяснепие )лшIеJIя, Ееплохо

1шомиЕают изуrешlьй материzrл, но без помощд сделатъ элементарные выво.щI и обобщеНИЯ

не в состоянии. Их отличает меньшая самостоятеJьностъ при выполнении заДаНИй. ОrП,l

нуждаются в организующей и аюивизирующей помощr учителя, а TaJoKe в определёнЕой

помопш при нахождепии той и:ш шrой особевпоgги объеrrа. Пернос знаrпй в новые УСЛОВItЯ

их в основпом не затрудняsт. Ео сIlиж:лют темп работы п допусмют оlш.tбки. На нача.llъном

выпоJшеЕии прlлктr.rеского заданйя они испыгываот тру,щости, сразу разобраться не могуг.

3 группа - rIеяик{ с тудом усмпвают прогрr,шяьй матерпал. Им тру.шtо определить

главное в изучаемом, установить логи.lескую связь частей. Они не понrпrаот фрОНТа:lЬНОе

объяспение утrтеJIя, ш отJшчаgг низкая самостоятеJIьЕость, у нrr( Еизкая споСОбНОСТь

обобщать. Каqдое HecKoJrьKo изменёЕtое задание воспрпЕимается ими к!ж повое. Восприятие

содержания у них Еосит фрагмеятарньй хараIсгер. Ъбьваrие у этих пIкоJБников протекаgг

интенсивно(особеrrпо определенЕя, выводы. фрмулировки правил). Испьггывают
значЕтельЕые тудIостп при планироваши предстощ,rх трудовьп< действий.
4 группа - у{еЕики овладевают уrбньпr материалом на самом пизком уровне. Ошл не видгг

оrrшбок в работе. кФr(дое послед/ющее задание воспринимаffся ими KllK новое, прIжтичсски

не могуг планирмть выпоJIнеЕие трудовьD( опершмй. Они не могр обобщать и искJIючать,
4
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неадеквilтно переЕосят ранее извествое в новые условия. В техяологическю( картах они не
разбираются и не всегда ими руководствуются.

ФОРМЫ ПРОМВКУТОЧНОЙ АТТЕСТАI_U4И

Коrrгрrь усвоеrшя материllла трбх впдов:
0 Провер.*tая рбов }Е 1 дя 6-9 шrаков (подrазумеваеr выявлеЕие ш\.rеюIщ(ся зн&Iшi
учапцо(ся на ЕаIIапо учебпого юла);
0 Проверчная работа J{r 2 мя 5-9 кJIассов (пр.шолагает выявление званий у.rащхся за
первое поJIугодrе ребного года);
t Проверочная работа.ПЕ 3 для 5- 9 классов (итоговьй коЕцоJъ знаний уrащихся).

Контроль Е уча теоретЕческЕх знапий рашихся по отдеIьным раздеJим
осуществляФся ),.штелем rrугём фсел устного и письмеЕного опрсов, тестпрванlrя,
запоJIнение карt форrrлrроваltия навьпсов п умевиri.

основноЕ сошржАниЕ прогрАммы и основныЕ трЕБовАниrI к знАниям и
умЕниJIм

СЕIvIЬЯ (2часа) J
Mecro рабоlъц долкlшть.пеllов €tд& ХФйоffiо - быговьrc обвдпlосгп м9щ4/ чlЕммr семы{

уIипцD(Ф.
Учащuе ся dолэtсны tlMeпb преdсmаа.енuе :

a о понятии (семья>, о составе семьи, а также о распределении хозdственно-бьттовьD(
обязанностей между tшенами семьи.

Учаtцuе ся dолэtсны зналпь :

ДJlя 1-2 группы
a состав своей семьи, имена. отчества рщтелей и бrшзкш< родственЕЕков;О место работы п доrпспосгь родпелей;
l правила поведения в семье.

ДJlяЗ-4 грушш
О состав своей семьи, имена отчества ро,щтелей и бrпrзюо< рдственников.

ТРАНСПОРТ(3 часа) r;
Осповные траяспорпrые ср€дива имеюпщеся в юроде. Вя.l,rтл междугоtrюдного танспорта-
Стоимосгь проезда на всех вил,tD( юрдского транспорга Раrщона.тшъй маршруг при
пер€,щижеIrии в разцые To.п<и города Автостаrпщя- правила посад(и на городской
обществешьй транспорт.

i

I
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класс l группа 2 группа 3 группа 4 группа
Кушнирва .Щарья Кушнирв Влал Перепеченая Марпна Реготуll Светлаяа
Сачкова Антонина Грипrин Иван
Панченко Петр
Солодlхина Екатерина

6
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Учацuе ся d олэtсны знаfпь :

Для 1-2 группы
основIIые таЕспорIцые средсгва имеюпцеся в горде;
вЕды междугородного таЕспорта;
стош\{ость цроезда Еа вс€х видах городскою ц)аЕспорIа

ДJм З-4 группы

_ _ 
осЕовпые трапспоргЕые средсrва, имеюпщеся в юроде.

Учащuеся dолэtсны умепь :

М1-2 групrrы
0 выбирать нмболее рш{ионillьпые марпфугы прЕ передвйжепии по городу.

Для З-4 Фуппы
l вьбирать паиболее ращонаJIьные маршругы цри пере,щшкеЕип по гоIюду.

ЮРЮR]IЯ(4часа) .' ,Основные видрr црдовоJIьствевяьD( магазипов, * mдеr-lВr"lъ, специiллизиIюванвьD(

Жjо";Т..,*"*""*"'МаГаЗШОВ}ВrДЬТ 
И СТОИМОсть разлиtIЕьD( mмрвJПорялЬк приобретеrшя

Учацuеся d олысны знаfпь :

Для 1-2 группы
0осЕовЕые видI прдовоJIьственЕьD( м:лгазинов, ш oтдеJIы;
0 видl спеIшаJшЗrрваЕIтlrх црдовоJIьствеЕньD( мzгазиЕов;
lвиды и стоимость р:lзлицrьrх ToBltpoв;
lпорядок приобре,геlпя товаров.

Для З-4 грушы
осноыIые впдI продовоJIьствеIiЕь,D( мага}инов, ш отдеJIы.

Уч ащuе ся d олэtсltы уме mь :

М1-2 группы

*t 
подбирать продуIсtы к ужшrу; обращаться к продавцу, кассцру.

ДIяЗ-4 цруппы
0обращаться к продавцу, кассиру.

ЛИtIНАЯ ГИГИЕIIА(4 часа) _

J Спосбы закатпrванпя оргдrК}ма: обтирштпе, когграстrrьй душ, соJIЕетIные иmI и др_ Правила
ухода за кожей рук, периоддщостъ ухода за ноrтями.
Учаlцuеся dолясны знсопь :

ДIя1-2 цруппы
прtlвила закalJшв{lЕйя орпu{изма, правила обтираrrия;

} правила соблюдеЕия личной гпrиеFЁт во время физrческrх упражrений, походов
правила ухода за ногап,rи.

Для З-4 группы
О правила закаJIиваЕшI орг:шизма.

Учащuе ся d ол сrcны умелпь :

fuя 1-2 группы

. О мьпь руки, стриtь ногти на р}тах и yxaDlcrBaTb за кожей рук;
) О подбирать косметЕческие средства дJIя ухода за кожей рук;О подбирать косметические средФм дJIя }хода за Еогalми.
Для З-4 группы
t мыть руки, стрЕчь вогти Еа руках и ухФкивать за кожей рук.

ЖИЛИЩЕ(8часов)

]

0
о
t
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4 Гигиенпчесlсае трбомния к шлому помещению. iIравпла организащи рабочего места

цIкольника. Правила и последоватеJьносIъ !роведеЕия сухой и влФIGой уборlси жrлого
помещения. Уборка помещения пIIJIесосом. Прави.тm техншоr безопаоносги при работ€ с
пьшесосом. Уход за полом в зависимости от покt}ытпя. Колшатпое щgговодgгво: поJIив,
подкормкц пересадка-

У ч aulue ся d ол экн ы зн аrпь :

Мя 1-2 группы
\ aгигиешlческие требования к жи,лому помещению;
}Оправила органпзаш ра,бочего места цIкоJIьникаi
Оправила и последов:лтеJьffостъ проведеrпля сухой п влажноЙ уборки;
ОсдrитФно-гшLrешrчесюrе требовашя и прави.llа техцшоr безопасности при раfuте с
пыпесосом;

l1

) aназначение KoMBaTEbD( растений, уход и допустпмое KoJIEtIecTBo ж в квартпре.
МЗ-4 групшI

0 гигиенические требов&trrя к жIlлому помещению.
Учащuе ся dолэtсны умепь :

ДIя 1-2 группы
опрI{зво,щгь cyxlro и влaxсrуо уборку помещения;
О чистить ковры, кIlиrсlые поJIки, батари;
lухаrлйвать за полом в зависимости от покрытия, испо.тьзуя бштовые химические средства;
aухФI(ивать за комЕатнымrt растеЕItями.

МЗ-4 группы
0произвощгь сухую п шажrую уборку помещеЕЕя;
Ор<аl{с{вать за полом в зависимосrи от покрымя, испоJIьзуя бьхтовые хltмические средств.

СРЦДСТВАСВВИ (9ч{!в)
ОсrюшъrcФqдшвасдЕй: посг4теJIеrраф,тgreфоп Вцщrrочювьп<опryаша*. Вишtrпсад ПФщок
опраши шrсеIrr. tIя.мсанве rrcn a щуry.
Учоtцuеся dолuсны uмепь преdспавленuе :

lо назЕачении ocHoBEbD( срсдств свrзи;
aо поряще 0шравки Imceм, посылок, банде,ролей, денежньD( переводов, телегр:мм.

Уч aalue ся dолэrcны знаrпь :

Мяl.-2 группы
Оосповные средстм связи; виФI почювБ,D( отправltений;
icтoкMocTb почтовьD( усJIуг при отправке ппсем решtr"пIьD( видов;
t виды телеграфньD< усJrуг.

Для 3-4 группы
О основные средсгва свя}и; вп,ФI почтовьD( сrшрав.певшtr.

Уч ащu е ся d оласны у74 епь :

М1-2 группы
0находдть по справош{ку иЕдекс предЕриятrй связи;
Озаписьвать адреса с иЕдексом на KolrBepтax;
0состав,Iять разJI!{IIные тексты телегрalмм;
о заполпягь т€леграфные блаки.

Ия З-4 группы
lзаписымть qдреса с пндексом на конвергЕlх;
0состаыIггь разJпlчные тексты теJIеграмм;
О зшIоJпlять телеграфпые блавки.

7
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l

Ме.ткий рмонт одех(дд. Фурнитурц преlщ{еты и приспособлеrшя, нюбхо.щtrые дrя
осуществлеЕия меJIкого ремонта одеrtцы. Способы пршшrванrrя пуговиц, крючков, кнопок.
Правила поrьзОвания коJIюIцдМи и режущIпйr щ)едt{етriми. огrш.*rе шёrп<овьл< и х/бумажньй
ткаяей. Устройство упога Правила поьзования электронагремтеJIьными предr.rетами.
Учащuеся dолэlсны знапь :

Для 1-2 груrrпы
a саrитарно-мгиеrшчесrоrе требовашrя и правила техпики безопасносги при рабсrrе с
коJIющими и режуцшlltи инструментами, элеIOронац)еватеJьпьпrи приборами и бьгговьп.lи
химиIIескимп средствами.
ДIя 3-4 груrшы
a правила техrппсr безопасности при работе с коJIющпм п режущпt{и инструментЕlми.

Уч ащuе ся d олэсны уме mь :

ДJЕ|-2 грушы
О пршшrвать п)товицы, IФючки, rclопки;
a здпивать одеr{Ду по распорвшемуся пrпу;
0 подш{вать платья, брюкп, рукав4
О подбирать средства дш gгпрrоr издеrй пз хJIоIFIатобрrахсIъ,D( и шёJп(овьD( ткавей;
0 стирать изделия из цветньD( хJIопчатобумалGIых и шёлковьD( жаней;
О гладrть эти издеJIIIя.

Дш 3-4 группы
i приtlrимтъ пуговицд, крючки, кЕопкйl
a зашивать оде)r(Ду по распоровшемуся IIIBy.

КУЛЬТУРА ПОВЕ.Щ,НИЯ (4 часа)
Правиrrа поведения в зр€JIищIьD( и куJБтурно-прсветrтеJБньD( )лФеждеппя(: м)веи,
библлотеке, кинотеатре. Назначеше куrьryршпt учрltсдешrй,
Учаtцuе ся d олэrны знапь :

Шв1-2 грушы
a щ)авила поведеЕпя в зреJщых и куJБтурпо-прсвffитеJьшD( учре}(деЕпл(;a щявила поведенпя и меры предосторжЕостЕ при пос€щении массовых мерприягй.

ДJп З-4 группы
a правила поведенЕя в зреJщых й куJ!ътурЕо-прсветш€льЕьо( )лФеждепtж.

Учащuеся dолжны умепь:
Для 1-2 группы

0 KyJrьTypEo весги себя в театр, залах IчIузея, читаJIьпом зале;
о пр:вIuIьно и безопаспо вестп себя при посещеtтии мrюсовь,D( мероприятd.

ДJý З-4 группы
О культурно весги сбя в театр! зала( }fузея, чптаJIьном зltле.

l

I

МЕДIIРIНСКАЯ ПОМОЩЬ (6 чдсов)
Мемцlшские утеждения, имеющеся в горде. Их назначение. Видш мещцrяской uомощ,l.
Ме.щчlшскпе рабопIпr<и. Порядок вьвова (скорй помопщ).
Учащuе ся dолэсны tмеtпь преdспаменuе :

,}о ЕазЕачении поJIикJIипики, аптеки, ,щспаЕсера fuJБЕЕцаi; о порядке здIцся к врачу; о
порядке приобрегения лекарсгв; о порядсе въfilова (скорой помощ>; о поряд(е Bbf,3oB{t врача
на дом;
0об отшr.ппr ме,щтщrнскою обсл}оrсrкшхя на дому от амбулаторвого приема и
амбулаторного лечения от йащrоЕарЕоm.

Учащuеся dолэlсны знапь:

8
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ДJя \-2 группы
О виды медrцrпскоЙ помоrцп;
Офункции осповньп< врачей-специаJшстов.

Дп З-4 группы
О виды медиццнской помоrщ.r.

Учаtцuеся dолссньl умепь :

ДJlя |-2 группы
a записываться Еа прием к врачу;
0 вызымть врача на дом;
t приобретать лекарстм в arrTeкe.

ДIя З-4 группы
О приобретать лекаIютва в аптеке.

IIИТАIrИЕO3часв)
Саиг+rо-гlлlgлщосrцбшия кrрпоlвrяппо ищilцопраýкв Опрделеяпе
доброкачественЕости продуктов и сроков ш храЕенпя. ПрiвЕла храЕеЕия прдукгов в

холодиJьнике. Крупы и спосбы прI OтOвлеI tя бJIюд из крупы. ПрЕготовленйе MaKapEпbD(
издеJIий. Сервировка стола к y)ffiIy.
Учаtцuеся dолэсны uмеmь преdспавленuе о рекц\де пгтilнItя, удеJIьЕом весе МОЛОЧItЬD(

ПРДУКtов в ряционе IIЕтаЕия.
Уч аlцuе с я d о лэrны зн апь :

Для |-2 группы
0способы первпчной и теIшовой обрабопсr мaкаIюнЕьD( издеJпшl, круп, молока и молОчНЬD(

про.ryкгов, овощей;
Осанитарпо-гигиеЕиIIескЕе трбомнпя и правила тежики безопасноgгп прЕ работе с

ре)iý.щапи инструментами, кЕIIятком;
aправила пользомпия элекгроIшитой;
0определенпе доброкачественпости про.ryкгов и сроков ю( храЕенItя;

aпрtlви.ла хранения продктов при наJIичии холодпльпика и без него;
Оразличные меню ужина.

Дш 3-4 группы
О сalнитарно-гигиеничесroе требовапия и правшла TexHEIcl безопасвости при работе с

режущими инGтрумента {Е, кшIятком;
Оправила пользомЕия элекtрIIJпfiой;
aопределенйе доброкачественности прод/ктов и сроков ж хранеЕпя.

Учацuес я d олэсны умепь :

Для 1-2 группы
0 отваримть макароIrные rrздеJIия;

0вiлритъ кашу на воде и молоке;
lотмривать картофель Е ютовить шоре;
aготовит запекш{ки из овощей и творга;
tоформлягь готовые бJIюда;
0сервирвать стол к уж{ну с учетом разJIиtlньD( меню.

МЗ-4 группы
Оотмривать макаронныс издеJIйя.

УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЦИИ И ПРЕДПРIIЯТИЯ (2 часов)
Виды детскиХ уrрждений и их ЕазначеЕие. Адрс местного дома детского творчества,

перечень кружков. Правила поведения в обществеЕном месте.
Уч ацuе ся d оласны знаmь :

l
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ДJlя |-2 группы
0 виды дgtсшD( учрехtдений п rх назначение;

* t л адрес меспrого ,Щома детского творчества какпе крУжкя' сеКIrff в нём шvеЮтся.
ДJlя З-4 группы

ад)ес местною ,Щома детского творчества какЕе круки, секýlп в Еём имеются.
Учаuуе ся d ол эtсны уме пь :

ДJý 1-2 группы
пpztвIr;Ibнo обрачаться к рабопплкам .Щома дегского творчества игротеки и т.д.;
правиJIьно вести себя во время прсмотра фи.пьма иrш )lryрЕала в ImTalJIbHoM зале;
соб.тподать црaвила поведения в IlIколе.

Для 3-4 группы
О правиJьно вестп себя во время шры, просмота фи;ьма ш.ш ж)Фiала в чrтаJIьЕом

зале.

УЧЕБНО _ ТЕМАТРГIЕСКОЕ IIJIАНИРОВАНИЕ

Учебно - тематическое IшilЕировirние состllвлеItо с учетом возмоЖНОСтей у.rаrrрrхся по
уровIrям педагогической дифферещиации.
l уровень (ДЛЯ 1"rяптихgх 1-2 группы)- это базовый, пре,щолаг:Ет реализацию трбований к
ученику в объёме пргрalммного материала.
2 уровенЬ (ДЛя 5^lапIтткgХ 3-4 группы)- скорректцркlн по отношению к базовому в сторону
рtеньшения объёма материала п его содержатеJьного материала.

a
t
t
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