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Класс колrrчеgгво
часов в

недеJIю

колпчество часов в

четверть

I II Iп Iv

8 ", l8 l4 20 16 68

В прграмму вкJIючены след/ющ{е раздеJIы:
1. Торгов.тrя.
2. Лищая гrгиена
3. Транспоц.
а. Жилrще.
5. Культур поведеЕrя.
6. Одеlца
7. Срдства связи.
8. Семья.
9. Медrцщская помоцlь.
10. Экономика домашего хозяйства
l 1. I1rгаше,
12. Учржлешя, пр€ддрплия п орI?ЕизащrЁ.
КалФrй раздел имеет своё прдоJDкение с 5 по 9 масс, кроме раздеJIа кЭкономш<а

дом:шшего хозяйства), который из)ла€тся тоJIько в 8 классе. Содержаrие прграммЕого
материала обусловлено реаляп9rи жизнц, оцружающоlrи }лIащD(ся. Кашдй раздел
состоЕт из нескоJIькю( тем (2_13) Е содержанЕя работы по каждой пз rпrх. Время,
отведённое на пз)ление темы, может варьпрмться в завlсимости от степени его
усвоения }ващмцся. Содержание учебпой прграItд[ы пре.ryсматрикЕт об}'чение

учоrц.{хся по 1-2 и 3-4 уроввяrr.l в соответствии с возможностями каяrдою рбёнка.
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ПОЯСНИТЕJЪFИЯ ЗАIIИСКА

Настоящая програ,r {а по colцaulbшo - бьгrовой орrеЕтЕровке (СБО) для 8 класса
создапа на осЕове федершьпого комЕоцеЕта государств€нЕою стаЕдарга основцого
общего образоваЕця и Базисного ребного rшана оу. Обучеlше ведётся по типовой
прграпiп{е спещаrьпоЙ (корркrиоrrвОй) шсоlш VIII вида: <Програ,пrа специыьной
(корреrщr.rоннОй) шкоrн VIII вида 5 - 9 K;l.>. Сборнlп< l под рдакцией В.В.Ворнковой.-
М.: Гумап. изд. цеЕIр кВладос>, 200l.

рабочая црграмма по сБо представляет собой целоспъй докумеЕт,
включающий: пояснитеJIьЕуIо з:шиску; калеЕдарЕо-тематический lulан; перечень 5лrбно-
метод{ческого обеспечения; трбовапия к уровню по.щотовIсt )лrащ(ся; перечень
контроJIьцо-измеритеJшIьD( материалов.

Прграlrлrrа по СБО явJIяется компенсаmрно-ялатrгационной. Программа
детtlJIизирует и раскрывает содержание стандартц опредеJIяет общlпо стратегию об}пrепия,
восIштания и развития учащю(ся средствtlми Jлrебного предиета в соответствии с цеJIями
изу{еЕЕя СБО, которые оцределены стапдарIом.

Програл,пrа для 8 класса пострена по прIшщу сист€мати.Iности и
последоватеJьIlости в обу.rении: опора на имеющ{еся зЕаЕия, )п{ения п навьки,
формпроваrrие на п< базе Еов[.п! с расширением и угrryблением цз)венньD( раЕее тем.

Програir,пrа кура СБО шrя 8 класса рассчrтава на б8 часов у.rебпого врмени.

Коrпrчество часов в год



Кур СБО ЕяпIlаýrен на достюкекие след/ющей цеrш, обеспецлвающей
реаJIизацшО JmrIHocTпO - орпеЕтIrриЕного, хогЕитивЕО - КОltПd)/ЕИКативного,
деятельностЕого под(одов к обуIеmо СБО.

Ще;rь - совершепствов ше процесса соIцIаJIйздIии деrей с нарушеппем
иIIтеJшеIса

Задачп:
о форlrирваrоrе знанпй, уменd, Еавыков, соrrуIgгвуюпIЕх социальвой а,даrгrации

выпускЕиков спещаJБньD< (коррrсщонвш<) учреlцдений, повышение )aрвня
общею развrrгия учацихся и ш( всесюIюшuя по,щотовка к будпчей
самостоятеJIьной rrmзни;

. корреюIпя недостатков псю(офизпческою развrrгия (псю<ических фупкций и
познамтеrьной деяrеrьностя);

о развитЕе коммуЕхкативной функции реч как Еецременпое условпе социа.lьной
ал^rrгацЕи.

Коррекцпоппrя работа вк.lпочаеr следуюпцiе направления.
Коррекчия отдеJъньD( сторн псшиtIеской дегIеJьностtr:
- коррекция - разватпе восприятхя, предстаппекпй, ощщений;
_ корр€кция - развитие памяти;
- коррекция - развитие внимания;
- развитие прострtlвственЕьD( представлений и ориептадшl.
Развитие paelмTrbп( видов мышшения:
- развштие нlглядtо-образного rvъш.ltения;
- развитие словесво-логI{IIеского мыцшения.

Развитие основпьD( мысJIIIтеIьпьж операций:
- рirзвитие умепия сравЕивать, аЕаJшзЕровать; вьцеJIять сходФво и различrе понягий;
- умение работать по инfiруIсцЕпr, алгоритiду; Iшанировать деятеJIьЕость.
Корркчия нарушений в развитпи эмоцЕонаJlьяо-rпrчrостной сферы:
- РаЗВИТПе ПЕШЦlаТИВЕОСТИ, СТРеI\rЛеЕПЯ ДОВО.ЩГЬ ЕаIВТОе ДеЛО ДО КОНЦЩ
- формироваяие адекмтности чувств;
- формироваrие умеIrия аяаJшзпромть свою деятеJьностъ.
Корркция - развитие реIш:
- коррекция нарушепшt устной и пrrсьмеrпrой рш.r;
- коррешцiя монологической рIш; дllrлоги.lеской рчr; обогащение словаря.

l

I

Осповпое оборудоваппе:
о СтираJБЕая маттrиЕа _ 1 ;

о Млкрвоrпrовая пеъ-1;
о IIылесос-l;
о Миксер4;
о TocTepl;
о кухоЕFьй комбайн- l:
о Колдrьшер-1;
о Телевизорl;
о Магнитофов-1;
. Фен-2;
о Утюг-2;
. Телефоп -1;
о М.гкая мебеrь (комплекг)-l;

. холод{lБш{к-1;
о Jлgкцоqяйяик-];
о МясорФка-1;
о Гладильная доска-2;
. элекгрошппа-2;
о Ваза дrя печенья-2;
о Вилки столовые -12;
о Форма дIя вьпrеки тортов -2;
о [оска разделочная -6;
о Дршлаг -4;
о Поднос -2;
. кастюля эмаJшроваш:tя -4;
. Ло)iо(а разJшвная -4;
о ло)с(а столовая -20;
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о Ложса чаfuая -20;
о Лопажа д;rя котлег - 12;
о Машинка дlя закатки банок -2;
о Миска эма.лшроваlшая -4;
о Мыльнlща -2;
о Набор столовый (солонкц

пер€чншца, юрчишшда) -4;
о Ножеточq-2;
о Hoxot-20;
о Ножшlцы-l2;
r Полотеще кухонпое-l2;
о Салатница-4;
о Сервиз столовьй -2;
о Сервиз чайньп:i-2;
о CrrTo-4;
о Скапса4;
о Скатерь-8;
о Выемка дrя печеья -2;
о Сковорда-4;
о Соковьпrспrалrса- l ;о Сушилка для посу,шr-2;
о Тарелка гrryбокая-20;
. Тар€Jп€десергпая-20;
о Тареrпса мслкая-20;
о Хлебница-1;
о Шуt(овка4;
. ЩёТка для мыья раковины-20;о Яйцерезка4;
. Kpy)rкa мерная-2;
о Рыбо.пrсжа-4;
. Ведро плаgгмассовое -4;
о Щёгка дlя мьгья рук -12;
о Ваза для щетов -4;
о Расчёска-12;
r Косметrrческпе салфегки- 12;
о Qýразцы косметп.Iеских средств и

средств гиплены;
о Настольная лампа -l;
о Щirка для одеж,щI-12;
о Фотоаппарат-1;
о Щеrская ванночка-l;
о Кylслапластмассовая-2;
о Таз-4;
. Набор дgгской посуды-2:
r Ковёр -l;
о Игла rтrпейцая-20;
о Грибок для цrгошси - 1 2;

о IIЬбра-4;
о !емовстрlят{яоЕЕыIi мат€риал

моющх средств;
о rЩемопстрациоЕпыеголовные

уборьr;
о,ЩемовстрациоIrцarяодежда;
о,Щемопстрациошаяобувь.
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ДОПОJIНИТЕЛЬНАЯ JIИТЕРАТУРА ДUI УЧИТЕЛrI

l. Воронкова В.В., Казакова С.А. Социалъно-бьповая ориептирвка учапцrхся 5-9 K;laccoB в
специальной (корркционной) общеобразомтеrьной шсоле VIII вида - М., <Владос>, 2006
2. Гла,щая В.В. Социальво-бшговая по,щотOвка воспптаЕЕиков специа,JIьньD(
(корркционнъп<) общеобразоватеrьвrлt утlеждешй VIII вида. - М., IЩЭНАС,2003
3. .Щевяп<ова Т.А. и др. Социаьно-бытовая орЕеЕтирвка в специаJIьЕьD( (коррешц.rонrшп<)
общеобразовательIrьD( }лФежденlrях VIII вида. - М., кВладос>, 2004
4. .Щульнев Г.М., Лурия Д.Р. Принrтипы обора детей во вспомогатеJIьные rш<оrш. _М.,
u Медrцинаrr, 1981
5. .Щупьнев Г.М. Учбно-воспиr-атеrьная работа во вспомогательной школе. - М., 1967
6. Львова С.А. Пракгический материал к ypoкal.I социalJlьЕо-быrовой ориентировки в
специмьной (корркционпой) общеобразовате.тьной шtолс VIII вида.- М., кВладос>, 2005
7.Пороцкая Т.И.Работа воспитатеJIя во вспомогатеlьцой школе. -М., <Просвещение>,1 984
8. Ма.п;rер д.Р.СоциаJъпое восп}lтlлпие и об}^rеше детей с откJIонениями в разви:гии. - М.,
2000
9. Шипицына Л.М. Урки общеrшя дrя детей с парушепием шIт€Jшекта_ - Саrлс-Петефург.
кПрсвещение>, 2006
l0. Хи:ько А.А., Ермощепко М.Е., Смирном А.,Щ. Прподавание социа.lьно-бьrтовой
ориектировкя в специа.tьньп< (корркrцлоrпrьп<) образовательньп< учрежденил( VIII вида. -

Санкr-Петефург, <Просвещение>, 2006

пЕдАгогичЕскАJI д4ФФЕры{I_ц4АциJI по в.в.воронковоЙ.
(Метод - набrподение. )

l группа - ученики наиболее успешно овладевают прграммньь{ материалом в прцессе
фроптального обrrения, им доступен некоторьй уровень обобщения. Выполняя новую

рабоry, прави.lьно испоJьзуют имеюrцийся oIшT. Все задд tя выпоJIняют самостоятеJIьно.

Не исrшгывают затуддешя в овладении общетудовьши умеЕяячи. При вьшrолпепии

сложньD( задшrий пм H)DIcIa нвначитеJIьная акшвизирующая помощ взрслого.
2 цlуппr - учеЕикц в осповном понимают фроrrтальное объяснение утrrеJIя, неплохо
запомшlают изу.rенньй материalл, Ео бgз помощr сдепать элемеЕтарные выво,ФI и
ОбОбщения не в состоянии. Их от.шrчает мевьшая самостоятеJIьЕость при выпоJшеЕии
заданиЙ. Опи пуждаются в организуюцеЙ и жтивизирующеЙ помощи rпrтсJIя, а также в

опр€делённой помощи ц)и нlжоr(деFrя той п;ш иной особеЕности оfuекtа_ Пернос знашfr в
новые условrrя ж в осЕовном не затрудrяеr, но снижают темп работы и доIryскают ошибки.
На начальном выполнении практЕческого задаЕия оЕи испытывают тудrости, сразу

рд}обраться Ее могуг.
3 группа - }ценики с тудом усваивают пргралrlr{ньй матерп;lл. fu ,рущо опредеJшть
главное в из}чаемом, установить логическуIо связь ч:ютей. Они не понимают фрнта-lьное
ОбЪяСнение учrтеля, Ех отJIrчает ЕизкаJI самостоятеJьЕость, у нпr( низкм способность
обобщать. Каждое ЕескоJIько измеЕённое заданце восприяима€тся имЕ как IloBoe.

Восприятие содержанttя у пиr( носпт фраruентарпьй характер. Забьваrrие у этЕ( шкоJIьников
протекает интенсивно(особепно определения, выводý, формулrровкп правил). Испьrгьвают
значитеJrьпые ц)удlости при плalЕировании предстоящD( труловьо< действий.
4 группа - уIеняки овJIадевают уIебшп.r материалом Еа самом низком уровне. Они не видят
ошибок в работе, кажJIое последующее зqданЕе восприпимается пми как Еовое, практически
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i не могут Iшанирв:lть выпоJIЕение ТудовьD( операцrй. Ош ве могуг обобщать и искJпочать,
неадекмпlо переносят parEee Езвестное в новые условЕя. В технологrческrr( каргlж они не
разбираются и Ее всегда ими руководствуются.

класс 1группа 2 группа 3 группа 4 группа
8 Мудрак Ю.rпrя тюмнев Савва

Формы промЕжуточноЙ АттЕстАtии
KoKTporb усвоеtшя материала трёх впдов:

0 Проверчrая рбота Nr 1 дп 6-9 шпссов (подразумевасг выявпенrе rпrеющо<ся знашй
уt{лщD(ся Еа цачало учебною гола);
0 Проверошrая работа Л! 2 для 5-9 кJIассов (прлшолагает выявление знашrЙ учащдхся за
первое поJrугодие у.rебного года);
t Прверо.пrая рбота Jli 3 дrя 5- 9 классов (итоговьй коптрlь знаншi учащ<ся).

KoнTporb и учih т€оретrческrх знаlтий учащп<ся по отдеJьЕым разделам
осуществпяеrcя }лпrтепем rrуЁм бесед, устною п письменЕопо опрсов, тестирования.
з(шоJIЕеЕие карг форшrрмшя цавьшсов и уменrй.

ЮРЮВJIЯ(4часа)
'1 Крrь* опrоМ. продоmJЕсшilfiй "gтwй рпли.}Оцшш прqдфшсrЕшоrо рша: мясrюйц
оюццrой моltо.tъй tlвнаwпе ршовJОсобсrшосrп сюиlrшм ювФов Ira pьmre, в пдгшre:
доююршая цФщ твфдая цаlа Вьбq ювryов на рьппеlгIршв rщфslýпп ювФов Еа вц€поt{
рьплG.
Учащuеся dолэrны uмепь tцлеdсmмленuе :

Оо назЕачеIпm и видаr( рынков, ш отJIIIчIя от магазиЕа коlдrсспокной ТОРГiОВJIИ, скупки,
уцеЕешой торговли.
Учаlцuе ся d олжны з н апь :

М1-2 групш
0 отдеJБI рынк4
0 цены Еа отдеJБные томры;
о отлrпljп цен на рынке и в магеlЕнах;
0 правЕла полrrенItя деIrег зi} продапные в€щ.
ДJп3-4 груrrпы
0 отли.Iйя цеЕ Еа рынке и в маг&}иЕаJ(.
Учаtl,luеся dолхltы умепь :

Длý 1-2 грушrы
О вьбирсь поr<уrпс.r в сооIэетствиЕ со своrпм погрсбпостями и возможностями;
0 вежл[во обращаться к прдавцу;
О подсц{тывать стоимость покупок.

Для З-4 группы

l
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ И ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗIIАНИJIМ И
умЕниJIм
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ЛИЧНАЯ ГПГИЕНА (3 часа) ,ll Сдой. нор_мшьвьй, ЖЕрньй 1щ 19)Icr Jтrтцаiособешости ухода *t р&ш'.IIIыми типilми
кохо лпчаJДеКоративвая космеtикц rигпсЕическtц косметика_ О.tистка коясп lща,
увлФкцение, тонизирваIIие кожп JIица. Макилк: повседдевньй, вечерпий. Гигиешtческие
трбования по ухо.ry за кожей J --ца юноши.
Учацuеся dолэстtы знаIпь :

Для |-2 группы
i типы Ko)io и правЕла )ar(ода за кожей lщц
a впдщ косметическш средств дIя ухода за кожей rшIа и правЕла поJIьзования ими.
МЗ-4 групrБI
О типы кожи и цравила ухода за кожей rшца.
Учацuеся dолэrны уме tпь :

М1-2 грушы
0 выбирать косметЕческпе средства в зависпмости от цепu, состояния кожи, времени года;
О правильЕо поJIьзоваться косметшIескЕми средgtкliдr.
Для З-4 грушы
О правиJьЕо поJIьзоватrся косметшIескпми средствамп.

ТРАНСПОРТ (4 часа).}МежryгорМ порядок прпобретешя бплеrов на меrцщгороще рейсы.
jЛо,шrьй трапспорг: пассш(ирскй, грровой, воеrшьй$Назначение водЕою таfспорта.

исторяя возникновеншt водlою ц)анспорга{ Срдсгва водог0 транспорга: катер, теплоход,
сухогруз и пр. l

Учшреся dапжlлы taleпb цrcdспмленuе :
a о назначешlи междгOрдIою автовоIсала речною и морского порга
Учащuе ся d олэrны зн аrпь :

ДJЕ|-2 грушы
a осноыше авmбуспые маршругы;
О осцовные средства во.щого траЕспорга
Для З-4 грушы
0 ocHoBБIe аrгобусные маршругы.
Уч ацuе с я d олэtсн ы умепь :

ДJп 1-2 группы
О пользоватьсярасIшсаuпем;
a опр€делягь стоимоиь про€здiц
l поtсупать билег;
a бращатюя за справкоЙ.
Для З-4 группы
0 покупать бплет;a обращаться за справкой.

ЖИ.[ИЩЕ(4часа)
\Назначение Кухни, саrтузлаl0тделошrьй материшl на кухне, в сан)вле: кафель, JIинолеум,

окрtшIенная поверхностьl^!равила и перrо,щчность при уборке кухни, санузла*Памятка для
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пользомЕпя IШстящд\.fи средСтвами при уборке кухни и саЕузлаФавила безопасност! при
поJIьзокrЕЕп Iшстщпrп средствами.
Учацuеся 0олжны знаrпь :

ДJlя 1-2 грушrы
a правЕла и периодцшость уборIФ к}о<яи, саЕузлq
a моютцие средсгв4 испоJIьзуемые при уборке ryхшл, санузлq
о с rитарно-гигиеlическrе трбования п правf,ла техЕикп безопасностя при уборке кухни
и санузла
ДJЕЗ-4 грушы
l правила и перио.щщlость форш кl.хни, сllЕузла;
0 моюще средfiва испоJIьзуемые при уборке щдlспл, сдIузла_
Учащuе с я d олэrны умелпь :

М 1-2 группы
О мьгь кафельные стены, rrистить раковIrЕы;
0 пользоваться печатными шIструIощп{r к моющ{м средствам, испоJIьзуемым прlл уборке
кухни и саЕузла.
ДляЗ4 груrrпы
О мьгь кафеrьные стеЕы, чrстЕть раковшш.

КУЛЬТУРА ПОВЕ'.ЛЕНИЯ (4 часа) .q
J Норма поведения в общественном местеfiравила поведения юЕоIIш и девушIсl при
зн:жомстве. Формы провленrtя зн!lков внИмшiия юноши и девупжи. Трбования к BHeIIIEeMy
виду моло.щD( людей в зависшtrости от пр,быэанпя в общественном меgгфlIкольные
прически, причёска дIя шtольного вечерфИспоJIьзомние украmений в одежде.
Уч aulue с я d олэlсны зн апь :

M1-2 группы
l правила поведепия юпоши и девуIпки при зЕакомстве, в общественньur места(, дома;0 требовапия к внешпему виду молодъо< rподей.
М3-4 груrrпы
l правила поведения юноши и девупки при зЕакомстве, в общественньп< местж, дома;
О требовапия к ввеIIшему вид/ молодDо< lподей.
Учацuе ся dоллсны умепь :

М |-2 группы
0 куJБтурпо и вежJIиво вес"ги себя при знакомстве, в общественньпt местж, дома;0 выбирать косметr.{еские средствц уrФашенйя;
О подбкратЬ прическу, одежду, учrтывм свой возрст, щщвид/аJБные особенноgги, а
также характ€р пр€дстOящег0 мероприягия (собраtпlе, посещение теац4 танцы, турпоход и
т.д.).

Дя 3-4 группы
t культурно и вежJIиво вестп себя прп зЕакомстве, в общественшD( местах, дома.

ОДЕЖДА И ОБУВЬ (7 часов)
Стирка издеrптй из шерстяпьD( ткllней: правила подгоювк.r вещей к стирке, выбор
стирzlюп@( средств, правIUIьНо€ испоJIьзовtцlие теплового р€жима воды, полоскание вещей
из шерстяЕьD( жаrей, правйла отжнма и сушки вецей из шерстяпьD( ткrней. Моюцце
средства: <Ласка>, <Ворипко> и др. Памятса при стирке вещей из шертшьп< тканей.
Стирка издешlй из сиЕтетическrх тканей: правила по.щотовки вещей к стирке, выбор
стирающш( средств, правильное исПоJIьзомние теIшового рея(има воды, полоскltпие вещей
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ИЗ СИНТеТИЧеСКID( 1КаНеЙ, ПРаВила оDt(има Е cyml@ вещеЙ пз синтетических ткдrей. Памягка
при стирке вещей из сиЕтетическш( тканей. Стирка вещей из синтgтrческIr( тканей вруlную,
Еа машине-автомате. Техшrка безопасностr при поJIьзомнии стиршьноf, машиной, упогом.
ПоследовательЕость упожки блузrо, рубаrшсr, Iшатья.

Уч ащuе ся d о лэlсны з н аrпь :

М1-2 цруппы
О правила стпрки п сушсr издоrш]i из шертяшп< I синтетп.IескID( тканей;
О правпла и последоватеIьность упожIm вдеJмй;
a правпла поltrотовкr вещей к стпрке.
ДJп З-4 группы
О правила стиркй и сушrсr издеrd из шерстяЕъ,D( r спнтетпческD( тканей;
О прав!ла и поспедоватеJьность упоrосп издеrтrй.
Учацuеся dолжны умепь:
ДJм 1-2 rруппы
О стирть и суцить пздеJIЕя из шерстянЕх и crETeTr.tecKD( ткаЕей;
0 упожть бlrрки, рубашоr, rшIатья.

Дш З-4 группы
О стирать и сушшть пздепrя пз шеIиянш( ! спЕтетrчоскш ткаЕей.

СРЕДСТВА СВЯЗП (4 часа)
Виды телфокной связи: домашflпi т€лфоЕ, сотовьй, службньй, телефон -автомат.
Значение слова ктелефон>. Телефоlшьй сщ)ак)чник: струrгурц оглавление, р lдел.
Нахох(деrпrе заданяою телфокного номера по телфонному справочшп(у. Правила к
ведению разговора по телефоIrу, куJБтура разговора: слокr - прпветсIвия в Еачале рarзговора"
использование вежJrивьD( слов в ходе разювора. Междгородвяя т€лфоняая связь: функ-tии и
виды. Зависимость оплаты от даJIьЕости расстояция. Правила вызова экстрешrьD( сJrул,6(
пожарной службы, аварийяьоt с:ryокб, ми.тшции и т.д.).
Учащuе с я d олэсны знаfпь :

Для 1-2 группы
0 правила поJьзомния юродскпм телефоном-автоматом и домашшм телефоном;
0 правила пользования тшефонным справочником;
О номера телефоЕов срочною вызова (пожарной службы, аварийшD( сJryжб, мп.lшIцш п т.д.);
О фу"*ции и BIrдI междrгородrой телефошой связи; правЕла поJIьзомяtrя автоматической
телефошrоЙ связью;
О тарифы па телефонные разповоры в ,щевное и вечернее вр€мя, вьD(одше .щи, зависимость
оIlлаты от даJIьIrости расстояния;
a порядок зaк }а мехдгородrого телефоцного разговора;
о порядок заказа разrcвора в кре,tщт.

Мя 3-4 группы
l правила пользов:lпия городским телефоЕом-автоматом Е дом пним телефоном;
0 правила пользоваппя теrrефопным справочшком;
О номера телефоЕов сроIIЕого вызова (пожарной сrrужбы, аварийшп< служб, милиции и т.д.).
Учаlцuе с я d олэlсны умелпь :

Ш|я l -2 группы
О объяснrrть приtшЕу звоЕка по т€лефоЕу срочцог0 вьrзова;
О пол)лать по телефону справки, узнавать время;
0 культурцо разгомривать п<r телефоку.
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,Щля 3-4 группы
t KyJrьTypпo разюварпвать по телефоry

СЕМЬЯ (6 часов)
Грулной ребёнок: возраст, фпзиологrческие особенностп. Правпла ухода за грудЕш
рбёrrком. Саrптrарпо-гягПешлчесIоlе требоваЕЕя к оодержааию одежФц детской пост€лп,
посуды, игрушек. ПоследоватеlЬпость одекшиЯ и пелеЕаIпrя груJ{ного рбёнка. Ви.щl
вскарIrшивания: грудrое, искусственное, смешеЕное. Прави;lа и периодlчноfiъ кормления
ребФка Прдиегы, необХО.ЩlrЫе прп кормлениИ: cocrg, бугыло.пg, стерпJпrзаЮр, поиJIьяик.
Правила и перио,щчнФть купаЕrя рбёшса Пре,щrетъц аеобхо,щ,ше при цдIяFгq: ванночка
термометр для во.щI и д).
Учачluе с я d ол эrны зн аmь :

М1-2 группы
О правпла и перио.щtшость кормJIеtпtя рбёtпса из соски и с ложки;
l правила и периоддtlпость купаrия рбёшса;
0 правила и последоватеJьностъ одевапия п пеленаIIЕII грудrою ребёнка;t савигарцо-шrиешлческrе требоваrшя к содермнпю детской посIели, посудц цгрушек;
0 правила ухода за грудIым ребёнком.
МЗ-4 группы
l правила и посJIедоватеJIьность одеваIrия и пеJIенания грудяого ребёнка;0 режим дня грудного ребёЕка
Учаtцuе ся dолжны ум е mь :

Для 1-2 группы
0 купать, одевать, пеленать чдспу;
a кормить кукJIу с ложки и из сосrc{;
0 содержать в поряд(е детскуо постЕJь, посуry, игрушсr.
Для 3-4 группы
a вьпIолпять уход за грудъп{ рбёнком.

МЕДIПЦЦIСКАЯ ПОМОЩЬ(б часов)
При.шшr возниIоlовеЕия ожога Впешrие щ)изнllки при ожогаJ( колол. Си;ьньй, слабьй
ожог. Правила брботки поражённок) при ожог€ )лlастка Ko)lси. Первая помощ при слабом
ОЖОГе. ПРичины возЕикяовеЕия обмораяслвания. Впешие признаrсr бмора:rивания. Лёгкая
степень обмораживания. Первая помоrтF, при обмораlrовании. Первая помоIщ уrопающему.
Правила поведепия на воде. Меры по предrпре)rсдеЕию ЕесчастньD( clDBaeB.
Учаuluеся dолэсны знаmь :

ДJý |-2 группы
a правпла и приёмы оказrrния первой помощ.r при несчастньD( случаях (правпла обработки
поражёнЕогО при ожогаr( уqастка Ko)Iш, промываIIиJI жеIryд(a при отр{лвлении; меры,
принимriемые при обморахсrвашrи разньD( ст€пеней, при соrпrе.пrъп< п тепловьпr ударах).
Для З-4 группы
a меры предупреждения несчастЕьD( сJIучrrев.
Учащuе ся d олэlсны умепь :

М1-2 группы
i оказьвать п€рвую помощь при ожогах, обморахсrвавш;
О оказымть первую помотт, угопающему.
Шtя З-4 группы
l соблюдать правила гиrrеЕы.
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ЭКОНОМИКА ДОМЛШНЕГО ХОЗЯЙСТВЛ (8 IIАСОВ)
Статьи дохода: зарIшата пеrrсия, государственные дотации, стппеIция и пр. Определение
дохоДа семьи. основные статьrr расходов: обязате.тьпые платежп, текуrrцrе. ГIланировапие
расходов. Подсwrгываrrие расходов семьи из 4 человек, из 5 человек. Крупвые покупки,
fIланировашле крупых покупок, flпшrироваппе расходов на деЕь, месяц. 5лекгросчёгчик.
показдrия элекгросчёг.пrка. Подсчёr стоrп.rости изрaюходоваппой элекгроэнергии.
Учащuеся dолжны знапь:
Дlrя |-2 груtrпы
0 основпые статьи дохода, расхода в семБе, правила }чета расходов; размер квартплаты,
тарифы на элекгрЕчество, газ; порядок и период{чность оIшаты жtrJIIшощади и
KoMMyHaJIьHbD( услуг;
О размеР и порядоК внесенпЯ Iшаты за телефон; порядок Irлашrрмшrя крупню( покупок,
стоимостъ одеж.щI, обуви, мебеrп и л1l.

ДляЗ-4 груrrпы
0 основные статьи расхода в семье;
0 периощцIость оIшаты жиJIIIлоцалJr и KoMMyIraJБEbD( услуг.
Учаtцuеся dолэtсны умеmь :

M1-2 группы
i подсштывать рlюходы, Iшаниркrть расходЕ на день, на дре неделп с yчfioм бюджета
семьиi
a снимать покаптеJш счетqика и подсчитымть стоимость израсходовашой элекIроэнергии,
газа запоJIIiять квIrтапIцrи;
О пл п{ровать крупяые покупки.
Для З-4 группы
l периодrчность оплаты жиJIIшощащ и ко}fft(унаJIънъD( услуг.

IIИТАНИЕ (13 часов)
Виды теста: песочное, дю)юкевое, сдобное, заварное и д). Способ приготовления песочного
теста. Издеrмя из песочного теста. Правила безопltсности при выпечке печенья. Способ
прЕготовления сдобвою теста Издеrшя из сдобного теgта Правпла безопасностЕ цри
выпечке печенья из сдобного теста. Вид,r копсервиромr !я: солеппе, кошIепие, мочение.
консервирвilпие сахаром, сушка и пр. Способы парзrш фруктов дlя суцки. Рецепты
коIrсервиркtния clжapoм, маринованЕем.

Учаtцuеся dолэtсны uмепь преdсmавленuе :
О о разнообразrш издеrпй из тесIъ приготовленных в дом IIнD( условЕж;
l о способах загоmвки овощей и фрукгов впрок.
Уч аtцuе с я dолэtсны знаrпь :

Для 1-2 группы
О способы и последоватеJIьЕостъ прЕготовлеЕЕя издеrшй из теста;
0 способы и последоватеIIьЕость солеппя и квашения овощей;
О способы мрки вlц)енья из фрукгов и ягод.
ДJIя 3-4 группы
О способы и последоватеJIьЕостъ приmтовлешя издеrrий rз тестц
l способы и последоватеJIьЕосIъ соления и квflпеншI овощей.
Учацuе ся dолэены уме mь :
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l М 1-2 группы
0 готовить изделия из разньD( видов теста;
О оформлять эти изделия;
a нарезать овощt и фруrгы ллтrя сушки.
Дя З-4 группы
0 готовить издеJIия из разньD( впдов теста

УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАIЦ{И П IIРЕ,,ЩЩРИЯТИЯ(2часа)
Администрашя города Назначеняе ocHoBHbD( отделов lrrуниципального и государственного
управлеIrпя. Отдел Мипистерсгва труда и социаJьною развlrгия. Городской отдел
статистики. Огдел социальной заrцtrгы населения. Ущrавление образования. Городской отдел
внугренпю( дел.
Учаuluеся dолэtсны знапь :

t кула обращаться за помоIцью в сJIучае необход{мости;
О адрес местной ад}.оfirйстращи;
i отдела социаJIьного обеспечения, отдела варо,щою образовдшя, комиссии по дел{м
несовершеннолетних, отдела по цудоустойству.
ДJа 3-4 группы
0 периодЕчность оплаты жиJIIшощяJIq и коlддуЕалъньD( усJrуг.

УЧЕБНО _ ТЕМАТИЧЕСКОЕ IIJIАНИРОВАНИЕ

Учбно - тематЕIIеско€ Iшанирование составлено с }пrёIом возмоrlсrостей у.rащлхся по

уровням педtlгогкческой,шффернrшшдии.
l уровепь (лля учаIrртхся 1-2 группы)- это базовый, предполаfiЕт решшздцпо цебований к
1лlенику в объёме прграммпого материала.
2 уровевь (для 1чаuщхся 3-4 группы)- скорреrгироваЕ по отЕошению к базовому в сгорну
уп{еньшения объёма материа.па и его содержатеJIьного материала
ВпеDёд
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