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пояснитЕльtlАя зАпискА

Настоящая прогрaмма по соцпzlJIьно - бьгювой opIreETиpoBKe (сБо) для 9 класса
создана на основе федершьного компонеЕта государственнок) стандарта основного
общего образованЕя и Базисного уrебного плаяа ОУ. ОбуIепие ведётся по типовой
программе специаrьной (коррIщпонной) шкоrш VIII вида: <Программа спеrцrа,rьной
(корркциоlшоf,) rш<о.lш VIII вида 5 - 9 кл.>. Сборяшt 1 под редакцией В.В.Воронковой.-
М.: Гуплан. изд. цеЕтр <Владос>, 200l .

Рабочая программа по СБО представJuет собой целостньй документl
включающий: пояснитеJIьп},ю зашску; калеЕдарЕо-тематrческий плап; перечень уrебно-
методического обеспечения; требомпия к },ровIrю по.щ!товки rвIщ(ся; перечень
контроJIьно-измерктеJьных материалов.

Прграмма по СБО явJиется компеЕсаторно-адаптадионной. Прграмма
детализирует и раскрывirет содержание стандарта опрлеляег обпцло стратегию обуrепия,
воспитzlпия и рл}витпя уlаIщхся средствами уrебпого преlц.{ета в соответствии с цеJшми
изуrения СБО, которые определены стандаргом.

Прграмма дш 9 класса постреIrа по прянrц{пу спстематитIЕости п
последовательности в обуrении: опора Еа имеющдеся зн lия, 1ъ{ения и нtlвыки,

формированве на ш< базе новьп<, с расппревйем и угrrублением изrIеЕпьD( ранее тем.
Прграмма курса СБО дtя 9 класса рассшгана на б8 часов рбного времени.

Класс количество
чtюов в

недеJIю

коrплчество часов в

четверь

I II III Iv

6 7 16 16 20 lб 68

В программу вюIючепы след/ющде раздеJIы:
1. Учржления, пр€дIриятпя и оргдfiзатF{и,
2. Торюппя.
3. Семья.
4. KyrbTypa поведеЕия.
5. Транспорг.
б. Медицшrская помопъ.
7. Жи;rище.
8. Срдства связи.
9. Личная гигпена.
10. Одежда
1 1. Пптание.
l2. Трулоустрйсгво.
Каж,щпi раздел имеет своё продоJп(епие с 5 по 9 класс, крме раздела

<<Трулоустройство>, которьй из)лIается ToJrьKo в 9 шtассе. Содержание прогрll}плого
матерпarла обусловrrево реаJшлш ]lсизнй, окру)кающпrп )лrащо(ся. Каж.щй раздел
состоит из ЕескоJIькш тем (2-13) и содержаЕIrя работы по каlцой из rпо<. Время,
от8едёЕцое па Езучение темы, может варьирваться в завпсЕмости от степев! его

усво€I1Ея учащп{пся. Содержашrе учебной програмr,GI предусматриваФ обl"rение

}^rаIщrхся по 1-2 и 3-4 уровплrl в соответствии с возможЕостямп каяцоm рбёнка
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Кур СБО направлен Еа достшкеЕпе следлоцей це.тш, обеспечшающей
реfiJшзациЮ личностно - орIrеЕтирмнного, копlrтивно - коммуникат!вного.
деятеJьностЕок) под(одов к об}чешпо СБО.

Щель - совершенФвов{lние цюцесса соIцаJшзации деrей с парушешем
интеJIлекта

Зrдrчп:
о формпровавпе знаЕий, умешй, навБ (ов, соrrугствуюпцfх соrцаJIьЕой адаптацЕи

выпускнпков специатъньп< (коррIсщонньо<) у.rржденпй, повышевйе уtюввя
общего разви:гпя учащю(ся п ш( всесtорошяя подотовка к будущей
самостоятеJьЕой rrшзни;

о коррекция недостажов псю(офизического развrпrя (псп<пческrо< функrd и
позядвтеJIьЕой леятеrъносги) ;

о развитпе коIrлчryникативной функцlш р.ш как непременное условие социаrьной
адапт цlи.

Коррещпоппас рrбота вкlпочаgг сJIедующ{е ЕаправлеЕия.
Коррекчия отдеJьньD( сторон псrоrrrческой деrrеJъЕости:
- коррекция - развЕIuе восцрпяпiя, представлений, оцýлцеЕий;
_ коррекция - развЕтие памяти;
- коррекция - развитие вItимапия;
- ра!витяе цростр:IJIствешD( представлеЕий и орпецтаIrц.
Развитие разrпrтrъ,D( видов мыцшепия:
- рiц}вЕтие наглядrо-образного мьлшления;
- развитие словеспо-логFIескок) мыIIшеЕЕя.
Развrrпrе ocHoBHbD( мысJIЕтеJIьньп< операцвй:
- развитие умения сравнивать, аIrаJшзировать; вьцеJIять сходство и раз.lшшrе понятий;
- уменйе работать по шструкцIrл\{, аJгорггму; ImaElipoваTb деятепьноФъ.
Коррекчия нарушеIrd в развrтии эмоцпоЕаJIьно-Jишостпой сферы:
- РаЗВИТИе ИЕИIЦаТЕВНОСТИ, СТРеI\iЛеНХЯ ДОВОДtТЬ ЕаЧаТOе ДеJIО ДО КОНЦа;

- формирвание адекватноФи чувств;
- формирвание умеЕпя анruшзирвать свою деяIеJьностъ.
Коррщия - развrтие реtш:
- коррекция нарушеЕrй устЕой и письменЕой реtш;
- коррекция монологиIIеской реIш; дл{rлогtrческой реrш; обогащение сломря.

Освовпое обор5lдоваппе:
о Стира:ьная маrшrна -l;
о МикрвоJшовая пеъ-1;
о Пьrлесос-1;
. Миксер4;
о Тостер-1;
о Кухоlт}тьй комбаfu- l ;
о Комшютер-l;
о Телевизор-l;
о Магнитофон-1;
о Фен-2;
r Утюг-2;
о Телефон -1;
о Мягкая мебеJь (коI\fiulеrсг)- l ;

r Холодилъник- l;
. ЭлекгрочайЕик-2;
о Мясорубка-1;
о Гладильная доска-2;
. Элекгроплrrа-2;
о Ваза дrя печенья-2;
о Виrп<и столовые -12;
о Форма для выпеки тортов -2:

о !оска разделочная -6;
о Дуршлаг -4;
о ПодIос -2;
. кастюля эмaшированная -4;

о Лохоа разrrивная -4;
о Ложка столовая -20;
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о Лош<а чайная -20;
r Лопатка д;rя кmлег - 1 2;
о Машинка дIя закапси бавок -2;
о Миска эмшlировапная 4:
о Мьr.ьншIа -2;
r Набор столовьй (солоЕка

переtlнIща юршчtllща) 4;
о Ножето.пш-2;
о Hoxcr-2O;
r Нохсrищr-l2;
о ПолотешIекухошое-l2;
о Салатница-4;
о Сервиз столовьй -2;
о Сервиз чайньй-2;
о Сито-4;
о Скалка-4;
о Скатергь-8;
о Выемка для печенья -2;
о Сковорда-4;
о Соковьпrопrrалка- l ;

о Супипса дIя посулы-2;
о Тарелкагrrубокая-20;
. тар€лкадесергпая-20;
о Тарел<а мел<ая-20;
о Хлебница-l;
о Шуrvовка-4;
о ЩiГка для мыгья раковппы-20;о Яfolерезка-4;
. кррNс(а мерная-2;
о Рыбочистка-4;
о Ведро тшастмассовое -4;
о Щihка для мьгья рук -12;
о Ваза дrя цвgгов -4;
о Расчёска-12;
r Косметпческие са;rфетки-l2;
. образцы космеIr.rескж средств и

средств шгиеЕы;
о Настоrrъцая лаrrша -1;
о Щётка дrя одеж.щI- 12;

о Фотоаппарат-1;
о .Щеrская вапноч<а-l;
о KyK;ra пластм ак,овм-2:'
о Таз-4;
. Набор детской посулы-2;
о Ковёр -l;
о Игла швеfuая-20;
о ГрЕбок для tггоrпси -l2;

о IIЬабра -4;
о .Щемонстрачяоrшrri матеряшr

моюпцD( ср€дств;
о,ЩемонстрационпыеюловЕые

убор"r;о !емонстрационЕаяодежда;
о [емонстраlшопнаяобувь.

i

l



I

ДОПОЛНИТЕJЬНАЯ JIИТЕРАТУРА ДUI УЧИТЕJUI

l . Воронком В.В., Казаком С.А. Социально-бьтювая ориентировка }цдщхся 5-9 классов в
специа:rьной (корркrщояной) общеобразоватеrьпой шоле VIII вида - М., кВладос>, 2006
2. Гладкая В.В. Социа.lьно-бьгrовая по.щотовIв воспитанников спещаJIьЕьD(
(коррекционньп<) общеобразоватеrьньD( )вр€ждений VIII вида. - М., НЦЭНАС, 200З
3. .Щевяп<ова Т.А. и др. Социа.lьно-бъгговая ориеЕтrрвка в спеIIдаJIьЕьD( (коррrщонньп<)
общеобразоватеJIьньD( )црокдениях VIII вяда. - М., <Владос>, 2004
4..Щульнев Г.М., Лурия А.Р. Принrдипы обора дsтей во вспомогатеJIьные школы. -М.,
к Медлцинаl>, l98l
5. ,Щульнев Г.М. Учебпо-воспитатеrьпая работа во вспомогатеrьной школе. - М., 1967
6. Ьвом С.А. Прасгпческий матерпал к урокам социаJьво-бытовой ориеЕтЕрвки в
специальной (корркrцrонной) общеобразоватеrьпой шсоле VIII вида.- М., кВладос>, 2005
7.Порочкм Т.И.Работа воспЕтатеJIя во вспомогатеJIьной школе. -М., <Прсвещеше>,1984
8. Маллер А.Р.Соци:tJIьЕое восп}IгаЕие и обуrение детей с откJIонениями в разви:гшл. - М.,
2000
9. [IIипищlна Л.М. Ypot<rl бщеrпrя дrя дgгей с нарушешием иЕтеJшекта. - Саrкг-Петефург.
<Просвещение>, 200б
l0. Хилько А.А., Ермощенко М.Е., Смирвом А.,Щ. Преподаваше соцпалъно-бьrтовой
ориентирвки в специаJьньD( (корркчиокrьш) образоватеrьшл< уФежденил( VIII вида. -

Санкг-Петефlрг, <Просвещешrе>, 2006

пЕ[+1,9рц"uскАJI д4ФФЕрЕнrц4Ация по в.в.воронковоЙ.
(Метод - наблюдение, )

1 группа - },IIеЕики наиболее успешно овладевают прграlп\.rяьш материалом в прцессе

фронта.пьного обуlения, им доступен пекоторьй урв€нь обобщспия. Выполrяя повую

рабоry, правильtlо испоJIьзуют Емеюп{ийся ош,гr. Все задапЕя выпоJIняют самостоятеJьно.

Не испыгьвают затрудrения в овладеЕии общегрудовьпrи умеЕиями. При выпоrпrении

сло>rсrьп< заданий fiм Еужна ЕФначrтеJIьная актив!зпрующая помощ взрослого.

2 группа - )леники в осЕовном понимают фроrrга.lьное объяспение }'.штеJIя, Ееплохо

запоминltют изу.rенньй матерцал, но без помопIй сделать элемеЕтарные выво.ФI и

обобщения не в состоянии. Их отrшчаgг меЕьшаJI с:l}rостоятеJьность при выпоJIнении

задаяий. ови прlцаlоrся в оргянrзующей и акгивизирующей помощи ущт€ля, а тдоке в
опрделёппой помоrщ цри Еа(ождении mй п;ш пяой особенности объекга Перпос знаний в

новые условия ш( в осЕовном не затудrяет, но сЕtDкают темп работы а доIryскают ошrбки.
На начаьном выпоJIЕении прzlкти.rеского задlшrlя они испытывают труд{ости, сразу

разобраться не могуt.
3 группа - учеЕики с тудом усваивают прграrr,шrтьй материал. Им трудпо определить

главЁое в из)чаемом, установктъ логическую связь частей. Оци не понtлr.tают фронта_пьное
объяспеrшс }лшIсJIя, ш( отJшчаsт низкllя самосmятеJьность, у Еж низкая способЕость
обобщать. Каяtдое ЕескоJIько изменёrшое заданпе воспринимается ими K:lK новое.

Восприягие содерr( шя у rпо< носпт фрагмеrrгаршй хара]сr€р. Ъбьваrrие у этrх пIкоJIьников

протекает интенсивно(особешо определекlя, выводы, формулкровкя правил). Испьrгывают
знаIштеJIьные тудяостц при плдпrроваЕиЕ предстощ( тудовьш действий.
4 группа - уlеrrики овладемют учбньш материалом Еа самом низком уровне. Они не видяг
опrибок в работе, какдое последующее задаяие восприЕимается ими как цовое, практи.Iески
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не могуt планироватъ выпоJIнение тудовьD( операщй. Ошл це могуг обобщать и искJпочать.
неадекмтЕо переносrt ранее изв€стное в Еовые условия. В техяологическш( карга( они не

разбираются и не всегда имЕ руководствуются.

ФОРМЫ IРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАIИИ

Конгроrь усвоешrя маrcриала трёх впдов:
t Прверо.пrм рабсrга Л(i 1 дя 69 классов (подразумевает выявJIение имеюпцD(ся знllвий
уч щ{хся на наIило учебною юла);

0 Проверо.пlая работа }li 2 лм 5-9 кJI:юсов (пр.шолагает выявление знашй учащrхся за
первое поJryгод{е }лrебЕого года);
0 Проверчнм работа Л} 3 щя 5- 9 классов (rюговrл1 KoHTporb знаrd учацихgа).

KoBTplb п учёт теоретп.Iескж зпанrй уlащrхся по отдеJIьЁым разделzм
осуществJIяется упrгелем rrугём фсел устЕою и Iшсьменною опросов, тестированпя,
зrшоJIнение карг форrrшровашя навьпсов и yMed.

' УЧРЕЖДЕНИЯ, ОРГАНИЗАЩlИ И IIРЕДРИЯТИЯ(4 часа)
Прлприяпrя бь,ггового обс.тrрrмвания. Назпачение прещриямй быгового обсrrрклвания.
Профессии работнlпсов сферы обсrryжlвашя. Впды оказываемых ими услуг. Правила
пользомния усJгуг'ами пре,щриятий быгового обсrцоIоваrия. Прокат.
Учаtцuеся dолэlсъы чмеmь преdсtпавленuе :

Оо назначенип прдrриягий быювого обсл}оrшаrшя.
У чалцuе с я D олuсttы зIлапь :

ДJп 1-2 группы
о местоЕахождеЕие пр,шrрпягtй бьгювою боlr}оlсшаttия;
о виды оказызаемых вми усJrуг;
a правила поJьзовдrия усJIугaлшI предпрпггий бьггового обсrr}оlсrваrrия;
0 профессии работrш<ов прдприягпй,
Мя З-4 группы
a пре,щрияrия бьповою обсrrуlливапия.
Уч ащuе ся dолэtсны умеmь :

.Щля 1-2 группы
'tобращаться с вопросамtr, просьбами к работникам пре,щриятd бьrювого обс.тr}оюrвания.

Для 3-4 группы
0обрачаться с вопрсами, прсьбами к работЕIiIйм пре.щриягd бьгrового обсrцаIования.

ЮРЮRJIЯ(Iчас)
fuФй, прrrщI оFвIýващl прщдемя ярrарIq пи7|ы ярдрк I]еrш ва ярдФ(е. Ассорпп.сrтг
ювФов.

fi
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класс l группа 2 группа 3 грушlа 4 группа
Тукгарева А;шна Шуплченя Федор9

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ IРОГРАММЫ И ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИJIМ И
умЕниям



Учащuеся dолэrны чмепь преdспавленuе :

Оо Еазначении ярмарIй, рьЕка' ш отJIЕIIпя 0т магазrЕа коrдлсспошой торювJIп, скупкп,
уцеЕенной торк)вJIи.
Учаtluе с я d о лжны зн аrпь :

fuя 1-2 грушпы
a отдеJш рьпrка;
a цеЕы Еа отдеJБЕые тOвары;
О отпltмя цен Еа ярмарке, рынке и в магазиЕш(;
О щ)авила сдаш вещей в скушсу, коIrлrссиоrшй магазия;
О правила поJýiчеIп{я деЕег за прдаЕЕые вецq.
МяЗ4 грlппн

0отJп{шя цен Еа рыЕке и в мапазиЕatх.
Уч ацuе ся dолжны уме лпь :

Дл.я|-2 грyrшы
0 вьбираь покушсr в соответствЕп со свопмп псrФебностями и возмоrrшостями;
о вежлrво обра.щаться к прдавIIу;
l подсшгьшать стопмость покупок.
Для З-4 группы
t вежrшо обращдться к прдавIIу.

Осповы семейньD( отвошепrd. fIорядок в условия закJпочеЕия брака 7Семейные тащций.
формы организации досуга в семье. Ч Распрделение хозяйствеЕflо-бытовьD( обязаrпrостей

между rшенами семьи; плаFпрвапие деЕеrшьD( средств в сеl,ье.!Конфлrкгы в семье и пуги
их решеЕия.
Учаtцuеся dолэtсltы чмелпь преdспаменuе :

l о поряд(е и условпл( зatкJIючения и расторжения брака;
О об ocltoвax семейдъп< отношеrпй, семейlъо< тадпц.lль организации досуга и от.фD(а в
семье]
о о морально-этшIескш( нормах вз{lлмоотrrошешлй в семье, об обязанностях Iшенов семьи,
связанньD( с забоmй о детл(;
0 о распределеrrrи хозяйствеrшо-бьгrовьп< обязанностей между 1шенами семьи.
Учащuеся dолааtы умепь :

Шб 1-2 группы
aдrаJЕrзщ)оваrъ ртпrшtе семейяые сltryацrи и д:lмть им правиJIьrrую оцеЕку.

Дш 3-4 группы
aвьшолнягь хозяйственно-бьrговые обязашrостп.

l

I ъ

КУЛЬТУРА ПОВЕДНИЯ (4 часа)

{ 
Нормы MopaJm Е этики в совремеЕном обчестве}Норш поведенпя с соседддr (пршетствие,
взаиморФкение, к}аимопомощ)$Iравила приёма гостей, правила поведения хозяев.
Учаlцuеся dолэtсны знаmь :

ДJlя 1-2 группы
0 трбования культл)ы поведенЕя, нормы Mopajm и этики в современном обществе;
О норлrы поведФпlя с соседдм (пршgrgгвие, кппмоувакешrе. взашvопомощь);
О правила прпёма гостсй (правила поведенЕя хозяев при встрече, расст:tвirнии, во время
визита).

Дll'я З-4 группы
Ч a правила приёма гостей (правила поведения хозяев при встрече, расставаЕии, во время

'визlt,га).

6



I

Уч ащuе ся d олжны ул4е пь :

ДJIя 1-2 группы
a вgгречать гостей, вежlйво весп{ сбя во время приема гостей;
l анаJпвЕрвагь посýпrg.шодей п давагь ш\.r прашLтшIую оцешry;
О собrподать Мора-тьно-этические Еормы в семье и обществе.

ДдяЗ-4 группы
l встречать гоgгей, вежrшво весги себя во врмя прпема юстей.

ТРАНСПОРТ (2 часа)
АвиатранспорГ, вп.щI авпaпрапспоргЦ впдщ усJrуг, порядок прибреrешя билеrов, правЕла
первозrm багажц правЕла поведешtя пассажирв в салоЕе слiолёг& Службы аэрпорга
Учацuеся dолэlсны uмеfпь преdспаменuе :
io назначении авиатранспорm-
Уч алцuе ся d ол эrcн ы знаrпь :

Для1-2 грушы
aосsовные маршругы самолетов;
О сrцоlсбы аэровоlвала;
0порялок приобр,тепия п возврта бпrrеrов;
aправила посадкr в самолет.
ДIя З-4 групrrRI
0 порядок приобреT ения п возврата билеюв.
Уч ащuе с я d о лжны yJ.le mь :

М1-2 группы
О ориентпрмться в расIIЕсании;
О определяtь маршруr п выбпрбIъ траЕспортЕые средства
Для3-4 группы
О получать пеобхощrrую ппформяIIию от прхожю(, пасс{DIйров трапспорта"

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ(б часов)
Класспфикация шфеrщиошьп< забопеваЕий, пуги пер€дачи шфеlqиоввьо< заболеваЕшi.
Правпла ухода за инфеIiщонБдл боrьшпrи, меры цредосюрожЕости. Меры по
пр€дпреждешitо заболевакпй.
Учаtцuе ся dолэсны tlMeпb преdспавленuе :

aо юIшеIIшD( lшфеlсцrошrьпк заболевдшлq возддIцо-капеJIьньD( инфекщл(, пугя(
распрострапенIiя IrЕфеIщий.
Учащuеся dолэtны знапь :

Для 1-2 группы
0 меры по предпреI<дешо lшфtсщошъл< заболевашлй;
о прzвила ухода за боrьньпш;
l условия освобох<дения от работы (по болезш, дш ухода за боJБЕъпr).
Для З-4 группы
0 меры по пред/прещдению юшпечшлt инфе@.
Учаtцuе ся dолсlсны умепь :

Для |-2 груrrпы
О одевать, }лrъшать, корlrлгь боrьною (взроспою, ребешtа);
l измерrБ температуру;
О ставить горшtllтпш (ва кук.тry);
t перестилать постеJБ лежачею боrьвоm.
Для З-4 группы

0 измерягь т€lшературу.

*
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ЖПJIИЩЕ( 4 чrсе)
Жи.тпrIщьтй фонл. Правила сохраненпя я(пJIищого фоцда. Косметический рмонт
помещеция- Интерьер, правtrла расстаЕовкп мебеш в зависимости от вазначенця комнат.
.Щетшtи интерьера
Уч оцuе с я d олхны зн сопь :

М|-2 группы
l правпла рaюстаIrовки мебеJш в шapпrpe (с y.reToM размер п особеrпrосrей Iшощадr,
назначеЕrrя комЕат, ншпr.шя мсбеrш);
0 требоваtrия к подбору здrавесей, светtrJьппков и другrD( дgгшtей и}Е€рьера; правила
социIIеЕия жиJщlого фнла
!.;llя 3-4 группы
0 пераодIl.rЕость косметЕIIеского ремоЕIа
Учачluеся dолхны уме mь :

Мя |-2 группы
О расставлять мебеrь в квартпре (на макете);
0 подбирать детчuш иIперьера.

Рп 3-4 группы
i испоlьзовать жиJIые и нежиJIые помещеЕия по ЕазЕачению.

СРЕДСТВА СВВП(4 чrся)
Впдн деЕелсъп< переводов, квrтФ.щти по оIш8те телфоlшл< ус.тrуг. Поrьзоваше
автOответчиком, е -*nail.
Уч ацuе ся d ол эсны зн сопь :

ДIя1-2 грушы
a совремеFFые вЕ.щt свяlи:
О ви,щI деЕежшD( переводов, ш сюимосIь.
Для З-4 группы
l виlщ связr.
Учацuе с я dолхltьa у74епь :

Для |-2 группы
aзлIолЕять блапrоr почгового п телегр,фвого переюдов, офрм.rtяь Iсвrгаяцпо по оппаТе

те:rфошпоt усlrуг.
МЗ-4 грyrlпы
0 обрацаться к работшrку почювопо отдеJIеЕпя.

JIИIIНАЯ ГИIТЕIIА (3 чеса)
Гфительное вJIЕяние никотиЕц IIJIкогоJIя на оргаЕизм, пlюсивное кур€ние, зависимость,

формы оргапизlщии здорового образа lсrзlш. Пуги сохрапения здоровья.
Учаuluеся dолэlсяы чме лпь пре dспаменuе :

l о необхоlцтмости поддержаппя физпческого здоровья;
о о вр€де курешrя дIя курщ( п окружаюпщ(;
0 о социальньD( последствпл(, к которым прuводяг дФные привычкп.
Учацuеся dоласны мопы
Для 1-2 группы
aо вредrом воздейgтвии апсоюJIя и наркотиков и курения на оргаЕIiзм человека.

ДIя 3-4 группы
t о вр€де курения.

1,
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Стиль, мода и коррешдrЯ фrrryры с помощью одФrсды. Журнаrш мод. образlдI разных фасонов
одежды. Способы обновлеrшя одеждI с помоIцью мепкж дет:шей. Выведеrпе мепкrтх пятен в
домацниХ условпD(. Видл пятен на одежде. Правила определения соfuгвеннопо размера обри и
одежды. Правн;rа технrпи безопасносги прп pafure со средсгваr,fr дIя выведеЕия пятеп.
Учацллеся dолэсны uмелпь преdспавленuе:
i о стиле одеж,щI и моде; о средствах вьтрФкения индrвидуаJIьности;
l о воздействИи ср€дств для выведеЕия пятен яа рtвJIшные BBФr тканей.
Учаlцлле ся d олэсны зн алпь :

fug |-2 группы
a размеры одеtrсДы и обри, гарантйые срокп Еоски, правrла возврата покупок;
0 способы обновления одеж,щI с помощю MeJIKID( дgгаJIей;
0 средсrва дIя въ,ведеЕия пfiЕн в домдпшо( yoIoBи,D(;
t обпдrе правиrв выведеtп{я жпрIъD(, фрукrовьо< пяrеп, rrятен m масллrой краски, црови, молокц
морженою, шоколqд4 коф, с.педов от юрячег0 упога и др.;
t санЕгарно_гигиенrчеrские трбошпя и правила текlикп беюпасносги при рабоrе со
средствддr дtя выведения IIятен.
Для З-4 группы
a средgгва дIя выведения пятен в дом шшо( уоIовия(.
Учаuluе ся d олэсны умuпь :

Дая 1-2 группы
t подбирть одехrдl и бувь в соотвеIствии с шrдrвнд/alJьными особенностяt{и и рaц}меIюмl
a опредеJпть стЕ.ль одеж.щI;
i пользоваться журналом мод;
0 рационально выбирать томры, }лштывая их назначеЕие r собств€Еные возможпости;
a вьводrть пrгна разJIичнымЕ способами и срдствами.
МЗ-4 группы
0 определягь свой размер одежды t обри.

IIИТАНПЕ (l3 часов)
Лечебное иJш дleTrl.lecкoe питаЕие, основЕые трбоваrшя к выбору продктов при
диети.lеском пйтаниtr, приЕr{ипы ддеп{ческого IIЕтапая. Особеrпостп питllпия детей
ясеJьного возраста, Бrпода для детей ясеrьного возраста. Правпла сервировки цраздrичног0
стола. ПоЕятIlе о на.щонаJIьноЙ кухяе, особешости русскоЙ и хакасскоЙ кухни. Б;пода
хакасской кухни. Пршотовлеппе нащоншшпо< бrпод.
Учаtцuе ся dолэlсны лlмеrпь пре dспавленuе :
О о дrсгtrческом питаЕrи.
У ч ащu е ся d ол эlсн ы зн аfпь :

М1-2 группы
0 способы приmтовления нашона:ьньп< бrпод;
a правила сервировкп праздниIrною стопц
О меЕю р€бёЕка ясеJьЕок) возраста
ДмЗ-4 группы
О способы прrготовлеЕпя бJIюд.
Уч аtцuе с я d олэrны умепь :

M1-2 группы
i ютовить на I{ЕонаJьЕые бJIюдц
О сервировать праздишшй стол;
О ютовrrгь отдеJБные бrпода дя детей яоеIIьЕого возрастa;
a готовить отдеJьные диетr.Iеские бJпода
ДJllя З-4 группы

I
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О готовIrть кашу.

трудОуСтРОЙсТВО (12 часов)
УчреlкдеlпrЯ п отдепЫ по трулоустройсгву. Вид,r докумеЕrOц веобходп,ъп< дtя посгуплеIпrя
ва рабоry; правила перехода на другуrо работу; перечеЕь осЕовнъD( деJIовьD( буrvаг и
трбования к D( ншшсаЕию.
Уч aulue ся 0 олэплы зн апь :
ДJм1-2 группы
ОотвечаIог Jпl Jшtпlосгшrе данпые цебовашлrr выбрапной прr}ессш;
a}цре)цдения и отдеrш по трудоустрйсгву;
ОмеgюЕахоrrцеIпrе и Еазвдшя пре,шриrпй, где требуются рботнпlсl по спеIцаJIьностям,
из}rчаемым в IIIколе;
0 в!rдь] докумеIrюв, пебходпдш дlя поступпеЕйя на раfuту;
О правшIа перехола на другуо рабоry;
О перечень ocHoBHbD( деJIовьD( бумаг а требоваrшя к ш ЕаIIисilнию.
fuя 3-4 группы
0)^rре]кдеI {я п отдепы по тудоусгройсгву,
Учацuе с я d олхны уме rпь :

ДJп 1-2 групrrы
О соотносить вьrбраппую професюию со своЕмЕ возмоr(ностями;
a заполпять аЕкегу;
a писать за.шление, автобиографшо;
0 cocTaBJпTb заявI(п Еа материаJIы, шФрумеЕты;
О писать расписку, докJIадrуо записку;
о обращаться в отдеJIы кадюв у.rреждений для устройстм на рабоry.
ДIя 34 гр)rппн
i писать за.вление по образшу.

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ IIЬНИРОВАНИЕ

Учбно - TeMaTп.IecKoe tlланирмние составлено с учётом возможцостей уrащихся по
ypoвIrл\.r педагогической .шфферlпrиачrи.
1 уровень (для уqшщ(ся 1-2 группы)- это базовьй, предIолапЕт реаJшзациlо трбований к
ученику в объёме программнопо материала.
2 уровепь (дtя учаrщ<ся 3-4 группы)- скорректпрваЕ по отношепшо к базовому в сторону
улrеньшения объёма матвриа;rа u его содержатеIьного материала.
Назад
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