


 
1. Пояснительная записка 

 
 

Рабочая программа элективного курса по физике «Методы решения задач по физике» для 
10-11 классов.   

Для реализации программы использовано учебное пособие: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров 
«Практика решения физических задач.11 класс», - «Вентана-Граф», 2010 г. 

 

Цели элективного курса:  
- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний; 

- совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений;  
- формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и методах решения 
физических задач;  
- применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, решения 
физических задач, самостоятельного приобретения и оценки новой информации физического 
содержания. 

 

Задачи курса: 

- углубление и систематизация знаний учащихся; 

- усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 

- овладение основными методами решения задач. 
 
 

Общая характеристика курса 

 

Процесс решения задач служит одним из средств овладения системой научных знаний 

по тому или иному учебному предмету. Особенно велика его роль при обучении физике, где 

задачи выступают действенным средством формирования основополагающих физических 

знаний и умений. В процессе решения обучающиеся овладевают методами исследования 

различных явлений природы, знакомятся с новыми прогрессивными идеями и взглядами, с 

открытиями отечественных ученых, с достижениями отечественной науки и техники, с 

новыми профессиями.  
Программа элективного курса ориентирует учителя на дальнейшее 

совершенствование уже усвоенных обучающимися знаний и умений. Для этого вся 

программа делится на несколько разделов. В программе выделены основные разделы 

школьного курса физики, в начале изучения которых с учащимися повторяются основные 

законы и формулы данного раздела. При подборе задач по каждому разделу можно 

использовать вычислительные, качественные, графические, экспериментальные задачи.  
 

При повторении обобщаются, систематизируются как теоретический материал, так и 
приемы решения задач, принимаются во внимание цели повторения при подготовке к 
единому государственному экзамену.  

При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное 
внимание обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта 
решения задач различной трудности. 

 

Описание места учебного курса в учебном плане школы 

 

Рабочая программа курса рассчитана для 11 класса из расчета 1 час в неделю, таким образом 34 

часа 11 классе. Часы компонента образовательного учреждения используются для удовлетворения 

потребностей учащихся. 

 

 

 

 



Результаты освоения курса 

Личностные результаты 

 Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию, к осознанному выбору 

и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов. 

 Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к 

труду. 

 Сформированность целостного мировоззрения. 

 Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания 

Метапредметные результаты 

При изучении учебного предмета обучающиеся усовершенствуют приобретенные на первом 

уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, 

преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

 систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

 выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание 

выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в 

виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, 

графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных 

конспектов); 

 заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

Предметные результаты 

Выпускник научится: 

 соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и 

лабораторным оборудованием; 

 понимать смысл основных физических терминов: физическое тело, физическое 

явление, физическая величина, единицы измерения; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов; 

анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать 

результаты наблюдений и опытов; 

 ставить опыты по исследованию физических явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом формулировать проблему/задачу 

учебного эксперимента; собирать установку из предложенного оборудования; 

проводить опыт и формулировать выводы. 

 понимать роль эксперимента в получении научной информации; 

 проводить прямые измерения физических величин: время, расстояние, масса тела, 

объем, сила, температура, атмосферное давление, влажность воздуха, напряжение, 

сила тока; при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать 

простейшие методы оценки погрешностей измерений. 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений 

собирать экспериментальную установку, следуя предложенной инструкции, 

вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом 

заданной точности измерений; 



 анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся знания для их объяснения; 

 понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни; 

 использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу о 

физических явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни; 

 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов; 

 сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

погрешности при проведении прямых измерений; 

 самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин 

с использованием различных способов измерения физических величин, выбирать 

средства измерения с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор 

способа измерения, адекватного поставленной задаче, проводить оценку 

достоверности полученных результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной 

литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную 

информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, сопровождать выступление 

презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 

 

 

Содержание курса 

 

Данная программа рассчитана на 34 часоа и включает следующие темы: 

1. Электродинамика. Магнетизм. 

2. Геометрическая и волновая оптика. Элементы СТО. 

3. Квантовая теория электромагнитного излучения вещества. 

4. Повторение. Решение задач по материалам олимпиад. 
 
 

 

Основы электродинамики  
Законы постоянного электрического тока. Магнетизм  
Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения.  

Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: 
законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, 
разностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов.  

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. 

Задачи разных видов на описание электрических цепей постоянного электрического тока с 

помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов 

последовательного и параллельного соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа при 

решении задач. Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на 

определение показаний приборов при изменении сопротивления тех или иных участков 



цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет участка 

цепи, имеющей ЭДС.  
Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах, 

полупроводниках: характеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. 
Качественные, экспериментальные, занимательные задачи, задачи с техническим 

содержанием, комбинированные задачи. 
  

Электромагнитные колебания и волны   
Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность.  
Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного 

электрического тока, электрические машины, трансформатор. 

 

Геометрическая и волновая оптика. Элементы  
Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отражение,  

преломление, интерференция, дифракция, поляризация. Задачи по геометрической оптике: 

зеркала, оптические схемы. Классификация задач по СТО и примеры их решения.  
Квантовая теория электромагнитного излучения вещества. Ядерная физика. 

Фотоэффект. Расчет волны де Бройля. Поглощение и излучение света атомом. Строение 
атома.  Состав атомного ядра. Поглощение и излучение света атомом. Закон радиоактивного  
распада. Физика атомного ядра. Энергия связи. Ядерные реакции. 

 

Обобщающие занятия по методам и приёмам решения физических задач. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                



4. Календарно-тематическое планирование 

 
 

 

11 класс 
 

№п/п Тема занятия Кол-во Дата Дата 

  часов план факт 

 Электродинамика.    

Магнетизм- 9 часов    

1. Повторение. Порядок решения задач. Электродинамика. 1 06.09  

 Закон Кулона. Закон Ома.    

2. Соединение проводников. Расчет сопротивления 1 13.09  

 электрических цепей.    

3. Действие магнитного поля на движущийся заряд и 1 20.09  

 проводник с током.    

4. Магнитное поле тока. 1 27.09  

5. Электромагнитная индукция. Энергия магнитного поля. 1 04.10  

6. Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. 1 11.10  

7. Задачи на использование трансформаторов. 1 18.10  

8-9. Решение задач по теме «Электромагнитные колебания» 2 25.10  

   01.11  

 Геометрическая и волновая оптика. Элементы СТО- 8 часов   

10. Отражение и преломление света. 1 08.11  

11. Линзы. Формула тонкой линзы. 1 15.11  

12. Построение изображений в линзах. 1 22.11  

13. Оптические системы. Оптические приборы. 1 29.11  

14-15. Волновая оптика. Дифракционная решетка. 2 06.12  

   13.12  

16-17. Элементы релятивистской динамики. 2 20.12  

   27.12  

 Квантовая физика - 8 часов    

18. Фотоэффект. 1   

19-20. Расчет волны де Бройля. Поглощение и излучение света 2   

 атомом.    

21. Строение атома. Состав атомного ядра. Поглощение и 1   

 излучение света атомом.    

22. Закон радиоактивного распада. 1   

23-24. Физика атомного ядра. Энергия связи. 2   

     

25. Ядерные реакции. 1   

 Повторение. Решение задач по материалам олимпиад и ЕГЭ- 9 часов   

26-27. Решение задач по кинематике. 2   

     

28-29. Динамика материальной точки. Законы сохранения. 2   

 



     

30-31. МКТ идеального газа.Уравнение состояния идеального 2   

 газа. Изопроцессы.    

32. Термодинамика. 1   

33. Электростатика. 1   

34. Итоги курса. 1   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Планируемые результаты 
 

Учащиеся должны уметь: 

- анализировать физическое явление;  
- проговаривать вслух решение;  
- анализировать полученный ответ;  
- классифицировать предложенную задачу;  
- составлять простейших задачи;  
- последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи 
средней трудности;  
- выбирать рациональный способ решения задачи;  
- решать комбинированные задачи;  
- владеть различными методами решения задач: аналитическим, 
графическим, экспериментальным и т.д.;  
- владеть методами самоконтроля и самооценки. 
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